Nr. 13 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation tirsdag den 18. september 2018
Nggleord: Vi ger det, vi gar det.

Godmorgen dag er det tirsdag den 18. september 2018. Jeg siger velkommen til jer alle sammen, ligesom | dukker op
til. Se i dag er det en fantastisk dejlig dag. Jeg kiggede lige ud mod gst og kunne se, hvordan lyset begynder at stramme
ind igennem her, sa der kommer dejlig morgenstund. Det er jo ogsa dejligt i sig selv, sa jeg teenkte pa, at i dag begynder
vi at meditere pa, at vi er en sjel i fysisk inkarnation.

Mediter pa at jeg er sjaelen, der rummer ubetinget keerlighed, medfalelse, tolerance, visdom og kearlighed. Vi starter
med at meditere pa, at vi er sjelen, der er i fysisk inkarnation, der rummer ubetinget keerlighed, accept, tolerance,
medfalelse, tillid. Vi mediterer pa, at vi er sjelen, der er i fysisk inkarnation, der rummer ubetinget keerlighed, accept,
tolerance, medfgalelse og tillid. Vi mediterer pa at vi er sjelen der rummer ubegranset kerlighed, visdom, kerlighed,
tillid, medfglelse og tolerance, idet vi mediterer pa, at vi er. Vi mediterer ind pa andens verden, mediterer pa sjelen ind
mod andens verden, hvor vi ved i vores andelige bevidsthed, der ligger lyksaligheden, sindsroen, viljesenergien, viljen
til at realisere. Mediter pa sjeelen ind mod vores andelige dimensioner. Mens | praver at forage spaendingen herfra, at |
er sjele ind mod jeres andelige bevidsthed. Vi bygger en sterkere forbindelsesbro, vi bygger fra Antakaranaen, og vi
bygger pa, at vi er sjelen ind mod vores andelige bevidsthed samtidig med, at | ger det, sa forestiller I jer, at | vender
jeres venstre hand opad og handfladen opad og modtager kosmisk energi gennem vores handchakra til at oplyse jer med,
give energi. Mediter pa at vi er sjelen, der er i fysisk inkarnation, der rummer ubetinget kearlighed, accept, tolerance,
medfalelse og tillid. Vi mediterer ind mod vores andelighed, andens bevidsthed, livsenergi, livsvilje, salighed, sindsro.
Det er noget, vi gnsker at fa integreret i vores legemer og samtidig ligge bevidstheden ind mod sjelen. Taenk pa vi er
sjeele, der ogsa har en fysisk udtryksform igennem vores lavere legemer, den konkrete hjerne, vores intellekt og ud
gennem vores falelsesliv og videre ud gennem vores fysiske krop. Det er sjelens udtryksform, og sa er der selvfglgelig
sjelsbevidstheden, det vil sige det, vi bygger med sjelen, de tankeforme vi bygger op, vil have en skabende virkning.
Vi kan bygge alt op med ubegraensede muligheder fra vores sjelsverden. Det vil sige, vi arbejder med skaberkraften, vi
kan skabe alt, og vi kan give alt, og sa kan vi jo sige, at det er godt, at vi kan vere bevidste i dobbelt forstand ind mod
andens verden, den andelige vilje og kan begynde at integrere den andelige vilje i vores sjelsbevidsthed.

Jeg har teenkt pa i dag, at der vil jeg putte en lille farve ind i systemet, idet vi mediterer pa en orange farve lys. Vi tager
en orange farve lys med ind i vores bevidsthed, og det orange lys, vi putter ind her, sender vi videre ud til vores
fysiskaeteriske legeme. Det er den bevidsthedsbro, vi har lige rundt om kroppen. Det er den lyse energi, vi kan se rundt
om alle mennesker. Den ateriske dublet og sender vi nu den orange farve ud, sa begynder vi at fjerne ophobninger i
vores fysisk/ateriske legeme, og det vil gare det, at vi foragger vores livsenergi og vores livsglaede. Vi lader orangefarvet
lys ligge i vores bevidsthed. Forestil jer at det kommer inde fra jer af i hjertet, og fra det indre liv vi har og strammer ud
i jeres xeteriske legeme, som ligger 2-5 cm. udenfor kroppen. Og begynd at vitalisere det legeme. Det betyder, at man
lukker op for Prana, for livsenergien, en starre gennemstrgmning af livsenergi. Vi skulle gerne have et langt liv i tjeneste
for menneskeheden sa lad os forgge vores livsenergi.

Jeg ger en ting mere i dag. Vi bygger en rosafarvet lys ind i vores legemer. Vi lader en rosafarvet lys stremme ud i vores
legemer til nedbrydning af svagheder i vores legemer og til at nedbryde depression med, sa der anvender vi en rosafarvet
lys til nedbrydning af vores svagheder og de depressionssider, som kan veere inde i 0s. Vi skulle gerne have det sadan,
at vi ikke bliver ved med at give energi til vores modstand, vores overbevisninger og de fordomme vi har for os selv og
for andre. Sa vi arbejder fuldt bevidst med at fjerne tendenserne ved at vitalisere vores legemer med det orange/gule lys
til en forggelse af livsenergien. Den rosafarvet kan nedbryde vores svagheder, og de depressionssider der kan vare. Vi
ger nu det fuldt bevidst, at vi sender de to farver ud til vores klode, til menneskeriget, dyreriget, planteriget, mineralriget,
og nar vi arbejder fuldt bevidst med det, vil der komme indstremninger af engle, som har ngjagtigt de to farver. Den
orangefarvede udstraling og det rosafarvede lys. Det vil sige, det er bygmestre i naturen, som vil hjelpe os med at bygge
tingene op. Jeg arbejder med det fuldt bevidst, jeg arbejder med at forgge vores livsenergi med den orange farve.

Teenk pa hvor mange mennesker der har for lidt energi, og hvor de altid siger, ”jamen det kan jeg ikke overskue, det
skal veere en anden dag”. Sa begynder vi at nedbryde den tendens, hvor vi lige sd godt kan sige,” lad os gare det med
det samme.” Det der er vigtigt, er at fa gleeden i at udfare de ting, der ligger i ens bevidsthed. Man ved, at det her skal



nas i dag, lad os udfare det med det samme. Det giver en indre livsglaede at sige,” okay det var godt i dag, at jeg fik lavet
det her”. Og sa begynd at gge jeres evne til at nd mange flere ting pa en gang. Prav at teenke pa hvis | begynder at forgge
jeres livsenergi, livsindsats med bare 10 % pa en dag, hvad der sa vil ske, eller | kan vaere 100 gange mere effektive,
end I er i dag ved at forgge livsenergien og nedbryde svagheder og depressionssider, hvis der er tendens til de ting.
Teenk pa vi har muligheden, vi kan det der &ndre det.

Sa jeg giver lys og kerlighed til jeg alle i dag. Vi skal forestille os, nar vi arbejder med lys, sollys sa arbejder vi ogsa
med livsglaeden og livsenergien. Det er vigtigt at have lyset inde i vores tanker og inde i vores verden. Yderligere mere,
teenke pa at inde bag ved det hele her, der er vi jo guddommelige. Vi kan rent faktisk udstrale solens energi. Vi har en
solbevidsthed inde i os, sd jeg er Solavataren, der legemligger Guds keerlighed, Guds visdom, lyksaligheden,
medfalelsen, tolerancen. Jeg giver folk muligheden for at integrere de ting i deres bevidsthed, deres vaeren. Nar vi bygger
pa den made, sa bygger vi nye karakterer op, vi bygger pa vores kvalitetsaura, vi bliver sterkere i vores formulering og
udtryk, der bliver beerekraft i det. Det betyder, vi kan skabe mulighederne.

I den meditation vi har lavet her i dag, er der en meget sterk opladning og opbyggende proces, hvor vi kan skabe
muligheder pa alle planer. Sa det var morgenmeditationen her i dag den 18. september 2018. Jeg gnsker jer alle en
velsignet dag og vil gleede mig meget pa jeres vegne, til at | kan endre pa opfattelsen omkring jer selv og jeres
medmennesker. Og negleordene er ”Vi ger det. vi gor det”. God morgen det var Peter Simonsen fra Healerskolen i
Senderjylland.



