Nr. 4 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation sgndag den 9. september 2018
Nggleord: Karlighed og Visdom.

Det vi vil arbejde med i dag er, at jeg vil arbejde med en lille smule forklaring pa med noget af det jeg laver og hvordan
det virker. Det betyder at mange af de begreber, jeg nevner, som kan hedde kosmisk energi, det kan hedde psykisk
energi, det kan hedde healing og alle de forskellige ting der ligger der, som jeg navner jevnlig, og sa vil folk sige,
»jamen hvor har man det fra.” Jeg vil gare det pa sigt at lgge en ny ordliste ind pa min hjemmeside, og sa vil jeg gare
det, at jeg vil prave at underbygge tingene fra den ene morgenmeditation efter den anden, hvor jeg vil ligge noget tekst
ind, som man kan ga ind og se efterfglgende, hvad de forskellige ord hedder, og hvad de betyder, s& man ikke star der
som Moses ved det rgde hav uden at kan finde ud af det, men alligevel far en dejlig vejledning til hvordan og hvorledes
vi gar det. Sd i dag skal vi arbejde med morgenmeditation, og det betyder sa, at en meditationsform vi arbejder med, det
giver direkte liv, en direkte bevidsthed til vores indre liv, og det er det, det handler om. At jo mere bevidst vi kan vere
indadvendt ind forbi sjeelen videre ind i vores intuitive bevidsthed ind hvor vores andelige bevidsthed og selvfalgelig i
vores monadiske bevidsthed. Nar vi er der forbunden, sa begynder vi at veere forbunden med det, der hedder faderen i
himlen, som ligger i den nomadiske bevidsthed, og der ligger viljesenergien ogsa. Sa kan vi sige, hvad pavirker
nomadens energi? Det ger Storebjgrn, fordi Storebjarns energi gar igennem vores nomadiske bevidsthed. Sa betyder det
ogsa, at tingene kommer med kosmisk oprindelse, hvor vi igen siger, at syvstjernen gar igennem vores indre vejleders
bevidsthed, og de to energityper de kombineres til at vi far en steerk psykisk energi. Vi kan sige, det inspirerer vores
vejledere i nytenkning og ny indsigt, sa ny bevidsthed kommer igennem der. Og sa ger vi selvfglgelig det, at den
bevidsthed den praver vi at drage godt af hver eneste dag, hvor vi siger” jamen vi skal fremad i livet”, og nar vi skal
fremad, sa er det ikke bare det, vi siger, at der er der, vi kun ngjes med at veere sjalsstyret bevidstheder, selv om det i
sig selv er en fantastisk ting at gere og begynder at blive sjelsstyret bevidstheder. Sa er det jo dejligt, men vi skal jo
have drivkraften til at udfare sjeelens bevidsthed. Det vil sige, at kearlighedsbevidstheden der ligger i sjelsbevidstheden
ogsa hvor den abstrakte teenkeevne, keerlighed, visdom, sindsro, tillid alle de ting ligger, som vi arbejder pa at fa til
udtryk i vores dagligdag. Det skal ligesom have en opladning konstant, og den far man via de kosmiske oprindelser.

Jeg vil prgve pa lidt hver eneste gang at ligge et par dimensioner pa, og sa vil vi preve at finde de mere underbyggende
informationer pa vores hjemmeside, der hedder Healerskolen i Sgnderjylland. Vi skal nok ligge nogle flere data,
informationer ind, hvor | kan finde tingene ellers, ligger vi ogsa pa Facebook hvor man kan se en masse informationer.

Jeg begynder i dag med at sige mit kraftord, mit kraftords energi og bevidsthed. Jeg begynder lige lidt anderledes.

Jeg er Solavataren, der arbejder med Guds vilje. Det vil sige andens energi, det er den, jeg kommer med og tilbyder
verden. Sa viljesenergien, de forlgbere der har varet for mig, det er bl.a. Buddha som kom ca. 500 ar far Kristi, med det
der hedder oplysningskrafterne, og senere kom Kristus for ca. 2000 ar siden med kerlighedsenergien, og den
kerlighedsenergi nyder vi godt af hver eneste dag, og vi prever pa at udvikle keerligheden.

Med de to energityper oplysningskrefterne og keerligheden dem har jeg bygget sammen, hvor jeg sa arbejder med den
bagvedliggende energi, der hedder drivkraften, der hedder andens energi, og det er sa den andelige energi, jeg kan tilfare
menneskeriget. Min stgrste intension det er at arbejde med at haeve selve menneskehedens bevidsthed og klodens
bevidsthed, sa vi kan komme op i ny gear, og det betyder, vi skal arbejde med vores andelige sjelelige bevidsthed, som
er en gennemstrgmning igennem vores solengel og vores indre vejleder, sa de far nzering til at kan videreudvikle sig pa
deres plan. Vi kan sige, at sjelen, solenglen er meditativ ind mod sin monadiske bevidsthed, og nar den er meget
meditativ der, sa vil vi opleve en forladthed i vores dagligdagsbevidsthed. Det der plejer at overskygge os, det er trukket
tilbage pa et andet plan, men det jeg gnsker, er at sige gennem meditationsformerne, der har vi ligesom en opladnings-
proces, der skal til hele tiden for at forvandle os selv, gare os mere rene i vores legemer, vores tanker og kan videregive
den udvikling. Det betyder, der kommer en meget smuk Aurisk udstraling, hvor Kristuslyset er til stede, fordi det er
Kristusbevidstheden, der ligger i sjelsbevidstheden. Som ligger som en gennemstremning der, og man kan ogsa sige,
at det er det der oplader vores sjal. Det var en lille smule baggrundsfilosofi.

Mit kraftord er ”Jeg er den magiske himmelabner, som ser den guddommelige manifestation pé vores klode og pa andre
kloder. ” 1 og med jeg siger de her ting ”Jeg er den magiske himmelabner, der ser den guddommelige manifestation pa



vores klode og pa andre kloder,” det betyder selvfelgelig, at man har en lille smule indsigt i, hvad der sker pa vores
klode og pa andre kloder og ser den fremdrift, der er forskellige steder og efterhanden som man udvikler sin bevidsthed,
sa kan man faktisk vere flere steder samtidig og kan veere fuldt bevidst om, hvad der sker der, men det vi sa arbejder
med nu her, det er at haeve bevidstheden for alle de mennesker, der gar pa skolen, og alle dem der lytter med her, hvor
jeg vil tilfare energi og energiopladninger konstant. Det vil sige, andelig energioverfarsel vil jeg fylde op til de
forskellige mennesker eller sjele bade i fysisk inkarnation og ikke fysisk, sa der er lavet sd meget arbejde, nar folk er
afgaet ved deden, og de lever i deres indre liv. Der skal de undervises samtidig med, det vil sige, det er en evig proces,
hvor der bade pa det ikke fysiske og det fysiske. Man far indre stimulering til at ga videre pa udviklingsvejen og vare
mere bevidst. Sa vi ger det, at vi begynder at meditere.

Det forste vi mediterer pa, vi siger ”Jeg og Faderen er et. Jeg og Faderen er et”. Det praver vi at l&egge bevidstheden ind
pé. Prov at lukke gjnene og sig "Jeg og Faderen er et. Jeg og det guddommelige er et”. Jeg og det guddommelige er et
betyder, at vi alle er guddommelige. Den guddommelige udtryksform strammer igennem vores andelige bevidsthed og
sjelsbevidsthed. VVores solengel som er det samme og ud gennem vores vehikler. Vores vehikler betyder vores legemer,
det fysiske legeme, falelseslegemet og vores tankelegeme. Og nar energien begynder at stramme inde i os, sa sker der
det, at der kommer forvandling inde i os. Det kan veere, der kommer kriser, smerter, lidelser og oprar i, at man er ved at
forvandle sig til en finere del af en selv. Ting forvandler sig inde i 0s, men husk smerter, lidelser, kriser og konflikter.
Der hvor der ligger depression, som er meget udbredt i dag, det betyder, den psykiske energi prever ligesom, at man
kan sige, den gode vilje praver ligesom at fa herredemmet over sin lavere personlighed. Derfor oplever vi de her ting,
sa er det vigtigt at begynde at leegge bevidstheden indadtil, fordi sa giver man ikke energi til sine begransninger men til
sin skabende udvikling. Nu snakker jeg en hel del, men der er det i det, hvis man holder og aver sig i at holde sin
bevidsthed pa et hgjere udviklingsstadie, sa betyder det, hvert eneste ord og hver eneste s&tning er naering til sit indre
liv. I sin personlighed kan man fele det som frustration, men det er ikke folelseslivet, vi skal operere i. Vi skal teenke
pa, vi er alle sjele og vi har alle karlighedsnaturen som barekraft, keerlighedsenergiener, baerekraften over alt, og det
vil sige, i samtlige erhverv og alle mennesker pa kloden er ved at udvikle kerlighedsenergien. Det vil sige, vi har fast
arbejde med de starste muligheder for at haeve menneskehedens bevidsthed.

Teenk pa “jeg og faderen er et”. Forestil jer idet | forbinder jer med de ting, sa far | en forgget livsverdi inde i jer. Mange
mennesker Vil gerne se resultater pa stedet, men det kommer som en gradvis indre overbevisning pa, at tingene er, som
de skal veere. Gradvis proces men hver gang vi er meditative, sa sker der en stgrre udvikling hver eneste gang. Jeg og
faderen er et. Prgv at veere bevidst om at, vi alle er guddommelige. Vi er alle guddommelige.

Nu mens I sidder og arbejder med det, sa vil jeg overfare energi til jer. Hvis | har det inde i jeres bevidsthed samtidig
med, at | dbner gjnene, sé siger jeg ~Jeg er Solavataren, der legemliggere Guds keerlighed, Guds visdom, lyksaligheden,
0g jeg arbejder med at fylde jeres hjerter op med livsenergi og livsglaede, sa energien og gleeden kommer indefra. Jeg
overfarer keerlighedens energi, kaerlighedens bevidsthed. Den der indre vearen der skal til keerligheden, er ogsa den indre
neerveerelse ind mod vores hgjere bevidsthed. Giver lys, keerlighed og tillid. Og jeg overfarer viljens energi til jer, viljen
til at kan realisere det 1/ vi arbejder pa, et feelles mal der hedder at vaere guddommelige bevidste, andelige bevidste,
sjelsbevidste, og det fokus vi arbejder pa farst og fremmest er, at vere sjelsbevidste. Det er der, hvor karligheden er
den styrende del. Kaerlighed og visdom. Kaerlighed og visdom. Lad os tage nggleordene der hedder kaerlighed og visdom.
Ha det i vores baghoved i dag at vi er karlige, og vi anvender visdom. Det er en meget sterk forfinelse af vores
bevidsthed, at vi er kerligheden, og vi anvender visdom i vores udtryksform. Kerlighed, visdom. Og nar man sa ved
man har en viljesenergi til at udfgre tingene i, sa star man ogsa op efter at man skal lave den meditative proces, den
indadvendthed, som er beerekraften i al ting.

Jeg vil overfare energi i dag ogsa til alle de mennesker, som er kraeftsyge eller har andre lidelser. Give dem en tro pa at
der er altid noget, der vil baere dem inde i sig selv, at der er et indre liv, hvor man kan sgge trast i og sa veere meget mere
bevidste, end det man er. Sa vil nogle mennesker respondere pa det som en keerlighedsenergi, der hjeelper dem og maske
tager toppen af deres problemer, eller de kan maerke, der begynder at komme en op heling inde i kroppen, og for andre
mennesker ligger der bare et hdb pa at der er noget, der altid statter dem og altid hjelper dem.

Giv lys og kerlighed ud. Og nar vi alle forenes, hvad vi hjelper menneskeheden i udvikling, arbejder med sjals-
bevidstheden, sé er der utrolig mange sygdomme, der vil forsvinde, og det er det vi gar. Mange ting bliver forvandlet,



og Vi vil fa en bedre verden. Giv ogsa energi til Sanat Kumaras ashram, Babas ashram, til Hierarkiets mestre, Kristus
som er overhovedet. Giver livsenergi og livsglaede og takker for den gode hjalp vi far hver eneste dag.

Sa vil jeg slutte med at sige, at det er keerlighed og visdom som er nggleordene i dag. Og sa gar vi nu det, at vi slutter
udsendelsen af her pa Healerskolen i Sgnderjylland, og I er velkommen til at vaere med i morgen tidlig igen. Vi har ogsa
noget andet pa Healerskolen i Sgnderjylland her, og det er, at vi har Darshan i aften kl. 19, og der er man hjertelig
velkommen til i 1¥%-2 timers energioverfgrsel med indre vejledning til mange deltagere. Og det koster ingenting, det er
kun for at fremme jeres udvikling og jeres bevidsthed, og det var ordene for i dag den 9.9.2018. Jeg er her igen i morgen
kl. 6, mandag den 10. september. Tak for det og tak fordi | lyttede med.



