Nr. 5 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation mandag den 10. september 2018
Nggleord: Jeg er Tillidsskaberen i stort og smat.

Arbejder med at lave morgenmeditation, det gar jeg hver morgen imellem kl. 6.00 og 6.21. Det kan godt vere, det gar
en lille smule over tiden, men vi praver at bestreebe os pa at holde tiden sa vidt mulig, fordi der er mange mennesker,
der skal ud og fungere pa deres arbejdspladser, og som kun lige har tiden her til en energioptankning, inden man starter
pa sit arbejde.

Det jeg vil arbejde med i dag, det er livsenergi, livsgleede og keerlighed. Vi har jo det at vi mennesker, der er fgdt i den
her tidsalder, er s heldige, at der er utrolige mange gamle sjele til stede her pa kloden, og det betyder, at mange
mennesker har indre viden med sig som de er i stand til at anvende til at haeve menneskehedens bevidsthed. Den made
man begynder at se pa, at man har evnerne, det betyder ogsa, at mange mennesker gar med depressionssider og angst
og frygt, men det det er i virkeligheden, der viser at bagved de ting, ligger der nogle store verdenstjenere, som er i stand
til at skabe muligheder, rette relationer for mange mennesker. Det betyder igen, at den psykiske energi som strgmmer
fra sjeelen, rammer det center eller det omrade, maske solar plexus eller haracenteret, hvor der viser en stagnation, og
det betyder, at man ser pa begransning og tror, man er blevet den begraensning. Men i virkeligheden ligger der en
transformationsenergi der, hvor man siger, at hvis der er mistillid, angst eller frygt, sa kan man omdanne det til et
sjeelsaspekt, som hedder tillid, medfglelse, tolerance. Sa det er meget nemmere at sige, jamen lad os tro pa sjelens
egenskaber. Vi er jo alle sjele, der har en fysisk krop, falelsesliv og tankeliv. Det betyder, at nar vi er sjele, sa ligger vi
inde med ubegraensede muligheder. Vi har meget livsenergi i os, livsglaeede og meget stor keerlighed, og det store lys og
karlighed det er det, man skal videregive til andre mennesker, og nar vi laver en bevidst handling pa, at i stedet for at
se begraensning i vores eget tankesind, taeenk pa at begraensning kun er midlertidigt, den ligger kun for at &endre og bruge
de positive egenskaber, vi har inde i 0s. Det der er vigtigt for os, er som sjale at teenke pa jamen jeg har ubegraensede
muligheder, jeg lever i en rigtig fantastisk tid, jeg kan veere med til at &endre pa tilstanden i verden. Jeg kan andre mit
forhold til, hvad jeg ser. Jeg kan se med positive gjne i stedet for med negative gjne. Sa prav at teenke pa at nar vi teenker
pa, at hvis man arbejder hver eneste dag og starter morgenen med fred, lys og ubetinget karlighed, sa teenk pa at man
indeholder den guddommelige energi, den guddommelige kim, man er i stand til at kan forvandle alt med sin bevidsthed,
fordi energi fglger tanken og gjet styrer energien.

Hvis nu vi sidder her og prever at skal lave en lille meditation, en meditativ proces, der er jo det, nar man hele tiden
fokuserer sin bevidsthed i, at man er en sjel, sa prgver man jo ogsa at vaere meditativ som sjelen er i sin egen verden.
Sjeelen er meditativ ind mod sin andelige vaeren og samtidig med at veere bevidst ud i sit fysiske legeme, falelseslegemet
og tankelegemet. Prgv ligesom at give sin livsinspiration til det for at vi kan komme videre, hvor vi kan arbejde med
vores ophgjede bevidsthed.

Sa jeg vil lige fortzelle, at jeg er Solavataren, der legemligger Guds kerlighed, Guds visdom, lyksalighedens energi, jeg
kommer med andens energi, som er viljens energi, og jeg udtrykker det gennem karlighed, som er Kristushevidstheden.
Kristusenergien det er den, jeg udtrykker, viljesenergien i og s samtidig med, sa ser jeg muligheder i andre mennesker
ved at kigge ind i deres aurafelt. Kigger pa deres evner og kvaliteter og praver at forbinde dem med deres keerligheds-
natur s man ikke star magteslgs overfor de problemer, man indeholder, fordi problemerne kun er midlertidige. Sa jeg
arbejder hver eneste dag med at omdanne begransninger, sygdom til positiv livsenergi. Man far et positivt livssyn med
det samme, den er til stede, sa ligger der indre helbredelse pad mange planer. Det betyder, man selv er en helbreder i
stedet for, at man tenker pa, at man er en begranser. Det der er vigtig, det er at have tillid til, at man er i stand til at
@ndre sine sarede falelser, omdanne dem til livsenergi. Hvis nu vi teenker pa at bagved alting der er skabt, vi kan se der
ligger der en guddommelig bevidsthed. Og den guddommelige bevidsthed praver at haeve vores klodes bevidsthed. Nar
vi ved, at det er sadan, og vi teenker pa hver dag jamen det indre lys, den indre kaerlighed det er baerekraften i alting. Det
er barekraften i samtlige erhverv, det er bearekraft i alt. Hvis vi fokuserer pa beerekraften, sa bliver vi til sidst til den
barekraft, fordi vi kan slet ikke lade veaere med at fokusere pa det.

Hvis nu vi siger, at nar jeg sidder her, sa sidder jeg faktisk med min venstre hand, der vender opad, sadan hvis man
kigger ned der, det vil sige at gennem min venstre hand der vender med handfladen opad, der modtager jeg Prana. Det



er livsenergi, livsglaede igennem solenergi, og det vil sige kosmisk energi der strammer ind i mine heender og ind i min
bevidsthed, og nar jeg forbinder mig med solen, livsglaeden, sa laver jeg en meditativ proces. Jeg teenker pa, jeg modtager
lys og kearlighed fra solen, den skabende kraft. Nar jeg teenker pa det, sa er det det, der sker. Hvis | forestiller jer, at |
kobler jer ind mod solen og tenker pa fred, lys og ubetinget kaerlighed, sa sker der en opladning i jeres legemer. Sa vi
teenker i gjeblikket pa solen, og sa ligger vi bevidstheden ind, hvor vi teenker pé fred, lys og ubetinget keerlighed, og
ligger det ind og veer bevidst omkring vores hjerter. Fred, lys og ubetinget keerlighed. Vi treekker energien ind og lader
det oplade vores bevidsthed med solenergi, med livsgleede og med karlighed. Med det samme vi gar det fuld bevidste,
sa er det det der sker en fornyelse inde i os, i vores celler og i vores opfattelse. Vi tenker pa, at vi er sjele, der modtager
solens lys, kerlighedens lys, visdomslyset. Vi modtager det ind igennem vores venstre handchakra og lader energien
stremme ind i hjertet. | hjertet og i hjertechakraet i hovedcentret. Nar vi laegger bevidsthed der, sa sker der en kraftig
opladning igen. Sa hjertechakraet i hovedcentret det er vores sjel, det er ogsa vores solengel. Vi kan sa gare det som
solengel, der kan vi sprede lys og glaede. Nar vi teenker pa andre mennesker, der har brug for hjelp, sa kan vi rejse pa
solenglens vinger, fyldt op med et hjerte af keaerlighed og visdom og tillid. Vi kan rejse ngjagtigt derhen, hvor der ligger
et andet menneske, der har brug for hjeelp og tillid. Prev at teenke pa vi kan rejse pa keerlighedens vinger. Vi er solengle,
der rejser i tid og rum. Vi behgver ikke rejse i vores fysiske legeme, men vi kan rejse i vores sjalslegeme. Sa vi kan
rejse derhen, hvor der lige ngjagtig er brug for hjalp. Vi kan vere til stede og oplafte andre menneskers bevidsthed. Nar
vi oplgfter andre menneskers bevidsthed med vores livsglaede og livsenergi, sa sker der en forvandling. Der sker en
forvandling pa det menneske vi henvender eller de menneskegrupper, eller meget starre menneskegrupper hvor vi rejser
som sjele. Det giver livsenergi, livsgleede. Det der er vigtig for os, er at vi har evnen til at forvandle, vi har magien i o0s.
Vi skal lgfte folks nedadvendte gjne pa deres personligheds interesser op i deres sjelshevidsthed. Og at vide at alle
mennesker er skabere i deres univers. Vi kan skabe alting med vores bevidsthed. Vi lader nu energien stramme ind i
vores venstre hand, hvis vi samtidig med sidder med hgjre hand med handfladen opad, og tenker pa vi er sjale, der
ligger inde med ubetingede muligheder, kerlighed. Hvis vi forestiller os at ud igennem vores pegefinger, der sender vi
energien til Kristus. Forestil os at vi aktiverer vores pegefinger og bruger jeres kerlighedsenergi og sender energi til
Kristus. Sa sker der det, at man har bevidstheden i sine haender, hvor man f.eks. sender fred, lys og ubetinget karlighed.
Det har en fantastisk virkning pa dem man sender energi ud til. Man sender f.eks. energi ud gennem sin pegefinger pa
Kristusbevidstheden. Det vil sige, det er en forsteerkning af sin egen karlighedsbevidsthed. Vi sender det som en
solengel ud til Kristusbevidstheden. Vi lader f.eks. energien stramme ud i vores langfinger, hvor vi sender energi til
Hierarkiet, et mesterhierarki som arbejder udelukkende med at haeve vores bevidsthed. Vi sender energi ud til dem, og
vi forestiller os yderligere, at vi kan sende energi ud i vores ringfinger, og det sender vi til Sanat Kumaras ashram, som
er overhoved for energi for vores klode. Vi sender energi til Sanat Kumaras ashram. Sa kan man yderligere mere gare
det, at man sender energi ud gennem lillefingeren til hele menneskeheden, som har brug for en oplgftende energi og
hjeelp. Det vil sige, vi traekker energien gennem venstre hand, akkumulerer energien i hjertet og vores hovedcenter og
bruger ligesom vores engagement og vores vilje, vi siger, det er noget, vi vil. Det vil gare den der forskel hver eneste
dag. Vi vil give os selv en mulighed, vi gar ud af treldommens lys og bevager os pa kearlighedens vinger. Vi er sjle,
vi er solengle. Nar vi ligesom samler energien alle mennesker, sa bliver vi til verdens lys. Sa vi arbejder med
oprigtigheden, sandheden og kerligheden. Man kan ogsa meditere pa sandheden, oprigtigheden og keerligheden. Alt det
jeg siger, er en meditativ proces, hvor man sa kan sidde derhjemme eller vare bevidst om ”Jamen det her, det nytter
noget.” Vi kan flytte tingene, og alle kan flytte tingene. Alle har mulighed for at forvandle og skabe nyt liv. Igen der
hvor man ikke tror pa sig selv, der kan vaere mistillid, irritation, kritik, teenk pa bagved de ting, der ligger der oftest en
stor tillidsskaber, der skaber tillid, medfglelse, tolerance. Taenk pa at nar | gar en forskel hver eneste dag for at skabe
indre balance i andre mennesker, sa er | meditativ i jeres proces.

Meditation betyder en forlengelse af vores tankeenergi ind mod det guddommelige. Sa er det stadigvaek enkelt, nar vi
selv er guddommelige. Men vi skal veere bevidst pa, at vi er det. Vi skal vare bevidst pa, at vi er guddommelige, vi er
sjele, vi er solengle, der rejser pa solenglens vinger. Vi kan rejse lige ngjagtigt derhen, hvor der er nogen, der har mistet
héabet, hvor der er sorg og lidelser, smerter og konflikter. Vi kan gare det i vores bevidsthed. Vi kan rejse derhen og
treede frem som engle, solengle og have en stgrre indre koordination med englehierarkierne, som stimulerer vores
bevidsthed, udvikler vores intuitive sind. Tenk pa vi lever med ubegrensede muligheder. Mediter pa at vi har
ubegreensede muligheder, og de muligheder er det, vi gnsker og give videre til vores medmennesker. Nar man tanker
pa det, og man maske marker rgrthed i jamen jeg kan gare en forskel, mit liv er et rigt liv, jeg er faktisk heldig. Jeg er
heldig, at jeg har magien inde i mig selv til at forvandle, og jeg ger det, forvandler hvert eneste minut. Hvert eneste
gjeblik kan man gé fra udedeligheden ind i det indre liv. Teenk pa at negleordene kan vare “Jeg er tillidsskaberen i stort



0g smat, jeg er tillidsskaberen i stort og smat, jeg giver lys og keerlighed til alt det jeg ser. Jeg er tillidsskaberen i stort
0g smat, og jeg giver lys og karlighed til alt det jeg ser”. Jeg er solenglen i fysisk manifestation. Jeg er bevidst om, at
jeg er en tillidsskaber, en indre helbreder der arbejder med sindsro og visdom. Prgv at veere bevidst om vi er solengle,
vi er sjeele, vi har ubegraensede muligheder inde i os. Vi anvender dem pa stedet, vi ger det.

Jeg tilfgjer energi til jer og til jeres bevidsthed, sa det lettere realiseres for os. Jeg inddrager andens energi i jeres
bevidsthed, som er viljesenergien, keerlighedsenergien og den skabende intelligens. Jeg synes, det er helt fantastisk, at |
vil bruge jeres energi og jeres keerlighed, jeres medfalelse, jeres tolerance til at skabe en bedre verden for mig. S& mange
tak for det. Teenk pa at alle er tillidsskabere. Alle kan skabe en forandring, og det er det, vi gar. Vi ger det. Jeg vil gnske
jer en rigtig god morgenstund og en velsignet dag, og jeg vil gleede mig pa jeres vegne til nar | begynder at fortelle mig
al den forandring, | skaber hver eneste dag. Nar | kommer og fortaller det i gleede og sige, jamen vi var i stand til at
hjeelpe der og der, og vi gjorde det bare som en naturlighed. De der gode fortallinger det er dem jeg samler pa. Det er
det, der gar hele forskellen. God morgen til jer alle sammen og hav en rigtig god arbejdsdag uanset hvad I laver. Det er
ogsa et stykke arbejde at udfgre en guddommelig handling.



