Nr. 124 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation lgrdag den 19. januar 2021
Nggleord: Keerlighed og visdomsbjerget

Godmorgen til jer. Godmorgen til jer alle sammen. | dag er det lgrdag den 19. januar 2019. Vi skal have
morgenmeditation nummer 124,

Jeg har funderet en lille smule over, hvad det vil veere hensigtsmeessigt at sige til jer i dag. Jeg fandt ud af, det
var ret meget, jeg gerne vil sige, men med den tid i dag, kan vi kun na et lille stykke af det.

Jeg tenkte pa at sige, “Jamen hvad ger vi ved os selv hver eneste dag. Kerer vi med opleftende tanker, eller
kerer vi med nedbrydende tanker? Det er lige et par spgrgsmal. Hvordan kigger vi pa det, nar vi skal i gang med
en ny ting? Kigger vi pa det med tillid, eller kigger vi pa det med vores vanetenkning? Det er spgrgsmalet, man
altid kan stille sig selv.

Jeg teenkte pa, hvornar er vi mest frisk til at meditere? Hvornar er vi mest frisk til at oplade os selv?

Det er tidligt om morgenen, at man er allermest frisk. Sa er der nogle, der siger, ”Jeg er ikke morgenmenneske,
jeg er natmenneske”. Man kan sige til sig selv, hvor god er man til at indlere, nar man har haft en hel lang dag
med tusindvis af indtryk. Er det nemt at skubbe alle indtrykkene til side?

Nogle siger “Ja, ja det er let for mig, og andre siger "Maske skulle jeg teenke lidt anderledes om det”.

Vi kan sige, hvis man star op klokken fire om morgenen, sa er der meget mental ro i verden. Pa det tidspunkt
sker der mange gange, at det er vores indre vejleder, der giver os nogle dramme, og dremme kan skabe ny
udvikling. Det kan give nye indtryk i vores tankesind. Det kan komme fra vores hgjere bevidsthed. Det kommer
om morgenen. Hvis nu vi star op om morgenen begynder at fa de her indtryk, hvor der er mindst mulig modstand
her i vores samfund, fordi folk ikke er kommet op endnu, sa er det lettere at indleere.

Hvis vi star op senest kl. seks, vi ved, der er stor aktivitet mellem seks og syv af alle de mennesker, der skal
mgde klokken syv. At sta op klokken seks er bestemt ikke for tidlig. Det betyder bare, man skal ga tidligere i
seng hver dag for at fa en indre stabilisering i os selv. Det kan vi teenke over.

Er der noget, jeg vil forandre i mit liv, hvor jeg kan fa en starre gennemstrgmning af bevidsthed fra min ophgjede
bevidsthed, eller vil jeg bare gare det, at nar jeg kommer lidt leengere op pa dagen, sa skal jeg altid skynde mig
med at gare alle de ting, jeg skal. Det vil sige, man putter stress ind, frustrationer, nar vi udsetter tingene. Hvor
tit udsaetter man et gnske, man har? Jeg vil gerne lave det og det. Ja, ja det er godt nok, men det kan ogsa blive
i morgen. Hvor tit udsaetter man muligheder?

Nar man udsztter muligheder, sa bliver det sveert at stole pa sig selv. Har vi nogen sinde teenkt sadan, at det er
sveert at stole pa sig selv. Det skal gerne vaere sadan, at man er et med sit indre liv. Sit indre liv, det vil sige sin
hgjere bevidsthed. Vi skal gerne vere et med vores hgjere bevidsthed.

Vi er altid interesseret i den indre vejleder, men den indre vejleder inde i 0s, det er sjalen. Sjeelen er den indre
vejleder.

Hvis nu vi siger, vi har nogle mgnstre i dagligdagen, der skal nedbrydes, hvad nedbryder vi dem sa med. Det er
vigtigt for os, at vi altid gerne vil have tingene helt logisk. Det skal veere helt enkelt, og det skal vaere nemt.
Hvis nu vi skal bryde et manster, sa er vi ngdt til at teenke ulogisk, fordi den ulogiske tankegang, eller
abstraktionstankegang forstyrrer noget, der er fastlast inde i os, og vi vil gerne af med fastlasheden, som mange
gange er negativ opfattende, eller forhindrer os i at komme fremad i vores liv. Det vil sige, vi begynder at bygge
det ulogiske ind som en frigarelsesproces til vaneteenkningen eller falelsesmaessig overbevisning.

Man kan spekulere pa, kunne jeg teenke mig at gare det og begynde at befri mig selv for nogle begraensninger
jeg har for at fa en indre ligeveegt?



Det kan vare nogle sige, “Ja, det kan lyde spendende,” og andre siger, ”Ej det gir godt nok, som det gar, det er
bare lidt sméskavanker en gang imellem. Andre siger Ja ja jeg er helt klar til det”. Dem der er helt klar til det,
der skal altid laves en indsats en indsats for at @ndre ens opfattelse. Det er vigtigt at teenke pa livsenergi,
livsgleede og keerlighed. Kan vi udtrykke de ting, kan vi videregive lys og kerlighed til andre, sa er man godt
pa vej.

Man skal mange gange glemme sin personlighed for at komme videre. Der er mange positive gvelser, jeg kan
give jer der, dem vil jeg give jer lidt af hver dag i fremtiden, s& vi begynder at a&ndre os. Det er vigtigt at starte
med et godt fundament, sta op pa det rigtige tidspunkt og ga i seng tidligere. Det kommer til at konkurrere med
den gode film, jeg gerne vil se pa det tidspunkt, men det kan veere, man kan se filmen pa et andet tidspunkt eller
optage den.

Det var en lille smule informationer til jer i dag. Vi skal huske, vi ligger inde med et omrade, et tankesind,
sjeelens andelige bevidsthed. Vi har ubegraensede muligheder, sa hvorfor lade os ngjes med begraensninger.

Vi vil prave igen at arbejde med kerlighed og visdomsbjerget. Noget af det vi arbejdede med i gar. Det kan
aldrig blive helt det samme i dag, fordi nu har vi faet tid til at reflektere pa det, sa vil der altid vaere noget andet,
vi kommer til at opleve. Nar vi siger, vi skal tage en meditativ holdning, hvor vi mediterer pa fred, lys og
ubetinget keerlighed, sa er det det, der oplader vores tankesind. Fred, lys og ubetinget karlighed. Dem af jer der
kender Gayatri mantraet, prav at synge det tre gange med fast fokus inde i hjertechakraet, i hovedcentret. Gayatri
mantraet tre gange. Man kan lukke gjnene til det og gere det. Man kan ogsa tage den store invokation og
meditere dybere pa betydningen af den store invokation.

Det er godt at lave forberedende ting, inden man begynder at meditere, fordi sa far det en starre virkning. Vi
meder igen om morgenen, ”Jamen jeg er vant til lige at satte mit ur til at veekke to til tre minutter i seks, fordi
sa kan jeg sove sa meget som muligt. Det drejer sig om at veere sa bevidste som muligt. Det er maske ogsa et
mgnster, man skal &ndre pa.

Hvis nu vi laegger vores bevidsthed ned foran vores hjertechakra, vores hjerte. Tanker pa fred, lys og ubetinget
keerlighed.

Begynd at ga ind i hjertet. Synk dybere ind i hjertet. Det kan vaere, man er foran hjertechakraet, foran hjertet
med vores bevidsthed. Nogle mennesker har besveer ved at ga derind, nogle mennesker har meget sveert ved at
visualisere det. Leeg ordet tillid ind. Nogle vil se, man gar ind i sin hgjere bevidsthed, andre er bare ngdt til at
arbejde med tillid, sa det bliver et tankeindtryk, i stedet for et billedindtryk. Det drejer sig om, bare at gare det.
Nar vi gar ind i hjertechakraet, ind i hjertet.

Vi ved, hjertet er fyldt op med livsenergi, livsgleede, karlighed. Vi ved ogsa, at livstraden er forankret i
hjertechakraet. Vi ved, livstraden gar direkte ind i Guds sind. Vi ved, vi lever et guddommeligt liv, vi far tilfart
guddommelig keerlighed. Det er vigtigt at udtrykke den guddommelige kerlighed. Det tager tid at lzere det, men
hvis det er det, vi gnsker, og vi gnsker at fjerne hindringer farst, sa vil vi pa sigt na malet.

Vi gar ind i hjertechakraet, som har en anden veeren, der er fri for angst, bekymringer og frustrationer. Det er
der ikke. Der er ren uselvisk kerlighed i hjertechakraet. Det er den veren, vi skal veere i. Det giver ydmyghed,
rarthed, tillid, sindsro. Prav at veere til stede her. Se om vi kan koble os ind i en indre varen. En indre varen for
godhed, keerlighed, skanhed.

Vi skal huske at inde i os, der er vi dybest set en visdomsmester, en visdomsmester, det er vi dybest set. En
visdomsmester har frigjort sig for begraensninger pa alle niveauer. Som visdomsmester der vejleder vi igennem
keerlighed, visdom og tillid, men man har ogsa drivkraften til at gennemfare det, der skal til, viljen er ogsa til
stede. Viljen, keerligheden, lyksaligheden, og man arbejder altid for et hgjere formal end menneskeheden. Der



ligger andre livsopgaver. Man arbejder med den guddommelige plan, med Hierarkiets fremtraeden, kosmisk
bevidsthed, Kristusbevidstheden i hjertet.

Man kan vere kerlighedens og visdommens budbringer. Nar man arbejder med visdom, sa gar man pa
visdommens bjerg, hvis man ikke arbejder med visdom, sa gar man pa vildfarelsens bjerg.

Mange mennesker er vildfarne, vildledte, fordi de bliver vejledt, vildledt af mennesker, der arbejder med
personligheden, og kun personligheden, sa man ikke har muligheden for at se sin visdomsside, men de er pa
vej. Alle er pa vej. Vi skal se vores sjels skanhed. | vores sjelsbevidsthed der ligger visdommen ogsa. Vi er
solengle, vi giver lys og kerlighed oplyser vores eget tankesind, gger livsglaeden, livsstyrken og kerligheden.
Vi er den, der skaber forandringen i vores eget tankesind, vores vise del. Vi giver lys, kerlighed, rummelighed
og tillid til alle, til hele vores klode, til menneskeheden og til alle naturriger.

Det var vores morgenmeditation her i dag, lerdag den 19. januar 2019. Morgenmeditation nummer 124,
Godmorgen til jer alle sammen. Jeg gnsker jer en velsignet dag, hvor | maske vil reflektere lidt pa det hele. Tak
for det og dag til jer.



