Nr. 34 Godmorgen til alle.

Morgenmeditation torsdag den 18. oktober 2018

Nggleord: Vi skal veere forberedt, og vi skal vaere narverende. Vi skal rydde op i
os selv. Det er et helligt gjeblik i vores liv.

God morgen. | dag er det torsdag den 18. oktober 2018. Mit navn er Peter L. Simonsen, og jeg skal lave
morgenmeditation til jer her i dag. Det glaeder jeg mig selvfalgelig meget til at gare. Jeg vil ga tilbage og lave
en af de lettere morgenmeditationer. Det betyder, nu er det markt ude lige nu, men det varer ikke sa lang tid,
inden solen begynder at sta op. Sa det er hensigtsmaessigt, vi tager ud til en gstvendt kyst og praver at vare til
stede her ude i market. Har maske et teeppe med eller overtgj, sidder herude ved strandbredden ved en gstvendt
kyst. Prgv at sidde her i ophgjethed, forbered jer, veer til stede til at se en solopgang. Nar vi mediterer, sa skal
vi veere til stede, det vil sige, alle mulige dagligdagstanker skal veek, de skal ingen opmarksomhed have. Det er
et forberedelsesarbejde, man laver til Kristi tilsynekomst i sin bevidsthed. Vi starter med at fjerne alle ting inde
i fra os selv, jeres dagligdagstanker, jeres frustrationer, alle de andre ting der ligger. Ikke giv det
opmarksomhed. Opgv en beslutsomhed til at veere modtagelig for en ny dag, for en ny morgenstund.

Vi begynder nu at se, at der kommer et lille farveskifte ude i horisonten, det bliver en anelse lysere. Vi begynder
at veere forberedt pa, at solen skal til at sta op. Vi regner bestemt med, at det er solen, der star op, og det er det
selvfalgelig ogsa. | begynder at vere fuldt bevidst pad og merker gleden sitrer inde i jeres krop og jeres
bevidsthed. Se solen stille og roligt begynde at lyse mere og mere i horisonten. Lige nu har solen ingen magt,
men efterhanden som solen rejser sig op pa himlen, sa kommer der en fantastisk masse lysstraler frem farst og
fremmest. | ser solen stille og roligt begynde at komme op i horisonten, gleeder jer til en fantastisk dag med
morgenstund med guld i mund. | ser solen komme laengere og leengere op, begynder at merke solens varme,
market er ved at veere forsvundet. Sandet som | sidder pa, som | kan marke, det er kaligt begynder at a&endre
struktur. | ser skyggerne, der forsvinder, der kommer en lille optening ind pa strandbredden, noget fordamper.
I meerker inde i jer selv en indre leengsel pa solens bevidsthed, vi kan faktisk sige ind mod det guddommelige
inde i jer selv.

Nar | sidder her og modtager solens lys sa vid, at | selv har en sol inde midt i hovedet. En genpart af den fysiske
sol er inde i jeres eget hoved. Og vi ved, nar solen star op, sa breender den al forurenede ting veek, de ting som
ikke skal vaere der leengere. Samme mal har vi inde i os selv, den indre sol rejser sig, som er sjalen. Sa tiltreekker
den alt det, vi bevidst skal forandre, som bliver til solbevidsthed, eller sjels bevidsthed. Vi ser som mennesker
de ting vi skal forandre i vores liv for at blive fuldkomne.

Men nu er vi her ude pa stranden, og vi ser ude i horisonten, der ser vi en lille prik, der kommer naermere mod
o0s. Og den prik der kommer herude, viser sig senere, det er omridset af en bad, men det ser man ikke i starten.
I begyndelsen, nar der kommer noget nyt til os, ser vi ikke de egenskaber, der er. Det der er vigtigt for os, det
er at se, at vi ikke starter med at smide en begraensning ind, sa ser vi noget andet i virkeligheden. Giv jer nu
tillid til at se hvad det er, der kommer til os, og leg de positive tanker ind lige her. | ser nu baden kommer
naermere, | far en indre tilskyndelse til at svemme ud til baden. | begynder at treede ud i vandet og svemme ud
til den bad, der kommer jer i made lige nu. Der ligger en guddommelig tilskyndelse til at svemme derud. Og
der er ligesom en vilje, der er steerkere end sin personlighedsvilje.

I svemmer ud til baden og kan svagt huske i hovedet, at vi har veeret her far, der er noget genkendelse ved det.
Her ude ved baden der begynder du at vere bevidst om, at det er din indre vejleder, der kommer til dig, er din
skytsengel, og du ser baden er omgivet af lys, fantastisk lys, Du reekker din arm ud og beder om at komme op i
baden. Du vil gerne sejle med her pa livets vande, pa livsgleede og pa kerligheden. Du bliver lgftet op og vil
gerne op, sa far du hjelp med det samme uden tgven, hjzlp til at komme op i baden. Det er din indre vejleder,
der reekker dig handen. Du sidder oppe i baden i naerveerelse med din indre vejleder, sommetider kan du se



iagttagende pa, baden, der er en bevidsthed som er guddommelig inde i dig. Du sidder i din guddommelige
neerveerelse.

Meerk nu lyset gennemstramme dig. Lyset er karlighed, visdom og tillid. Det der ogsa er vigtigt her i din
bevidsthed er, at du modtager Herrens velsignelse, Herrens lys og kerlighed. Du ved inde i dig selv, at du skal
veere et fuldendt menneske, der opererer i din ophgjede bevidsthed hver dag, hver eneste dag og kan give den
viden fra dig og det kaerlighedsmoment. Nu skal du spgrge din indre vejleder efter, hvad vejlederen har brug
for, og sa skal du give vejledning pa stedet.

Det kan vere, du skal @ndre meget af din livsopfattelse, din livsfarelse. Der er maske mange ting, du skal
afkaste af laster for at ga i din ophgjede bevidsthed og gare de ting, der er forudbestemt for dig.

Sa du giver dig til at hjelpe din indre vejleder, og maske tager din indre vejleder dig med pa en lille rejse,
bevidsthedsmaessigt, i din sjels bevidsthed, sa du kan se lidt mere fremsynet, end det du gar i dag. Hvis tingene
sker, sa sker der en stor oplysthed til dig, samtidig med sker der ogsa det, at jeg sender mit lys og velsignelse til
jer i denne proces.

Det der er vigtigt, det er at have et abent sind, ingen fordomme, ingen kritik, intet manglende selvverd. Vid at
det ikke er ngdvendigt. Men veer jeres karlighedsbevidsthed. Og mens | er til stede her, sa modtager | herrens
velsignelse. Der er noget, der gnsker at bevare din sjel, din keerlighed, din tillid, I din ophgjede bevidsthed er
der ingen problemer med tilliden, visdommen og lyksaligheden.

Nu skal vi til at indstille os pa den naste fase. Det er jo, at vi igen skal til at forlade baden med vores indre
vejleder, og det guddommelige men bibehold madet og mindet inde i jer selv et helligt sted inde i hjertet. Det
er vigtigt at beholde bevidstheden her. Det er noget, vi selv har ansvaret for, og det er noget, vi skal gare. Vi
ger nu det, at vi siger tak for denne gang for magdet her med det guddommelige, vores indre vejleder.

Vi kan nu velge, inden vi rejser herfra igen lige bede om navnet pa din indre vejleder. Vejlederen har ventet
leenge pa jer. Og sa gar det hjeelp og giv det fra dig, din vejleder har brug for, og ger det med det samme.

| forlader nu baden igen, Nu kan | vaelge at ga pa vandet ind til kysten, husk der er fuld sol pa. Der er mange
livskilder lige her. Og hvis | veelger at ga pa vandet sa veer bevidst pa, om | kan se fisk, eller andre ting under
vandet, eller hvad der er. Men nar | kommer ind til strandbredden sa kig lidt til begge sider af strandbredden.
Men vend jer om og se jeres bad forsvinde i horisonten igen.

Nu er I selv, nu skal | selv, og sa skal du se lidt hen ad strandbredden. Der begynder der at komme dig et barn i
mgde lige nu, et lille barn i 4 til 5 arsalderen. Det barn du ser, der kommer dig i mede lige nu, det er lige ngjagtig
dig selv i 4 til 5 arsalderen. Du setter dig pa knza og siger til barnet, at det er velkomment hen til dig. Du ser fra
din ophgjede bevidsthed, hvad barnet har brug for af lys, keerlighed, tillid. Du ser ogsa, dit indre barn har en
gave med til dig, og den gave modtager du. Du skal nu give al din omsorg og kearlighed til dit 4 til 5 arige barn,
du har inde i dig selv. Abn dit hjerte, abn din bevidsthed for det 4 til 5 arige barn, som er inde i dig, som lever i
dig hver eneste dag. Giv lys og kaerlighed til den del af dig, som har brug for din opmarksomhed og din hjelp.
Mens du laver det, overfarer jeg min velsignelse, min Guddommelige velsignelse til dig, men have det nu i jeres
bevidsthed, at nar vi skal meditere, sa skal vi have ryddet op inde i os selv farst. Vi skal vare forberedt, og vi
skal veere neerveerende. Vi skal rydde op i os selv. Det er et helligt gjeblik i vores liv. Det sidste jeg navner her,
den sidste satning er nggleordene i dag.

God morgen til jer alle og en rigtig velsignet dag. Men sid nu nogle minutter og stadigvaek vaere bevidst om
tingene, hvad morgenmeditationen i dag har givet. Sa god dag til alle og en velsignet dag til jer. Og det var sa
ordene fra Peter L. Simonsen her i dag torsdag den 18. oktober 2018. Morning.



