Nr. 46 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation tirsdag den 30. oktober 2018
Nggleord: Tillid, visdom, accept og tolerance.

God morgen venner og veninder og andet godtfolk. I dag er det tirsdag den 30. oktober 2018.

Det er i dag, vi har rigtig meget regnvejr og blaesevejr, og skoven herover ved Healerskolen synger i dag og i
nat her. Det lyder faktisk rigtig speendende, man kan godt hare, der er drgn pa, sa vinden har godt fat i det hele.
Og sa taenker vi pa, at vinden faktisk er det guddommelige, der blaser nye vinde, nye indsigter. Det skulle vi
teenke pa, nar vi laver morgenmeditationer her. Man skal veere meget mere bevidste om, hvilken stemning man
starter med, om man er i balance med sig selv, eller om man er i ubalance.

Meget af det jeg forteeller om her om morgenen og i dagligdagen, er for mange ny viden. Det vil det faktisk
altid veere, uanset hvor man er henne fordi, det man skal veere bevidst om, det er, at man skal afkaste
personlighedsopfattelsen, sa personlighedsopfattelsen skal man afkaste.

Hvis der er for meget, der fylder inde i den, sa er det faktisk umuligt at fa fat i, og lagre den intuitive bevidsthed.
Den skal lagres ind pa noget, der hedder balance i vores tankesind. Balancen skal vare til stede. Sa vi ma ikke
veere i uorden, nar vi skal meditere, men vi skal faktisk vare i balance. Og vi har arbejdet tidligere med balance
og sindsro, det skal vi selvfalgelig gere igen balance og sindsro. Der er det, nar jeg snakker om de forskellige
ting, og vi snakker om sjel og personlighed, vi er sjele, det er bare ikke alle, der er bevidste om, at de er sjle.
Sa sjelshevidsthedsopfattelse er noget andet end personlighedsopfattelse. Der ligger en dualitet der, men hus,
nu nar vi arbejder, husk at veere i selvforglemmelse med personligheden. Man gar fra vrede til gleede, man gar
fra had til elskelig. Det der er vigtigt hele tiden, det er at sige, “hvordan er min stemning, nar jeg modtager
tingene”. I skal huske, det det handler farst og fremmest om, det er, at fa opladet sit tankesind med de her ting,
vi snakker om. Giv jer selv mulighed for det, ikke veere selvkritiske, ikke fgle sig underlegen, men bare have
tilliden til at udfere det gang pa gang, og sa vide at sin sjelsbevidsthed skal udvides, og derfor er det jo sa vigtigt
at fa skrevet tingene ned, sa man kan huske forskellen og udvikling, fra den ene gang til den anden.
Personligheden kan ikke huske det, fordi det er jo sjeelens viden, der ligger der. Det er vigtigt at teenke pa det.

Sa vi mediterer pa medfglelse, tolerance, sindsro og visdom. Det mediterer vi pa i dag. Sa det vil sige, at det er
ikke sikkert, der ngdvendigvis kommer billeder, men der kan komme en anden veeren inde i 0s en veeren, hvor
der kan ligge tilgivelse i stedet for fordomme. Sa det der er sa vigtigt, det er, at vi tilgiver os selv for ikke at sla
til. Det er vigtigt at kan ggre det. Det kan godt veere man siger, ”’jamen i min bevidsthed”, og man kigger
oprigtigt pa sig selv, og siger ”jamen der er jo utrolig meget begraensningstanker, som skal omdannes”. Det kan
veere, der ligger %, af det man gar igennem, er begraensninger i dagligdagen. Det kan veere, der er endnu mere,
det kan vere, der er 80-85 % eller endnu mere. Sa det vil sige, at det spinkle hab, for at fa karligheden til at
fungere i sin dagligdag som en udtryksform er vanskeligere.

Men det er vigtigt, at vi har tilliden til at vi kan gare det. Vi skal have tillid til, at vi kan forandre os selv, sa vi
er i kontakt med vores sjal, vores solengel. Sa derfor nar | begynder at arbejde med andens bevidsthed,
monadens bevidsthed sa ligger det rigtig, rigtig langt forude, fordi det er det, vi skal arbejde med i det naste
solsystem, det er andens energi, viljens energi. Sa der er rigtig, rigtig, langt dertil, og det er vigtigt at teenke pa,
at nar man begynder at modtage den type undervisning bare vare aben og have tillid, ogsa selv om det kun er
sma ting, der kommer frem, sa sig, ”det er ok”, men lad veaere med at have fordomme om sig selv eller om andre.
Det er vigtigt at holde balancen, ligevagten, tolerancen.

Sa vi mediterer som sagt i dag pa tillid, visdom, accept og tolerance. Tillid, visdom, accept og tolerance, det er
ogsa nggleordene. Og ndr vi ger det, sa er det vigtigt at have kearligheden med i det, vi foretager os. Sa vi er jo
kerlige.



Vi begynder at teenke pa alle de dejlige julegaver, vi vil til at give. Det skulle gerne veere kaerligt ment, at det er
det, man gnsker at gare. Vi mediterer pa tillid, visdom, ubetinget kaerlighed. Det kan vere, jeg drejer det en lille
smule, men det er ligesom den made ordsetningen karer pa. Bare giv det accept, vi har brug for det hele. Mediter
pa tillid, keerlighed, visdom og balance. Sig til jer selv, Jeg arbejder i dag med tillid, karlighed, visdom og
balance, og mit indre stasted er i keerlighedens bevidsthed, i den guddommelige bevidsthed”. Det er det, vi
mediterer pa, lige nu. Idet I mediterer, sa laver | en forleengelse af jeres tankesind ind mod det guddommelige.

Forestil jer at vi gerne skulle beveege os pa karlighedens vinger, at vi skulle bevaege os rundt pa keerlighedens
vinger og veere til stede her, hvor der ingen fordomme og ingen kritik er. Der er ingen fordomme, og der er
ingen kritik. Vi beveeger os pa karlighedens vinger, inde i sjeelens bevidsthed. Vi rejser pa keerlighedens vinger,
som solengle ind i sjelens bevidsthed. Og i sjelsbevidstheden der ligger abstraktionsteenkning, medfalelse,
tillid, tro, visdom, gmhed. Der ligger en mere guddommelig neerveerelse, det er Kristusbevidstheden,
livsaspektet ligger der. Sgrg for at give karlighed fra jer giv keerlighed ud til alt levende.

Giv kerlighed til Lica og Leon og familien. Det svareste er altid og endre vores opfattelse andrer vores
tankesind. Lad karligheden gennemstremme jeres bevidsthed og bliv i den veeren hver eneste dag. Keerlighed
sammenfgjer, personligheder adskiller. Det er vigtigt at give kerligheden til alt og alle. Prgv at se, om | kan
finde keerligheden dybt inde i jeres hjerter. Kerlighed, medfglelse, og tolerance.

Giv energi direkte til Gurli, Carsten og familien. Jan og Inga til deres arbejdsbyrder. Til Helle og Dan.

Det er sa vigtigt, at | arbejder med den gode vilje i grupperelationer. Arbejde med den gode vilje, karlighed og
visdom. Taenk pa det er en Guds gave at arbejde med karlighed hver dag, keerlighed og veere fordomsfri. Man
skal elske og ikke hade.

Jeg giver energi til Simon og hans hjerteproblemer. Det der er vigtigt, det er at keerligheden styrer, karligheden
styrer, keerligheden berer, karligheden lgfter, og keerligheden helbreder. Hvis vi bare husker pa det, og vi praver
at veere der. Det der er vigtigt at teenke pa, at det er ikke intellekt forstaelse, der gar det, fordi vi gar fra intellekt
til intuition. Og intuition er en omdannelse af de sarede falelser, delpersonlighedernes virke, som omdannes til
sjelsbevidstheden. Sjelsbevidstheden er keerligheden. Det er naesten ufatteligt at forsta, man ikke vil omdanne
det for at fa keerligheden til at flyde igennem vores arer, vores legemer, vores bevidsthed og vere i den indre
ligeveegt, den indre balance. Det er det, det handler om. Det handler om, at vi er i stand til at transformere,
omdanne, veere i balance og arbejde med rette menneskelige relationer hver eneste dag.

Jeg giver energi til Bente. Til Rita, Irene, Lene Ravn, til Berit, begge Berit, alle jeg har naevnt det er bade jer og
jeres familier.

Husk pa at holde jeres kanal ben ud til mig. Nar | leegger positive tanker ind, sa vil | fa meget positivitet tilbage
i jeres bevidsthed. Jeg kan sende energien igennem jeres positive tankesind, idet det ophgjer jer, og det er det,
der giver jer ligevaegt. Forestil jer, der er en stram af energi fra min bevidsthed, til jeres bevidsthed. | karer i
keerlighedens navn, keerlighed og visdom, det er det, vi skal udtrykke. Det er det, der forandrer tingene, og vi
bliver oplyste sjele i stedet for. Vi bliver oplyste. Og vores oplysthed er en helbredelse i sig selv. Det reparerer
alle hullerne i vores bevidsthed, det kan ogsa heale.

Malet er at ga fra personlighedsbevidsthed til sjelsbevidsthed derfra at ga til andens bevidsthed, hvor vi siger,
at anden nedbryder sjalen, som er midterprincippet, hvor det bliver and og den fysiske bevidsthed, der bliver
integreret. Det vil sige, sa ser verden fuldsteendig anderledes ud, fuldsteendig.

Og det er sa der, jeg har mine evner og kan hjelpe jer til at komme derhen til, hvor det er and og stof, der
forenes. Ikke bare af sjelens bevidsthed der er udtrykt igennem personligheden, det er sandelig andens
bevidsthed, vi ogsa gar efter. Senere er det kosmisk bevidsthed.



Sa jeg lader lys og keerlighed gennemstrgmme jer alle. Jeg lader min velsignelse ga ud til jer alle, guddommelig
velsignelse. Og man kan altid se pa sig selv, hvordan det fungerer. Det er, hvis man ikke kan indleve sig i
kerlighedprincippet, sa skal man fjerne de hindringer, der ligger i vejen, og det er tydeligt at se pa, hvis man
iagttager sig selv, hvad der spaender ben, og det er det man skal til at omdanne. Der ligger en lille livsopgave
der, men jeg ved, vi kan lgse det. Vi kan nemt lgse det.

Til sidst her sd sender vi andelig kerlighed til Johanne, s& vi kan fa hende lgftet op til nytenkning, nye
muligheder, nye visioner. Vi giver alle energi til Johanne.

God morgen til jer alle og fortsat god arbejdslyst. S husk min velsignelse er til stede i jeres bevidsthed i jeres
aurafelt. Det er faktisk Guds nade, der ligger i den ting. Sa husk at veere gode ved jer selv og ved andre. God
morgen til alle og vi ses i morgen tidlig igen kl. 6.00



