Nr. 57 God morgen til alle.
Morgenmeditation lgrdag den 10. november 2018
Nggleord: Lys, Karlighed og Tillid.

God morgen til jer alle sammen. | dag er det lgrdag den 10. november 2018, og det her er morgenmeditation
nummer 57. Fredsfyrsten deltager nu. Det er dejligt at se, hvordan I dukker op her og lysvagen, glad og tilpas.

Sa i dag nar vi laver vores morgenmeditation, hvor vi vil arbejde med vores indre vejleder, det er jo altid dejligt
at fa lidt dybere kontakt hertil.

Jeg vil jo gerne, at | tenker pa, at nar vi skal meditere, sa er det en forleengelse af vores tankeenergi ind i den
guddommelige verden. Det er vigtigt at sige, vores naring skal vi have i det guddommelige, vi skal udtrykke
den i menneskeheden. Det er vigtigt hele tiden at lgfte og inspirere og at kan modtage informationerne indefra.
Det er godt at kan treede ind i en indre veeren i sin ophgjede bevidsthed. Nogle mennesker de modtager den
guddommelige energi igennem intuitionsbevidstheden, andre de tager det igennem intellektbevidstheden, nogle
igen modtager igennem sjalsbevidstheden, og andre tager det igennem, det der hedder illusion og bleendveerk.
Nogle mennesker de tror, de er et andet sted, end de i virkeligheden er, og det kan give forskel i sin opfattelse,
men det ma vi se, om vi kan satte lidt system pa, og man kan finde ud af, hvad der er hvad. Men det bedste af
det hele, det er, at man har den gode vilje til, at man gerne vil meditere, og man gerne vil blive oplyst indvendig.

Det er ogsa dejligt at se, | er kommet op her lgrdag morgen, hvor I rent faktisk godt kunne ligge i sengen og
sove. Sa det er godt, | teenker pa, Vi vil gere en forskel”.

| dag vil jeg gerne have, vi starter med at tenke pa, vi er sjele i fysisk inkarnation, vi er sjele og ikke
personlighed. Vi er sjale, der er i fysisk inkarnation, hvor vi lgfter, hvor vi inspirerer, giver kerlighed. Taenk
pa vi er rent faktisk naerveerelsens engel. Nar vi betragter os som engle, fordi vores sjle er engle, det er solengle.
Hvis vi teenker pa, at vi faktisk alle er engle i inkarnation. Der er selvfalgelig et helt andet englehierarki, sa en
af dem, de arbejder med intuitionsbevidsthed, og det er ogsa det, man prgver pa at fgre ind i vores
hjernebevidsthed. Vi kan sige, englehierarkierne giver os vores intuitive bevidsthed, men vi har den egenskab,
at vi mange gange stritter imod, fordi vi vil bruge den opfattelse, vi har haft alle tider. Men det er sadan, at vi
vil til at give lidt slip pa det og sa fa en anden indsigt, s3 man bliver mere helstgbt, mere rummelig, mere
forstaende.

Jeg vil gerne, at vi starter i dag med at sige, ”Det her er en dejlig morgenstund”, og vi tager ud til en gstvendt
kyst, hvor vi er her tidlig morgenstund, inden solen er staet op. Vi marker keligheden i naturen, vi marker
hvordan der er her og gleeder os over, at vi er med helt fra morgenstunden, hvor vi kan se solopgangen i naturen,
men det er ogsa vigtigt at se solopgangen i vores egen bevidsthed, sa vi kan ga ind i vores oplysthed i stedet for
at veere i vores tungsindighed.

Sa jeg ensker helt oprigtigt, at vi skal ga ind i vores sjelsbevidsthed, senere den intuitive bevidsthed, senere
igen den andelige bevidsthed, senere igen den guddommelige bevidsthed. Vi kan faktisk arbejde pa alle niveauer
pa en gang, der er bare ikke lige meget stof inde i vores bevidsthed, der er hgjfrekvens, men det er det, vi
arbejder pa.

Sa vi er en tidlig morgenstund, og vi begynder at opleve solen star op. Vi kan se, det bliver lysere i horisonten
en lille smule mere lys pa, sa ved vi, der er en ny dag pa vej. Der er altid det, at nar man ser solen sta op om
morgenen, sa far man samklang med naturen, man smelter lidt ssmmen med naturen lige nu, og det er sa vigtigt
at gere det. S& vi er her oplever solen sta op, farst er der lidt lys, s& kommer der ligesom et gyldent skeer i



horisonten, og vi kigger mod gst. Der sker det, at solen begynder at traede lidt mere op, og vi kan se, hvordan
skyggerne de forsvinder, market forsvinder, skyggerne forsvinder.

Det betyder ogsa, at skyggerne i vores bevidsthed kan forsvinde lige nu, hvor vi kan have vores bevidsthed op
i vores oplysthed. Og vi begynder at se solen sta leengere op, den begynder delvist at fa magt over market, og
vi kan maerke sandet, stranden, hvor vi er her fra sandet, er kaligt, s& begynder det at blive lidt varmere. Vi
begynder at se solen sta helt op og fa masser af magt.

Nar vi modtager solens lys, sa lad os bade i solens lys her fra morgenstunden. Lad det gennemstrgmme vores
legemer, vores tanker og det hele. Mark en indre veren inde i os nar vi oplever solens lys.

Vi ser nu, at solen kommer meget leengere op. Vi har et stykke tid set to sole, fordi vi ser solen pa himlen, og
ser solen spejle sig ned i havet. Vi har veeret her far pa stranden her. Vi skal igen se en bad ude i horisonten.
Farst er det en mark prik, og sa kan vi efterhanden se, det er en bad, der naermer sig. Og det sted der, det fanger
vores opmarksomhed, der er noget ved det, der er bekendt.

Vi har forventningens glaede ved, at vi skal have en indre oplevelse igen. Nu ser vi at omkring baden, der ser vi
en aurisk udstraling, vi ser faktisk alle regnbuens farver. Vi ser to lyslegemer, der er i baden. Vi ved, vi har
veeret der for. Vi ved det bade er det guddommelige og vores indre vejleder. Vi bestemmer os nu til at svemme
ud til baden, sa vi gar ned i vandet og svemmer ud til baden og iagttager, hvordan det er, at tage livtag i vandet.
Prev at marke hvordan livsglaeden strammer ind i jer for hvert svammetag, maerk lyset, merk keerligheden og
meerk tilliden. Nar | kommer helt ud til baden, og I ved, I gerne vil op en opstigning, sa far | en hjelpende hand
fra jeres indre vejleder. | bliver lgftet op i baden.

Vi er her i vores sjelslegeme og i vores fysiske bevidsthed. Vi er her og kan modtage Guds herlighed, Guds
kerlighed. Det kan sa veere i dag, vi har bestemt os til, at vi har et lgfte, vi gerne vil give til vores indre vejleder.
Noget vi har teenkt pa i lang tid, som vi gnsker at forandre i vores liv. Maske ligger der sadanne nogle ting. Det
kan | tale lidt med jeres indre vejleder om, hvordan | forlgser jeres begreensning.

En af maderne at gere det pa, det er at nedtone problemet til et minimum. Det kan vi gere i vores egen
bevidsthed, men det er altid godt at sige, der er noget, man gnsker at forandre til hjelp til helheden, til
menneskeriget, dyre og planteriget. Man afgiver maske et lgfte, hvad vi gerne vil &ndre pa.

Somme tider sparger jeres indre vejleder efter, hvad vejlederen har brug for, og det ger jeres indre
kommunikation. I kan ggre det med stemmen, | kan sidde og snakke hgjt derhjemme, | kan ogsa gare det med
jeres tanker. Men det er nogle gange, nar man snakker hgjt, om det man gnsker, sa kan det have en starre
virkning, end nar det bare er inde i en selv.

Nar | har veeret her sammen med jeres indre vejleder og det guddommelige, sa er | jo til stede i det
guddommelige asyn. Sa der er noget, der kigger pa os pa alle vores gode gerninger ogsa pa de ting, vi ikke har
helt fuldfgrt endnu. Maske kan vi se en lille smule frem i tiden, og se hvad der sker, nar vi bruger vores gode
evner i den gode hensigt. Det er altid godt at have en fremtidsvision, en malrettethed.

Nu skal vi gaere det, at vi forlader baden igen. Vi kan veelge at ga pa vandet, vi kan ogsa veelge at svemme ind
igen, man kan ogsa flytte sig bevidsthedsmassigt fra baden og ind pa stranden igen, man kan gere flere ting. |
veelger, hvad | synes, | gnsker at gare. Nar | kommer ind pa strandbredden her, og er blevet opladet lidt af jeres
indre vejleder af jeres guddommelighed. Nar I kommer ind til strandbredden her, sa skal I se til en af siderne. |
bestemmer selv hvilken side det er til.

Men det | skal se den her gang, der skal I se jeres foraldre for jer i en alder af tre/fire ar gamle, din far og din
mor. | skal se pa, hvordan foreldrene har det i den alder, tre, fire, femarsalderen. I lader det komme til jer, i den
alder der er mest hensigtsmaessigt. Det er noget jeres indre tilskyndelse sgrger for, at | kan se, den alder hvor de
har mest brug for hjalp i. Det er vigtigt at se, hvordan har sin far det i alderen tre til fem ar maske helt op til
seks ar. Prav at laese jeres fars tanker og falelser, hvad han havde besveaer med, og hvad han sa gerne ville. Det
er uanset om jeres far lever fysisk, eller han er ded. | gar ngjagtig samme proces med jeres mor. Se hvad jeres
mor har brug for i tre til seksarsalderen. Det er vigtigt, at vi begynder at give vores foraldre det, de har brug
for. De har brug for nye indsigter og nye muligheder.



| skal nu se jer selv pa strandbredden sammen med jeres foraldre i lige ngjagtigt samme alder tre til
seksarsalderen. Og sa se om | har brug for ngjagtigt det samme som foraeldrene, eller om der er kommet en
forskel.

Det der er vigtigt for os, det er, at vi lader de tre bgrn lege sammen, hvis de har lart at lege. Det kan vare, de
bliver utrolig lykkelig ved at vaere sammen. Det er vigtigt, at vi giver dem muligheden for det. Nar vi smiler til
de tre bgrn, sa far de livsgleede og kerlighed. Vi skal give dem livsglede og keerlighed. Vi skal kunne reekke
armene ud mod vores barn, vores foreldre da de var barn ogsa jer selv. Vi skal give dem lys, kerlighed og
tillid. De kan vaere de indre barn, dine foraeldre som bgrn, og dig selv som barn, har maske en gave med til dig.
Sa modtag gaven. Det er vigtigt at | kan rumme dem alle tre. Tag dem med ind i jeres hjerter giv dem den
kearlighed og omsorg de skal have. Nar | gar det, s& kommer der en forandring, her i dag og i lgbet af dagen,
fordi | forholder jer til tingene pa en ny made. En ny forstaelse og en ny mulighed.

Mens | arbejder med de her ting, sa giver jeg en velsignelse til alle. Jeg velsigner jer i Faderens, Sgnnens og
Helligandens navn. Jeg giver jer lys, keerlighed og tillid. Det ger jeg til alle, og dem der synes, | har mere brug
for det, | tager bare noget mere af det lys og kerlighed, jeg giver, fordi jeg giver ubegreaenset. Jeg begreenser det
ikke. Sa jeg velsigner jer alle med lys, keerlighed og tillid.

Jeg siger god morgen til jer alle og en velsignet dag til jer alle.

| ger nu det, at | maske leegger jer ind i sengen igen og lyt til det her igen. Lyt til morgenmeditationen. Nar |
Iytter til det, sa laeg jer delvis til at sove, men prev at sige, | gnsker en bevidst sgvn, sa vil der komme en bevidst
drgm inde i jeres hoved. Nar den kommer sa nedskriv den.

Sa god morgen til alle og en velsignet dag. Det er sa Peter L. Simonsen her fra Healerskolen i Sgnderjylland,
lordag den 10. november 2018. Morgenmeditation nummer 57. God morgen, god morgen.



