Nr. 72 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation sgndag den 25. november 2018
Nggleord: Hjertechakraet.

Godmorgen. | dag er det sgndag den 25. november 2018. Jeg har gleedet mig til at forteelle nogle ting i dag, vi
skal ogsa arbejde med morgenmeditation. Vi skal arbejde med mange ting. Det er jo altid en ren forngjelse. Det
er dejligt at se, hvordan | dukker op nu pa banen og er Klar igen.

Sa godmorgen til alle.

Det jeg vil snakke lidt om i dag, det er chakraerne. Vi gar jo med 7 chakraer hver eneste dag, dem har vi i os.
Men en af de store chakraer vi skal arbejde med, det er hjertechackraet. Og hjertechackraet det er jo det, vi har
ved hjertet ved keerligheden. Kerligheden er i hjertechackraet. Det ligger i alle chakraerne men serlig i
hjertechackraet.

Der er altid det, at nar man er ved at abne sit hjertechakra for kaerligheden og give karlighed fra sig. | forbindelse
med de ting der ligger der ogsa hjertesygdomme, og hjertesygdomme er delvise forkalkninger delvise
overbevisninger og delvise stagnationer.

Vi skal huske, at inde i et chakra der ligger gamle oplevelser, gamle svigtsider. Nogle er man bevidste om, og
nogle er man ubevidste om. Dem man er bevidste om, dem prgver man altid pa ikke at komme i nerheden af
igen, fordi sa bliver man svigtet igen. Det bruger man meget energi pa ikke at abne hjertechackraet pa vid gab,
fordi felelseslivet spiller ind her, fordi man tror, man stadigvek er falelserne, der kan blive svigtet. Men
hjertechackraet rummer ubetinget karlighed, den altfavnende kerlighed. Det betyder sa igen, at mange af
forsvarsmanstre, som ligger i hjertechackraet, det er jo der, man gar hen og afviser en ny ide. Der kan komme
hardhed ind i sit liv, der kan komme skyldfglelser, der kan komme afmagt ind.

Sa mange mennesker afviser kaerligheden, hvis de skal til at have sig en ny kereste eller en eller anden ting. Sa
ser man pa en falelsesmassig begransning, der ligger i solar plexus, den flytter man op i hjertechackraet, sa
oplever man den som svigt. Det vil sige, at blodet der barer livsenergien, livsgleden, det kommer ikke til at
fungere, og sa kommer der hjerteproblemer ind.

Hvis nu man siger, ”Jamen jeg vil godt gere noget for andre mennesker, men jeg gar det pa den og den made,
sa er det falelseslivet, der bestemmer. Hvis nu man siger, Jamen jeg vil lade min umiddelbare kerlighed, den
ubetingede kerlighed, vaere en vejledende del inde i mig, sa sker der noget andet, fordi sa abner man for
erkendelsesvejen.

Hvis nu man siger, at de hjerteproblemer der ligger ved mange mennesker, er dybest set en mulighed for at
arbejde med deres karlighedsenergi. Mange mennesker kan vaere meget sensitive, meget falsomme og masser
af den fglsomhed ligger faktisk dybest set i, at man er ved at abne hjertechackraet. Der kan ogsa veere det i det,
at nar man mgder andre mennesker, og man mgder dem igennem falelseslivet, som ligger i solar plexus,
haracenteret, rodcentret og man har nogle gamle overbevisninger derinde, sa far man smerter i de pageeldende
omrader.

Det kan ogsa vaere, man far hjertesorg, sa har man smerter i den gverste del af ryggen.

Har man hjertesvigt eller en eller anden ting, sa ligger det mere midt i ryggen.

Har man mere angst for fremtiden, sa ligger det mere i rodcentret. Der er forskellige ting, der bliver bergrt, nar
vi er ved at udvide vores bevidsthed.

Det kunne veere sa dejligt at sige, ”Ja”, nar man arbejder med hjerteenergien, kearlighedsenergien, og turde se
pa de der blokeringer, som ligger inde i hjertechackraet. | skal huske, der strammer energi ud og ind hele tiden
og fra side til side, sd kan der ligge sadan nogle energiklumper inde i hjertechackraet, noget fastlast, nogle
overbevisninger.

Nar man er ved at mgde de der ting i sig selv, s& gar man fuldsteendig i utur. Man begynder at svede, der kommer
angst, der kommer frygt ind. Men det er et magde, man er ved at fA med noget, der skal omdannes til livsenergi,



livsgleede. | stedet for at sige, ”Nu afviser jeg det, nu bliver jeg ked af det, nu bliver jeg bange, nu bliver jeg
vred”, det er en vej, det er at ga direkte ned i folelserne. Det kan vere sadan, at naste gang man kommer til at
mgde det, sa kommer man ind i erkendelserne, erkendelsesvejen, hvor man siger, ”Her plejer jeg godt nok at
blive ked af det”, men i dag kan jeg maerke, jeg har overbzrenhed, jeg har rummelighed, jeg har tillid, jeg har
ny forstdelse. S& man kan mgde det den vej ogsa, og det er faktisk den vej, Hjertechackraet gnsker at vi skal
mgde verden pa, det er erkendelsesvejen, fordi sa strammer der livsglaede igennem hele kroppen og hele vores
bevidsthed.

Sa i stedet for at sige, jeg laegger et forsvarsmgnster ind, nar man er ved at abne hjertechackraet, det er jo en,
man kommer til at leegge ind, fordi man gnsker at beskytte sig selv.

Der er s& mange, mange overbevisninger, man har inde i sig selv, som er baseret pa angst og frygt. Det er det,
man leegger ind farste gang, og sa har man glemt alt om det. Sa det ligger bare derinde og fylder, og sa er det
der, man siger, jamen mange af de ting man tyr til for ikke at vaere i keerlighed, jamen det kan veere, man spiser
for meget, det kan veere, man ryger for meget, det kan vaere, man drikker for meget, der kan veere mange, mange
ting, man ger, fordi det er for sveert for en at leve kerlighedsenergien, tror man da. Vi skal huske
kaerlighedsenergien rummer alt, som ligger i hjertechackraet, det rummer det hele. Det jeg gnsker hele tiden,
det er, at | omdanner de sarede falelser til positiv energi, til livsenergi, til livsglaede.

Det betyder hele tiden, at nar man mgder andre mennesker, og de tilsyneladende trykker pa en side inde i os, sa
er det faktisk vores hjalpere, som viser, at vi har endnu en ubalance i et af vores chakraer, som er klar til
frigorelse.

Bruger vi sa keerlighedsenergien til at frigere det med, sa far man ny viden og ny visdom. Det er faktisk det, der
er planen. Det er planen at komme derhen og sige, ja jeg har haft det tidligere pa den og den made, men nu har
jeg overvundet det, jeg kan se noget nyt, jeg kan se en ny vej. Det betyder, man rykkes op i karlighedsvejen i
stedet for ned i falelseslivet. | stedet for siger man, ja nu mgdte jeg den side igen, nu blev jeg ked af det igen,
sa kan vi lige sa godt sige, jamen nu har jeg iagttaget den side i mig selv, jeg gar ind i iagttagerrollen.
lagttagerrollen er skelneevne, der kan man skelne hele tiden med om det er sine egne falelser, om det er
familiefglelse, er det noget, der har ligget i familien i mange ar, i mange inkarnationer. Dybest set handler det
om at udvikle karlighedsenergien, keerlighedsenergien. Hver gang vi mader en ny udfordring, s& mgder man
gamle stagnationssider, overbevisninger, angst og frygt inde i os selv. Men hvis vi mgder det nye med karlighed,
accept, tolerance, sa far vi en frigarelse i stedet for. En frigarelse fordi s kan man se, hvad der spiller sig inde
i 0S.

Det svarer til, hvis man skal ned i en kalder og hente noget koks. Der er mgrkt dernede, der er lidt uhyggeligt
dernede, og man skal ned og hente det koks, for vi skal have lidt at fyre med, i kokskelderen. Hvad er sa det
forste, man leder efter, det er lyskontakten, fordi med det samme lyset er pa, sa er angsten veek. Hvis nu vi
kigger pa en begraensning med lys og keerlighed, det kan den ikke tale, fordi sa forsvinder den, og sa har vi faet
vores frihed. Vi skal have vores frihed til at udtrykke kearligheden igennem, men der ligger hele tiden et stykke
arbejde, vi skal gare her og ga den oplyste vej, i stedet for at ga felelsernes vej.

Taenk pd man siger, ja nu har jeg set de systemer laenge, nu healer jeg mit hjerte op igennem kerlighed, igennem
nytenkning. Det er helt fantastisk, at helbredelsen ligger indefra. Dybest set sa er det den psykiske energi, der
strgmmer ind i hjertechackraet. Den guddommelige energi som strgmmer igennem den, mgder nogle sider vi
skal omdanne i vores bevidsthed, sa vi bliver helstgbte, og vi virkelig kan give noget energi fra os. Det var sadan
en lille tanke omkring hjertechackraet.

Sa siger man selvfglgelig, jamen jeg synes, jeg har veret der mange gange, det har jeg gjort det. Det har man
ogsa, men der er stadig nye niveauer,

Og hvorfor er der sa det. Det er fordi, det handler om, at der ligger mange inkarnationer bagud, hvor man har
oplevet noget lignende, s presser det jo pa for at blive synlig ogsa for at blive forvandlet. Det er ikke bare livet
her, det er mange liv, men den nye viden der ligger der, vi far, den ligger i vores permanente atomer, og det vil
sige, det er viden, man kan bruge i det naste liv.



Der ligger ogsa masse af viden, og masser af positiv karma fra tidligere i vores liv, og fra livene far livet her,
som kan anvendes, og det glemmer man mange gange, at der er sd mange muligheder. Nogle gange sa ved man
godt, na ja er det bare det, siger man, sa, okay sa gar vi videre igen ikke ogsa. Det er lidt sjovt at iagttage, at det
dybest set er en udvidelse af hjertechackraet. En udvidelse med rummelighed, karlighed og tillid. Det er jo det,
der helbreder tingene. Det er ikke til at forsta, at det kan vaere s& enkelt. Vi ved jo irritation, kritik og had, vrede,
skyldfalelse nedbryder fleksibiliteten i hjertet. Det er lidt sjovt at teenke pa, men det er ogsa lidt skremmende,
at det er sadan.

Jeg haber pa, vi kan fa rigtig meget livsgleaede til at fungere, livsglaede, keerlighed, tillid. Det er det, det drejer
sig om. Sa vi ma nok hellere tage lidt fat i chakraerne. Hvis nu vi siger, at vi kan kigge ind i vores hjerter og ind
i hjertechackraet i hovedcenteret. Hjertechackraet i hovedcenteret der har vi vores solengel, fordi vi er solengle.
Vi kan tage ud i verden og sprede livsgleede alle de steder, vi gnsker det. Vi kan rejse i vores indre bevidsthed.
Vi gar det hver eneste nat, der er mange, der er ude at lave tjenestearbejde, mange laver ogsa tjenestearbejde i
dagligdagen. Mange gar faktisk et fantastisk stykke arbejde for familien, for venner og bekendte, men vores
hgjere bevidsthed arbejder hele tiden

pa, at vi skal veere integreret og sjeelsstyret. Vi kan sige, nar de sider kommer frem, og vi har overvundet dem,
sa er det en af vores varktgjer til at hjelpe vores medmennesker, til at forsta dem, for det vi selv har
gennemlevet, er vi i stand til at helbrede med. Vi skal ikke vere sa ked af, at vi mgder de sider, fordi det er
veerktgj til nye forstaelser og nytsenkning.

| forestiller jer at | kigger i Hjertechackraet og ser lys og keerlighed, forestil jer solen er inde i hjertet. Sollyset
belyser alt. Nar vi kigger pa lys og kerlighed, til alt det vi ser, sa er vi faktisk beskyttet imod begransninger.
Det kan vere, | siger, jamen jeg gnsker at overfare livsenergi til andre. Noget af den livsenergi vi selv har i
hjertet, livsenergi, livsgleede, kaerlighed og tillid. Prav at veere aben for det, det kan vi alle gare. Jo mere vi har
folt sorg og andre ting, jo sterre rummelighed og gleede ligger der inde bagved. Sa vi skal give glaede og
keerlighed fra os. Vi ser en verden, som kan blive oplyst i keerlighed og gleede. Forestil jer at det udstrammer
fra jeres hjerter, og hjertechackraet udsender det. | ved energi fglger tanken. Giver vi lys og kerlighed til alt
det, vi ser, sa kommer der glaede inde i os. Tenk pa godhed, karlighed og tillid. Det er det, der vinder pa den
lange bane, og vi kerer i den lange bane.

Se for jer nu nogle mennesker som har det sveert, lad os se pa det alle, vi kender alle nogle, der har det sveert.
Har vi nu mulighed for at ringe til dem i dag, eller snakke med dem, eller sende dem nogle gode tanker. Giv
oplysthed, kerlighed og tillid sa sker der noget helt andet,

Jeg overfarer energi til alle, alle dem der tilhgrer Healerskolen eller gar her. Ogsa til Rigmor. Yvonna. Yvonne.
Per. Jan og Inga. Ida. Leon og Lica. Lisbeth. Carsten og Gurli. Karina. Susanne. Bente. Birte. Rita. Anna. Tina.
Tina. Tina. Tina. Alle Berit der er. Lene. Horst og Mette. Dan og Helle. Simon og Dorit.

Hvis nu I kan lzegge en lille smule rgrthed ind samtidig med, at | teenker pa de mennesker, der har det sveert,
lidelser. Hvis nu | teenker pa det, og vi har muligheden for at hjelpe de mennesker, skal vi sa ikke bare gare det.

Jeg vil gerne sige god morgen til jer alle sammen her sgndag den 25. november 2018. Det var
morgenmeditation nummer 72 God morgen og have en velsignet dag.



