Nr. 74 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation tirsdag den 27. november 2018
Nggleord: Blidhed, Kerlighed, Ydmyghed og Rgrthed.

At give er at give med kerlighed, blidhed, smhed, ydmyghed og rgrthed. Hvis man giver i de baner og giver
med de energityper, sa ligger der nogle andre lovmassigheder til os, hvor vi vil fa alt det, vi giver ud, og det vil
vi fa mangfoldigt tilbage. At give, give med livsglede, livskeerlighed og visdom. Der er mange ting, man kan
gere, som man ikke gar helhjertet endnu. Det er altid godt at se pa sig selv. Se pa kan jeg veere blid i mine
tanker, har jeg blidhed i mit tankesind, er jeg blid og venlig, eller har jeg tendens til hardhed, vrissenhed, vrede
og irritation? Hvad har jeg tendens til? Har jeg tendens til at vaere glad, er det min grundenergi? Livsglaede er
det min grundenergi? Jeg snakker altid om grundenergi, og sa snakker vi om de ting, der forhindrer os i at blive
det.

Hvis nu vi siger at i dag, der mediterer vi pa blidhed, keerlighed, ydmyghed og rarthed. Blidhed, kerlighed,
ydmyghed og rerthed, det er ogsa nggleordene i dag. Blidhed, keerlighed, ydmyghed og rerthed, oprigtighed.
Lad os prgve at arbejde med det her nogle minutter. Ydmyghed, blidhed, rerthed, keerlighed. At give, med
karlighed og blidhed. Det er lige pludselig mange ord, der kommer pa, men hvert eneste ord responderer ind i
jeres sjeelsbevidsthed, og det er fra sjelen, man skal give. Det praver | at meditere pa lige nu. Blidhed, keerlighed,
ydmyghed, rgrthed. At give at give livsglaede og inspiration fra jer.

Prov at veere bevidst i hjertechackraet, samtidigt med at hjertet slar, og sa teenk pa at hjertet pumper livsenergi,
livsgleede ud pa hvert eneste hjerteslag. Teenk pa nar vi begynder at falge den samme rytme og udsender lys og
kerlighed. Mediter pa blidhed, kerlighed, tillid. At give ydmyghed, rgrthed.

Mediter pa blidhed, karlighed, ydmyghed, rerthed. At give, at give helhjertet. Vi kan sige, jo mere helhjertet
man giver, jo mere hel bliver hjertet, sa det haenger sammen med kerligheden. Det vil sige, det er karligheden,
der helbreder. Det er godt at leegge bevidstheden, opmarksomheden ind pa blidhed, ydmyghed, keerlighed,
rorthed. At give, at give helhjertet i keerlighed. Vi fylder hjerterne op med livsenergi, livsglede. Prgv at veere
helt bevidst om, nar I teenker, nar | formulerer stoffet inde i jer, om det er med blidhed, karlighed, ydmyghed,
rarthed.

Det er en bevidsthedstilstand, man skal sette sig ind i, og det haenger meget sammen med det, der hedder
naervaerelsens engel fra i gar. Naerveerelsens engel, solengel, det er det stadie, det er den bevidsthed, man skal
veere i. En af de nemmeste mader at komme derind pa, det er at se, nar andre mennesker lider. Der kan vi leegge
blidhed, keerlighed, ydmyghed, rarthed ind, ubundethed, men vi kan lgfte og stette fra hjerteenergien. Vi kan
sige, vi selv lider, hvis vi ikke kan give det fra os af de kvaliteter, vi har inde i os selv.

Lad lys og kaerlighed gennemstramme jeres bevidsthed. Det er helt fantastisk, at det er et bevidst valg man kan
tage, og man kan arbejde i tjeneste og selvforglemmelse. Lad nu lys, blidhed, keerlighed, at give, arbejd med
det. Det haenger sammen med jeres kvalitetsaura. Sa det | bygger pa, det er, det | bliver. Prav at legge mildhed
ind, prov at veere mild overfor jer selv. Mild overfor andre mennesker. Mild og venlig. Blid, keerlig, det er det,
der vinder pa sigt. Man skal ogsa skeere igennem, hvor der er uretfeerdigheder med en fast intention pa at sige,
det her det er ikke hensigtsmaessigt. Begynd at leegge den rigtige energi og bevidsthed ind pa det.

Jeg starter med at overfare velsignet lys og energi, blidhed, karlighed, i ydmyghed og i tillid. Overfarer til
Birtthe og Hanna. Michael. Tove. Sgren. Lukas. Daniel. Per. Tina. Mogens. Bgrge. Cecilie. Karen.

Nu skal | prave at gare noget interessant. Se et juletra for jer, forestil jer | er julestjernen pa toppen af treeet. Se
| har en lang stamme, der gar helt ned til jorden er fast forankret nede i jorden. Se pa hver eneste gren | har,



sidegrene som ogsa er juletraeets arme. Pragv at se pa hver eneste gren der er, det er jer, hvor der udstremmer lys
og kerlighed og sjelskrefter. Prgv at forestille jer sadan et tree der er givende, der er beveegelig, der er fleksibel.
Taenk pa hver eneste gren der haenger der jo gaver pa, kan haenge der. Men det er de gaver, | sender ud. Det |
sender ud som hjertet er fuld med, det vil vise sig senere som gaver pa jeres eget tra, det kommer til at ligge i
jeres egen fuldkommenhed. Vi ser pa traeet og kigger pa hver eneste gren, hver eneste lille ting er evner og
muligheder, der kan strale ud med lys og keerlighed. Hvis I oplever jer selv som et juletrae ude i naturen, sa kan
I modtage livsenergi og Prana ind gennem treeet, sollys og livsenergi. Prana og livsenergi er det samme.

Jeg overfarer energi til Yvonne. Lica. Dan. Helle. Marlene. Claus. Sussi. Per. Anna. Findus, Forgldre. Simon
og Dorit. Gurli og Carsten. Jan og Inga. Poul Erik og Yvonna. Karina. Susanne. Annette B. Anette P. Rita.
Lisbeth. Sonja. Tove. Ingelise. Lise. Ida. Sussi. Vicki og til mange, mange flere. Peter Lykkehus. Mange har
brug for lys og kerlighed. Torben og Henrik. Jeg overfarer lys og keerlighed til jer.

Forestil jer inde i jeres egen indre verden lige nu i ophgjethed, selvforglemmelse. Lag blidhed ind i jeres tanker.
Teenk pa juletraeet, som | ogsa er. Tenk pa nar det sa bliver feeldet, og det kommer ind og sta i folks hjem, og
det bliver beundret. Prgv at teenke pa nar | bliver beundret pa jeres godhed. Hvis I bare giver accepten til det, sa
bliver I ikke forfeengelige. Teenk pa de smukke mennesker I er, og teenk pa hvor givende | er.

Det var vores morgenmeditation her i dag. Morgenmeditation nummer 74, den 27. november 2018.
Jeg gnsker jer alle en velsignet god dag. Vi tager lige pa falderebet. Ida. Berit erne. Claus.
Godmorgen til jer alle sammen og en velsignet god dag. Ogsa til de her Tina er vi har her pa skolen.
Godmorgen og hej til jer alle sammen.



