Nr. 80 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation tirsdag den 4. december 2018
Nggleord: Abstrakte niveauer.

Godmorgen til alle. | dag er det tirsdag den 4. december 2018. Vi skal have morgenmeditation nummer 80. Det
er jo sadan set rigtig mange.

| dag har jeg teenkt pa, at vi skal til at arbejde med meditere pa vores abstrakte niveauer. Abstrakte niveauer. Et
abstraktionsniveau det ligger i sjelsbevidstheden. Det vil sige, det vi mediterer pa, det har ikke en logisk
raeekkefalge men abstrakt raekkefalge. Det vil sige, der er bade symboler og andre ting, der ligger derinde, som
kan give en dybere mening ind til vores andelighed. Vores andelighed.

Sa er det nogle gange, vi spekulerer pa, ”Hvad er vores andelighed for noget”. Vi ved jo, at vi er sjele, vi ved
godt vi er guddommelige, vi ved vi har Kristusbevidstheden i hjertet, vi ved ogsa, at vi er sgn af Faderen i
himlen. Det vil sige Faderen i himlen er det andelige aspekt. Vi ved det guddommelige har en hensigt med vores
jord en plan med jorden.

Nar vi begynder at meditere ind i de abstrakte niveauer, sa begynder vi at komme i kontakt med Guds teenkning,
Guds handlingsmader. Vi kan sige, det er ikke handlingsmader, der ligger i dagsbevidstheden, men det ligger i
abstraktionsbevidstheden. Der har man den rigtige made at fungere pa, og se hvordan ting virker.

Der er bare det i det, at ndr man skal til at arbejde med abstrakt niveau, sa er der mange, der siger ”Ah det kan
jeg godt tenke mig, pa den ene side set sa vil jeg rigtig, rigtig gerne, men da jeg nu ikke rigtig ved, hvad det er,
sa har jeg heller ikke rigtig lyst til det”. Mange mennesker de er styret af ikke lyst til at udvide sin bevidsthed.
Mange siger, "Hvad far jeg ud af det, hvad far jeg ud af det? Er det noget malbart, far jeg en sterre indtegt ved
at arbejde med abstraktionstaenkning? Jeg vil vide det forst”. S& siger vi, ”Ja det fir du pa sigt, fordi du lukker
op til din andelighed, til din kerlighed, til din indre visdom”. S4 er der nogle, der siger “Ja, ja det er ogsa rigtigt,
hvad du sige nogen gange, for mig er det nogen gange sadan, og andre gange er det ikke sddan”. Men man ved
godt, man kommer fra en enhedsbevidsthed ind i en dualitetsbevidsthed, og den kommer tilbage til
enhedsopfattelsen igen. | dualitetsbevidstheden der ligger man bade ind mod det positive, det skanne, det sande,
men er ogsa meget tilbgjelig til at veere i sin ikke lyst. Jamen jeg har ikke rigtig lyst til at gare det og det, fordi
man har glemt gleeden i at give. Nar man giver fra sig, med ubetinget kerlighed, visdom, accept og tolerance,
sa far man livsglaede tilbage. Ligger der for mange ting og ha&emmer en i at fa livsglaede, sa forholder man sig til
folelseslivet. Sa vil man hellere treekke sig lidt fra det hele. Man gar faktisk, fordi man er ked af det og faler sig
svigtet. Nogle gange kan man godt have den folelse, hvis man siger “Jamen jeg har de vise ord pa, hvordan det
skal lgses, men alligevel sa treekker folk sig, fordi de ikke vil bruge deres visdom. Det er der vi siger, vi er ngdt
til at balancere ubalancen i de sarede falelser, hvor der maske ligger mange svigtsider, mange forladthedsfglelser
tidligere.

Lad os sige, der ligger en forladthedsfalelse, sa betyder det ogsa, at man ikke vil engagere sig, fordi man faler,
man er sat til side tidligere i sit liv. Hvis nu man er blevet sat til side tidligere i sit liv og sa siger, "Jamen der
var maske en mulighed for at se bagom tingene, se hvordan andre mennesker teenker og sa begynde alligevel at
sige, ”Jamen nu arbejder jeg malrettet pa, at min grundenergi skal veere keerlighed og visdom”. Nar man kommer
ud i forladtheden, sa er man faktisk dybest pa sin egen sjalsbevidsthed, sin egen kaerlighedsnatur. Vi skal lave
koblingen ind til at sige, ”Jamen jeg er jo et karligt menneske, 0g jeg vil gerne udtrykke karligheden i alle
relationer. Det kan godt veere, der er noget vaneteenkning og andre ting, man skal &ndre pa, men mange gange
siger folk, ”Jamen det har jeg slet ikke lyst til, jeg har ikke sd meget lyst til at @ndre pa det, fordi jeg ved, hvad
jeg har. Hvis nu jeg giver slip pa den her ikke lyst, hvad har jeg si?” Jamen s& har man jo livsgleden,
spontaniteten, nytaenkning.



Hvis nu vi siger, vi begynder at meditere pa vores abstrakte niveauer, en abstraktionsbevidsthed, sa kommer der
en meget starre livsglaede.

Mens jeg sidder og snakker her, sa kan det veere en god ide for jer, | sidder og er givende.

I giver med jeres hgjre hand, vend hgjre hand opad, og lige massere jeres handchakra i hgjre hand. Mens | gar
det, sa leeg bevidstheden i hgjre hand og responder pa energien i jeres hgjre hand. Hvis | sa traekker vejret dybt
ind og ud, sa vil man faktisk begynde at respondere pa den sjeelsenergi, der ligger i handchakraet. Man kan sige,
det er lidt abstrakt pa en eller anden made, men ogsa kun lidt. | kan sidde med jeres venstre arm. Prgv at sidde
med den som om jeres venstre arm gar ned pa et stoleryglen. Kar med armen, bgj den i 30 grader opad, lidt
foran jer, ligesom om handerne ligger foran hjertet, skra fremad. Forestil jer at | kerer ganske, ganske langsomt
op med handen mod venstre. | karer bagom. Idet | karer bagom, sa lukker | viden frem, viden som ligger speerret
inde i jeres fortid. Samtidig med at man praver at vejlede, sa setter man pegefingeren, man lukker handen halvt
op og sa karer man tommelfingeren ned pa langfingeren og sa kerer man en lille smule bagud ogsa i den samme
cirkelbevaegelse, som man gjorde med handen. Sa henter man faktisk viden inde i sig selv. Det vil sige viden,
der kan veere arsag i fastlasningen. Man ger det faktisk ubevidst. Hvis man sa karer tommelfingrene den
modsatte vej, og man andrer det hele og kerer den modsatte vej med tingene, sa& motiverer man sin indre
bevidsthed til at udtrykke det i en klar udtryksform, en fremadskridende proces. De ting kan man lade
kropshevidstheden ga ind i de abstrakte niveauer og hente viden, som kan anvendes til videreudvikling.

Vi ved ogsa, hvis der er noget, vi har glemt og man begynder at snakke om ordene omkring det, man har glemt,
sa kan der ga et stykke tid, sa ved, vi at hjernen husker det der. Der er et center, hvor det ligger lagret indeni
inde i de permanente atomer, der hentes der viden fra. Nar vi sa igen siger, Jamen jeg kunne ogsa godt teenke
mig at fa en starre viden ind, ikke bare den viden jeg har erfaret mig tidligere men en viden fra mine abstrakte
niveauer”.

Man ger det, man karer igen med sin venstre hand, og der karer man med nogle fremadskridende bevegelser.
Jeg skal vise jer det, nar I kommer pa skole naeste gang. | kerer med de fremadskridende bevagelser, sa ser man
faktisk nye muligheder, som man aldrig har set far, sa dukker de op inde i vores bevidsthed. Det ligger pa vores
abstrakte bevidsthed, sa dukker de op. Idet de dukker op, sa er det ledsaget af livsenergi og livsgleede. Man kan
marke sadan en indre glaede gennemstrgmme en, nar det begynder at ske. Nar det begynder at ske, betyder det,
man fuldstaendig har forladt falelsesverdenen, man er tradt ind i de abstrakte niveauer, og det er rigtig speendende
at veere der, fordi der er nytenkning til radighed. Vi begynder igen at blive en arsag. En arsag til at vi kan
forandre den verden, vi lever i, og forandre det for de mennesker vi er sammen med. Man far en steerk opladende
energi, og den steerke opladende energi den stimulerer hjertet. Det vil sige, man kan have hjertesorg, og den kan
man fa af, at man ser, jamen det er sveert for andre mennesker at flytte sig, sa kan man blive en lille smule ked
af det. Nar folk bliver ked af det, s& mister de oftest lysten, livslysten. Nar vi karer den anden vej ind mod de
abstrakte niveauer, sa betyder det at vores hgjere bevidsthed afgiver ny viden og ny visdom til os, og det er der,
vi skal vere.

Vi mediterer pa, at vi er sjle. Vi har en abstraktionshjerne, vi har en intuitiv bevidsthed, vi har livsgleden inde
i 0s. Vi er livsglaede. Lad livsglaeden stramme ind i alle jeres celler, hele jeres krop og hele jeres bevidsthed, sa
begynder I at lyse igen med kerlighed, visdom, tillid, som fornyr jer, og det er igennem fornyelsens and, ting
begynder at ske, men det ligger pa vores abstrakte niveau. Man kan ogsa begynde at traede igennem ind til den
indre visdomsverden, der hvor mestrene ogsa traekker deres viden fra, der kan vi ga ind med rene hjerter, med
ren kerlighed og fa den viden og den indsigt ind. De ting jeg har snakket om her de farste 15 min, de er faktisk
grundfundamentet for jeres abstraktionsteenkning.

Lad lys og keerlighed gennemstramme vores legemer. Lad lys, kaerlighed og visdom gennemstramme alle vores
legemer, vores syv legemer. Husk pa vi er syvfoldige. | synger inde i jer selv, ”Jeg er den jeg er, jeg er den jeg



er, og jeg er meget mere, og jeg er meget mere”. Og sa siger I ”Det bliver en dejlig dag i dag, det bliver en
dejlig, dejlig dag i dag med kaerlighed, lys og tillid, med keerlighed, lys og tillid.

Vi mediterer pa de abstrakte niveauer, bevidstheden inde i Guds sind, inde i Guds kerlighed, inde i den
guddommelige hensigt. | skal huske, idet vi ger tingene, sa kan det tage tid, inden det bliver registreret i vores
bevidsthed, og sa er det godt, vi har udviklet talmodighed eller er ved at udvikle tdlmodighed. Nar I giver jer
selv lov til at udvikle tdlmodighed, s& kommer der meget livsglaede, rigtig meget livsglaede, og man far
beerekraften inde i sig selv til at lgfte og til at inspirerer med. Lafte, inspirere igennem medfalelse, tolerance og
visdom. Vi gar lysets vej, vi gar pa den oplyste vej. Vi er lysbarer i de hgje himmelsale, vi beerer lys og
kearlighed ind i menneskets verden. Vi gar fra vores abstrakte niveauer og modtager energi fra Guds bevidsthed.
Nar man arbejder med abstraktionsteenkning, sa er det ikke noget, man kan teenke sig til, det er heller ikke noget,
man kender, det er ny ren viden, som kommer fra de hgjere dimensioner, der er ingen falelsesliv til stede, der
er heller ingen tankeenergi til stede. Det er ren viden og ren karlighed. Nar I fungerer i de her ting, sa vil jeg
overfare min velsignede energi til jer alle. Jeg velsigner jer alle i Faderens, Sennens og Helligandens navn. Jeg
velsigner jer alle i Faderens, Sgnnens og Helligandens navn. Jeg velsigner jer igennem Sollogos, Planetlogos
bevidsthed lader det stremme ud til hele menneskeriget, til hele vores jord. Og vores lys og kerlighed begynder
at stabilisere den med viden fra de abstrakte niveauer og fra den guddommelige bevidstheds udtryksform. Jeg
ved, der kan komme mange spgrgsmal, men send mig bare en sms pa det.

Jeg siger godmorgen til jer alle. Det var morgenmeditation tirsdag den 4. december 2018. Godmorgen. Rigtig
god arbejdslyst. Hej.



