
Nr. 137 Godmorgen til alle. 

Morgenmeditation fredag den 1. februar 2019  

Nøgleord: Jeg vil gerne, vi skal arbejde med kærlighed, tillid og spontanitet i dag. 

 

Godmorgen Jesper. Godmorgen venner god morgen til alle. I dag er det fredag den 1. februar 2019, og vi skal 

have morgenmeditation nummer 137.  

 

I dag starter vi på en helt ny måned, det ved vi alle sammen. I dag starter vi en måned med livsglæde, kærlighed 

og tillid. Det er helt fantastisk.  

 

Den første det betyder, vi skal være de første. Første betyder vilje/kraft, anden betyder kærlighed/visdom, og 

lægger man de to tal sammen, så bliver det til aktiv intelligens. Det er utroligt, at man har alle tre ting her den 

første i anden i talopbygning.  

 

Jeg vil gerne, vi skal arbejde med kærlighed, tillid og spontanitet i dag. Læg livsglæden ind i det vi foretager 

os. Det skal vi arbejde med, livsglæden, spontaniteten på forventet efterbevilling.  

 

Det kan være en god ide, at lægge et lille smil på ansigtet, smil på ansigtet, ligesom når vi er nyforelsket. Smil 

på ansigtet hvor vi glæder os over at det er en ny dag, en ny måned og et nyt livsafsnit, vi er gået i gang med i 

dag, hvor det er glæden, kærligheden, spontaniteten, der er den styrende del inde i os.  

 

Vi starter med en fornyelse af det eksisterende simpelthen et nyt livsafsnit. Vi lægger glæden ind, tillid, 

tålmodighed. Jeg ved, det kan lykkes. Vi er begyndt at glæde os til, hvad der skal ske i dag og i al fremtid. Vi 

har det ligesom, at vi kan mærke, vi bobler af livsglæde en forventningsglæde til et nyt liv en ny forståelse. Vi 

kan skabe alt inde i os.  

 

Vi kan lukke øjnene og være indad bevidste i vores kærlighedsnatur og forelskelse til en dyb kærlighed. Det er 

godt at have det i en meditativ proces fra forelskelse til kærlighed i tillid, spontanitet, glæde, livsglæde. Når vi 

er i gang med den proces, så sker der det, at hele vores auralegeme bliver lyst op indefra. Det vil sige, hele vores 

aurafelt begynder at lyse af kærlighed og tillid. Idet vores aurafelt lyser udadtil, så lyser det tilsvarende indadtil, 

så alt inde i os bliver lyst op med kærlighed og tillid.  

De begrænsninger der var tidligere, de bliver omdannet i kærlighedens navn til en ny fremtid og til nye 

muligheder, hvor det er vores indre styrke, der træder igennem, sjælens skabende kræfter træder i funktion. Vi 

glædes over vores dag og vores fremtid. 

 

Forestil jer hele jeres aurafelt er fyldt op med kærlighed, tillid, visdom. Forstil jer at alle jeres chakraer bliver 

tændt med lys og kærlighed. Der kommer en forøget rotation, der sker en afkastning af begrænsninger, som 

bliver omdannet til livsenergi, livsglæde og kærlighed.  

Vi tror på vores nye liv, vi tror på fremtiden. I begynder at vide, at vi er selv skaberen i vores og i andres 

universer.  

Vi ser den indre stråleglans, som stråler ind mod Hierarkiet, Kristus, vores åndelige væren, ind mod det 

guddommelige. Det stråler fra vores hjerter og sjæle ind i de indre verdener som en lysstråle, et lysglans. Det 

strømmer indadtil, og I begynder at mærke optankning af energien igennem vores guddommelige bevidsthed. 

Responder på livsglæden, kærligheden og den kærlige fremtid. Hele vores lysaspekt lyser op indadtil, samtidig 

med lyser vi op udadtil.  



Når vi forestiller os, vi er samlet her på Healerskolen, I står måske i en rundkreds eller er til stede i den indre 

gruppe her, hvor I lyser op med lys og kærlighed. Så kommer der kraftig nedtransformering af energi fra vores 

indre vejleder, mester, fordi vi er rede til at føre et liv i kærlighed og tillid. 

Hvis vi tænker på, at inden vi bliver inkarneret, så bliver der tændt et lys inde i os, inde i et legeme som ikke er 

fysisk manifesteret endnu. Det tiltager i lysstyrke, hvor man bygger det indre liv op først, inden det kommer til 

udtryk som et fysisk liv, som et nyt barn, en ny fødsel.  

Vi skal tænke på, vi starter fra ny fødsel i dag. I dag, en ny måned og et nyt liv. Vi tager det bedste fra det liv, 

vi har levet tidligere, de bedste øjeblikke, de gode gerninger vi har udført, dem tager vi med os. Vi fornyer os, 

vi bygger livsglæde ind, fordi vi er livsglæde, vi er kærlighed.  

 

I dag ligger vi bevidstheden på, at vi har en indre styrke, en ufattelig indre styrke. Vi kan være i en indre væren, 

en indre ro. Vi kan være ophøjet i vores bevidsthed. I ophøjelsen der ligger spontaniteten, livsglæden, glæden. 

Vi kan være til stede i vores guddommelige væren, når vi giver accept til det. Vi er i stand til at se med kærlighed, 

i alt det vi foretager os, og der er balance i alt det, vi kommer til at opleve. 

 

Vi mediterer på, vi er en indre og en ydre stråleglans. Vi er fyldt op med livsenergi, livsglæde, kærlighed og 

spontanitet. Vi kan sige, vi er unikke, men vi er også rummelige, og vi er en gruppefusion. Må hele jeres aurafelt 

være gennemstrømmet af kærlighed, lys og tillid.  

Forestil jer at hele jeres aurafelt er en stor stråleglans og alle chakraerne er tændt. Vi kan mærke forøget 

livsglæde. Vi kan blive noget andet, der kommer en stor fornyelse inde i os, vi får livsglæde. Vi skal være den 

livsglæde både i det indre og det ydre. Når vi er både i det indre og det ydre, så er vi til stede inde i himlen, inde 

i himmeriget.  

 

Så fornyelsen kommer indefra, fornyelsen kommer indefra. Vi ved, der er altid noget, der vil forhindre os i at 

få glæden til at fungere, men i dag der vinder livsglæden, kærligheden og tilliden. Det har vi bestemt os for, at 

det er sådan, det er.  

 

I dag vil jeg overføre energi til jer. Jeg overfører til Lis, kærlighed, visdom og tillid. Til Lis. Lisbeth. Lilian. 

Lydia og Lone. Lene Ravn. Lica og Leon. Jeg overfører livsenergi og livsglæde til Marlene. Dan og Helle. Inge 

Højbusk. Til Ida. Til Ina. til Helle Gundestrup. Til Margrethe Ibsen. Til Jesper Ibsen. Til Yvonna og Poul Erik. 

Yvonne og Kristian. Simon og Dorit. Annette og Kaj. Til Rita. Bente. Irene og Hans. Til Jan og Inga. Til Tina 

Adam, Adam og Yrsa. Horst, Mette og junior. Jeg overfører livsglæde, livsenergi og kærlighed. Jeg overfører 

energi til Karina og Susanne. Gurli og Carsten. Til Rita igen. Til mange, mange flere. Claus og Christina.  

 

Det kunne være en god ide for jer at modtage en healing fra mig af, få nogle opbyggende samtaler ind, få noget 

livsglæde ind og sætte jer et nyt mål.  

 

Jeg lader livsenergien og livsglæden strømme ud til hele verden. Vi kan være beskytteren til at give nyt liv og 

ny forståelse. Vi spreder livsglæde alle steder. Vi kan forvandle noget, der er svært, til noget der bliver meget, 

meget lettere, igennem vores kærlighedsnatur, og det er det, vi gør.  

Jeg sender energi ud til hele menneskeriget, lys og kærlighed, både til det indre og det ydre. 

 

Det var vores morgenmeditation her i dag, vores morgenmeditation nummer 137, fredag den 1. februar 2019. 

Godmorgen til alle. 
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