Nr. 139 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation sgndag den 3. februar 2019
Nggleord: Vildkvindens bolig.

Godmorgen til jer alle sammen. | dag skal vi have morgenmeditation nummer 139, her sgndag den 3. februar
2019.

Jeg kan se, den meditation vi havde i gar, den var tilsyneladende sver for mange af jer, men det er en made at
lade energien stremme ind pa og arbejde med sin skaberkraft.

| dag skal vi arbejde pa en anden made. Det betyder, vi ved i vores dagligdag, der har vi mange forskellige sider,
der er i spil. Vi kan veere glade, vi kan veere positive, vi kan vare triste, vi kan veere kede af det, vi kan lave en
masse sjov og ballade, vi kan ogsa veere det modsatte.

| forbindelse med de ting kunne jeg godt teenke mig at sperge efter, hvad kunne man tenke sig at give i dag? At
give hvad er det for noget markeligt noget, at give hvad kan jeg give fra mig? Kan jeg give nogle ting fra
personligheden fra mig, eller kan jeg give nogle ting fra mig fra min keerlighedsnatur, sjelsnatur, sjelens
skabende natur, eller kan jeg give noget fra min andelige del?

Det er godt at veere filosoferende ind pa, hvad jeg gerne vil give fra mig. Det kan veere godt for jer at tenke pa,
hvad vil | give i dag? Uselvisk karlighed hvad vil | give? Vil | give venlighed fra jer, eller en dag uden kritik,
uden irritation. Det kunne vere dejligt at give helhjertet. Vi spekulerer lige et gjeblik pa, hvad vil jeg give?
Mange gange siger vi, hvem skal jeg give til? Vi ngjes bare med at give. Sa lader vi det andet sta i det uvisse
men med tillid.

I dag kunne jeg teenke mig, vi skal mgde vores indre vildmand, vildkvinde. Nogle gange har vi brug for lidt
mere skub inde i os selv. S& kan vi sige, er vi i begyndelsen med vores udvikling? Helt i begyndelsen der
arbejdede vi med den indre vildmand, vildkvinde.

Senere hen i vores periode arbejdede vi som tillidsskaber, hvor vi ved, vi er sjelen. Det ved vi allerede nu, at vi
er, at vi kan skabe alting, vi kan skabe balance og tillid.

Helt i begyndelsen af sin udvikling, der arbejdede man pa en anden made, det er det, vi gar tilbage til at arbejde
med sin indre vildmand og vildkvinde.

For nogle kan det have stor betydning at repetere det lidt, sa det ger vi. Vi begynder pa selve meditationen nu.
I kan gare det med lukkede gjne, | kan ogsa gere det med abne gjne.

Forestil jer at det er en rigtig dejlig sommerdag, med masser af sol, varme og lys. Luften dirrer af livsglade,
kerlighed. Forestil jer det er sadan en dejlig sommerdag. Forestil jer | er fuldsteendig et med naturen. Der
strammer masser af livsglade, tillid og nysgerrighed ind igennem jeres bevidsthed.

Forestil jer I befinder jer ude pa en stor eng, eller en mark, eller et sted i naturen I godt kan lide at veere. Det kan
vaere, det er et kendt sted, det kan ogsa veere et ukendt sted, men giv det accept det sted | er. Forestil jer | vandrer
ude i naturen, lytter lidt til fuglene, maske ser | lidt sommerfugle eller andre insekter. Der er altid noget, der kan
fange vores opmarksomhed. Vi er til stede her i naturen. Husk det at give.

Vi skal forestille os, vi begynder at mgde en lille sti, som er her i naturen. Det kan vare en dyresti eller en
jordsti. | kan begynde at se, der er et sted, hvor der er forskellige ting. | kan se, der er et lille aftryk i naturen,
der hvor | er. Fglg stien i naturen. Ga fremad i tillid.

Det kan vere, stien gar igennem noget hgjdedrag, det kan vere, | kommer forbi en sg. Det kan vere, | gar
igennem nogle skovomrader, bjergomrader, is omrader, is og sneomrader. Det er forskelligt, hvad det traenger
ind i jeres bevidsthed, nar jeg navner det. Bare giv det accept.



Her hvor | gar, der er | pd vej ind i et andet omrade, end I er vant til. | skal iagttage den natur, | gar igennem,
meerk en indre fred og en indre ro. For nogle enkelte mennesker, kan der godt veere en traekken i baghovedet,
fordi nogle mennesker altid er bange for det ukendte. Sa skal man forestille sig, man har en engel, der gar bagved
en, og passer pa en. Sa alt er godt i vores verden.

Vi gar stille og roligt videre igennem landskabet. Se en bolig foran os, en bolig for vores indre vejleder, vores
indre vildmand, vildkvinde.

Se boligen for os, se om det er et godt hus, om der er et godt fundament pa det, om det er et gammelt hus, eller
en hytte, eller maske en jordhul, eller en klippehule. Vi forestiller os, vi kan se jeres vildmand, vildkvindes
bolig. Se hvilke omgivelser den ligger i. Giv det accept.

I skal ga helt op til deren, ind til jeres vildmand, vildkvindes bolig. lagttag hvilket navn der star pa boligen.
Hvad hedder vedkommende?

Nar | har set det, sa ga rundt om huset. | bestemmer selv hvilken vej, | gar rundt om huset, men gar det i
fortrolighed og tillid. Se hvordan haven ser ud. Det kan ogsa veere, nar man gar rundt om det, at man ser bagsiden
af haven, det kan vaere, man ser havet eller noget andet. Lad tingene komme til jer som de er. Vi bevager o0s
rundt om huset, til fordgren igen, ind til jeres indre vildmand, vildkvinde.

Prgv at banke pa deren, se om der er respons. Er der nogen, som lukker op for os? Det kan vare, det kun er en
veeren, man mgder, men det er ogsa acceptabelt, eller en farve, det kan ogsa vere en person, vi mgder. Kig pa
personen, spgrg hvad vedkommende hedder. En ting star pa deren, noget andet kan veere en anden en, der er i
boligen. Sparg hvad vedkommende hedder, jeres vildmand, vildkvinde.

Sperg om det er i orden, I er her lige nu. Om din vildmand, vildkvinde har ventet lzenge pa dig. Maske giver |
handtryk eller et knus. | ma gare lige ngjagtigt, hvad | gnsker. Det kan vere en god ide at sperge efter navnet
pa vedkommende, og hvilket land jeres indre vildmand, vildkvinde bor i. Ver bevidst om at | er fortrolig overfor
jeres indre vildmand, vildkvinde. Spegrg hvad | kan hjelpe jeres indre vildmand, vildkvinde med. Husk | har
altid noget med, I gerne vil give. | sparger lige her i dgrabningen, hvad den anden har brug for, hvad | skal gare.
Vildmanden, vildkvinden har indsigt i hele jeres fortid, nutid og ind imod fremtiden.

Ga nu med ind i boligen og kig jer lidt omkring, se hvad der er herinde. Begynd at hjelpe jeres indre vildmand,
vildkvinde. Det kan vare, det er noget inde i huset, udenfor huset, eller en made vedkommende kan overleve
pa. Maske befinder der sig noget pa vaeggene, som vi har brug for, men begynd farst og fremmest at hjalpe, lad
indtrykkene komme ind til jer.

Herinde i boligen skal i se pa, om det er et primitivt hus, se hvilken varmekilde der er herinde, hvilken belysning.
Prgv at se om | er i fortiden, nutiden eller maske i fremtiden.

Inde i boligen er der en dar til et veerelse ved siden af. Det skal i prave at ga ind i. Inde i det verelse ser | jer
selv som barn. Se hvad I leger med som barn, og hvor I far jeres styrke fra.

Vi er til stede her i vildmandens, vildkvindens bolig, sa der ligger ogsa en beskyttelse til jer her, men der ligger
ogsa en drivkraft, en drivkraft.

I hjeelper alt det, | kan. I ser det indre barn vokse med starre livsgleede, i naerveerelse med jeres indre vildmand,
vildkvinde.

I hjeelper alt det, | kan. Maske er vildmanden, vildkvinden blevet gammel, og har brug for omsorg og hjelp sa
giv det.

Nu har | veeret her et lille stykke tid, og | kan altid komme tilbage igen. Det er altid vigtigt at fa nogle indre
samtaler med sine kraftsider.

Nu skal I indstille jer pa at forlade jeres indre vildmand, vildkvinde igen og sige tak for denne her gang. Sperg
om vedkommendes navn, alder, og det land de er i. Ga udenfor boligen se om boligen ser ud som den gjorde



far, eller ser den anderledes ud. | skal huske, alting bliver beriget med jeres aktivitet. Det sker det nu, at vi gar
ud af vores morgenmeditation, fordi vi har brugt tiden.

Jeg ensker jer alle en velsignet dag, med lys og karlighed. Vend tilbage til nutiden lige her, hvor I sidder pa
stolen eller ligger i sengen. Ga tilbage og vaer til stede i jeres dagsbevidsthed. Gar det lige nu. Mange tak.

Det var vores morgenmeditation nummer 139, sgndag den 3. februar 2019. Godmorgen.
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