Nr. 144 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation fredag den 8. februar 2019
Nggleord: Vi leegge bevidstheden op til Sirius, det store hvide broderskab.

Godmorgen til jer alle sammen, velkommen op. Nu haber jeg, I er rigtig friske i dag, det skulle I gerne veere.
| dag skal vi have morgenmeditation nummer 144, her fredag den 8. februar 2019.

I dag skal vi kigge lidt pa os selv igen, teenke lidt over det liv vi vaelger. Vi skal se den psykiske energistramning
inde i 0s. Vi har psykiske energistramninger fra kosmos ned igennem vores andelige bevidsthed. Vores andelige
bevidsthed er forbundet med den guddommelige bevidsthed. Vores andelige bevidsthed er ogsa vores
viljesenergi. Det er sadan, at viljen kan styre tankerne, tankerne kan styre falelserne ogsa de sarede falelser.

Der hvor de sarede falelser ligger, hvor man ikke arbejder aktivt pa at omdanne dem til sjeelskrafter, der mister
vi livsenergi og livsglaede.

Hvis vi har bestemt os for, at vi vil @ndre vores liv i en mere positiv retning, og vi ikke udfarer det, sa mindskes
livsenergien, livsgleeden, sa eldes vi, vi bliver aldre, vi far smerter, vi far lidelser.

Det vil sige, nar den psykiske energi rammer et sted inde i os, hvor tingene skal omdannes til positiv energi, og
vi ikke gnsker at gare det, sa gar der en aldring i gang inde i os. Man kan ogsa fa smerter og lidelser. Vi kan
bestemme os til at rydde op hver dag, jeg vil skrive det ned, jeg vil skrive min forvandling ned. Jeg vil have et
sundt liv, jeg vil have godt mad at spise, sa man ikke foreaelder, men forynger giver livsenergien og livsglaeden.
Det er godt at teenke pa det. Alle de gange man har lovet sig selv en eller anden ting eller andre mennesker og
ikke udfarer det, sa laver man blokering for livsstrammen, man blokerer sin livsstram.

Vi mediterer pa, at vi er sjeele, vi er solengle, vi er skaberkraften, vi er spontanitet og livsglaede. Vi lukker gjnene
og mediterer pa, vi er alle sjale, der indeholder livskraften, skaberkraften, kearligheden, skabende intelligens.
Vi har en indre veeren inde i os selv, inde i vores hjerteenergi.

Prav at veere til stede i jeres hjerteenergi og slip alle jeres ydre ting.

Vi kan sige, 1 er lig med vilje/kraft, 2 er lig med kerlighed/visdom, 3 er aktiv skabende intelligens.

Det kan man bygge op i en triangel, hvor vilje/kraft er den gverste spids, leengere nede har vi keerlighed/visdom
og aktiv skabende intelligens, det er faktisk Guds ansigt. | ser en trekant der star pa hgjkant, hvor det er vilje/kraft
der star gverst, det er farste strales energi. Sa ser vi nedenfor keerlighed/visdom og sa aktiv skabende intelligens.

Forestil jer | sidder hernede i stalden, pa Healerskolen og er ved at meditere. | bygger bevidstheden op. Samtidig
med skal vi leegge bevidstheden op til Sirius, det store hvide broderskab, adepterne pa Sirius og se solen Sirius
for os. Vi skal se, vi gar fra Sirius en bevidsthedsstram herned til Healerskolen i Sgnderjylland. Maske kan | se
ude fra verdensrummet, den udstremningsenergi jorden har, den bla planet. En planet der er ved at blive til
kerlighed og visdom. | ser energien stramme ned til skolen. Over skolen star der tre Aktivitetsdevaer, som
arbejder med vilje/kraft, keerlighed/visdom og aktiv skabende intelligens. De formidler lys og karlighed ned til
vores bevidsthed.

Vi kan fokusere pa vores halschakra. Szt lige handen ind og merk halschackraet. Derfra flytter | en energistram
fra halschackraet i hgjre side til ca. 2 cm. over jeres hgjre brystvorte. Der ligger et energipunkt. Man kan veere
til stede foran energipunktet, eller ga ind i energipunktet. Man kan kare fra de 2 cm. over hgjre brystvorte, over
til venstre sides energipunkt, ogsa 2 cm. over venstre brystvorte. Der kan vi veare bevidst foran, eller vi kan gar
ind i centret. Derfra igen karer vi energien op til halschackraet. Sa har vi igen en energitriangel.



Inde i den triangel kan vi bevidst leegge en turkis farve, turkisfarvet lys. Synk ind i den veeren der er her. Der er
selvfalgelig ingen tanker, falelser, men det er bare en veeren, vi er til stede i.

Vi bygger bare tingene op, treeder ind i den bevidsthed. Jo mere vi er til stede her, jo mere virker energien. Vi
lukker op for livsenergien, livsgleeden og keerligheden. Ga ind i vores indre veren.

Den turkis farve vi har, den kan vi lade sig beveaege rundt om skulderen, om pa ryggen hele vejen rundt, ogsa
inde i halschackraet.

Veer bevidst om, at farven frigiver, forlgser. Farven frigiver og forlgser. | synker dybere ind i trianglen, mellem
halschackraet, falger strammen ned til 2 cm. over brystvorten, derfra over til venstre side 2 cm. over brystvorten.
Husk der er forbindelse og bevidsthed, nar | flytter opmarksomheden fra det ene punkt til det andet. En enkel
gvelse men med stor visdom i.

| folger igen energien fra venstre side op til halschackraet. Lad energistrammen kare fra hals i hgjre side, vandret
over til venstre, igen op til halsen. Det kan vaere en hvid eller gylden energistrem. Den turkis farve synker I ind
med hele jeres opmarksomhed en indre veeren.

Inde i den indre veeren er | alle sammen som solengle, keerlighed, visdom, lyksalighed. Vi er alle til stede her. |
forgger livskraften og livsgleden. Marker og responderer pa en indre kerlighed, indre veren, indre styrke.
Styrke, keerlighed og tillid.

Den energi vi bygger op, giver vi til allersidst videre til menneskeheden. Vi giver lys, energi og keerlighed fra
os. Det bruger vi som en fjernhealing. Vi sender det ud pa kloden, hvor der er brug for hjelp, karlighed, omsorg,
nytenkning og visdom.

God morgen til jer alle sammen. Nar | er klar til det, sa slipper | det sted, | har i veeret her og leegger energien

ud i jeres dagligdag.
Husk min velsignelse den far | alle sammen.

Det var vores morgenmeditation nummer 144 her fredag den 8. februar 2019. Det var Peter L. Simonsen som
guidede jer, godmorgen og en velsignet dag.
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