Nr. 150 Morgenmeditation.
Torsdag den 14. februar 2019
Nggleord: Antakaranaen, bevidsthedsbroen mellem vores hgjere og lavere tankesind.

Godmorgen til alle. | dag er det torsdag den 14. februar 2019, og vi skal have morgenmeditation nummer 150.

Der er altid det, at nar vi skal begynde at meditere, sa skal vi have styr pa vores tanker og falelser farst, sa de
ikke fylder for meget, de skal slet ikke veere aktive. Det starste problem for mange, det er at fa stilhed ind i sig
selv, inde i hovedet. Der kan altid ligge sider inde i os, som forstyrrer os. Nar vi bliver forstyrret af det, sa er
det ikke muligt at traekke viden ind til sig, fordi sa er der noget der ligger og speerrer. Det er vigtigt, vi har tillid
til, at det der ligger og speerrer, det kan vi leegge en forandring ind pa. Far vi farst gje pa det, der sparrer en, sa
ser vi roden til speaerringen, sa vi forvandler det til en positiv iagttagelse.

Det jeg praver pa, det er at fa jer til at synke dybere ind i jeres indre liv. Vi ved, nar vi legger opmarksomheden
pa vores vejrtraekning, vi teenker pa fred, lys og ubetinget keerlighed, nar det er det, vi teenker pa, sa er det det,
vi bliver opladet med.

Hvis vi leegger opmaerksomhed ind pa vejrtreekningen teenker pa fred, lys og ubetinget keerlighed, det er en god
ide. Det starter vi med at gare, veer bevidst om hvordan vi treekker vejret ind og puster det ud igen. Vi tenker
pa fred, lys og ubetinget keerlighed.

Nar vi mediterer, vil vi gerne have tingene med tilbage, det vi oplever i sin ophgjede bevidsthed. Det er der, der
mangler et spaendingsfelt. Det er her, vi skal bygge Antakaranaen, bevidsthedsbroen mellem vores hgjere og
lavere tankesind.

Det er her, vi begynder at skrive vores erkendelser ned, de indsigter vi far i vores meditationer, dem skriver vi
ned pa et stykke papir, sa det far et fysisk udtryk. Det er vigtigt for os, vi kan nedtransportere det til den fysiske
verden.

Hvis vi teenker pa, hvor dejligt det er, lige nar vi er ved at falde i sgvn, man kan synke ind i den verden, hvor
man sover og har det godt. Det er ren nydelse at vare der veere til stede der, vide man tager en indre optankning.
| stedet for at falde i sgvn, sa kan man valge at sige, jeg vil holde mig vagen og bevidst men synke dybere ind
i mig selv. Pragv at synke dybere ind i jer selv. Forestil jer, mens I ligger der at veere opmarksom pa hijertet,
hjerteenergien, kaerlighedsenergien. Vi ved, det er keerlighedsenergien, der forandrer det hele. Kan vi fa vores
kearlighedsenergi til at flyde, sa er vi stand til at forvandle, hvis det er frygten, der bestemmer, sa forvandler vi
ingenting. Det skal veere keerlighedens glaede, tillid og visdom, der forandrer den verden, vi lever i.

Mange gange nar vi mediterer, vil vi analysere de ting, vi ser, men den side skal vi slippe. Ga ind i en indre
veeren, forestil jer | synker dybere og dybere ind i jeres bevidsthed i jeres keerligheds natur.

Husk vi er sjale, | er andelige mennesker, | er solengle, | er Kristusbevidste. Kristusbevidstheden betyder den
altfavnende keerlighed, der ligger i jeres natur, det er det vi skal udtrykke.

Vi plejer at sige, vi kan ikke gare alle tilfredse, det er kun, hvis man opfatter det i personligheden, alle ikke kan
veere tilfredse, hvis de opfatter med sjeelsbevidstheden, sa er der en anden bevidsthed til stede, det er den, vi
skal veere i, der ligger den sunde fornuft ogsa.

Samtidig med at vi arbejder med at synke dybere ind i os selv slippe den ydre verden. Vi er pa vej ind i
karlighedshavet, keerlighedsnaturen. Vi synker dybere ind fra minut til minut. Jo dybere vi synker ind, vi slipper
al kontrol forestiller os, vi gar ind i den indre vaeren med absolut fred, lys og ubetinget keerlighed, synker ind i
den veeren.



Hver gang vi mgder modstand eller en tanke sa giv det lys og kaerlighed. Giv de sider lys og keerlighed, sa slip
det.

Synk dybere ind i stilheden, skenheden og karligheden, bare giv helt slip for angst og frygt, giv slip pa det hele.
Synk dybere ind i hjertet, hjertet kan rumme os, hjertet er keerligheden. Forestil jer hjerteenergien oppe i
hovedcentret, | har to steder, | kan synke ind.

Gar det pd samme made som nar vi er ved at sove bare synk ind, overgiv os, synk ind i det indre liv. Prgv at
lade det vaere muligt at synke ind i stilheden, i sin ophgjede bevidsthed, opleve en indre gennemstrgmning af
keerlighed og tillid.

Det kan vare, der streammer nogle energibglger inde i jeres bevidsthed. Synk ind i dem med jeres
opmarksomhed og giv slip. Samtidig med at | gar det, sa aktiverer | jeres healerkrafter, som I normalt bruger
til fjernhealing, til healing, til kommunikation eller med handerne. | bruger den samme kerlighedskraft til at
synke dybere ind med ind i jeres oplyste bevidsthed. Lad lys og kerlighed gennemstremme hele jeres
bevidsthed.

Pa hver vejrtreekning synk dybere ind til sidst forsvinder tid og sted. | begynder at ga ind i en indre veeren, i
jeres ophgjede bevidsthed.

Nar | kommer derind, strammer der en usigelig gleede igennem os, en helt fantastisk glade.

Vi ma ikke analysere det bare vare i det, en indre veeren, indre karlighedsstrgmninger.

Husk det er altid kaerligheden, der vinder. Det er sjelen, der vinder, det er sjelen, det er solenglen, der vinder.
Det kan vare, der skal flere inkarnationer til, for at keerligheden er den styrende del, men det kommer. Lad os
gere vores bedste hver eneste dag.

Veer til stede i den indre ligeveegt. lagttag lyset fra ligevagtighedens and. | ligeveaegtighedens and der kan
stramme velsignelse ind til os, og nadens lys gar igennem. Det betyder, Herrens asyn hviler pa os i
ligeveegtighed, i indre balance, tillid, visdom til os. Prgv at veere til stede i den bevidsthed, det eliminerer angst,
frygt og sorg, det omdannes til keerlighed samtidig med, at | arbejder dybere ind i jer selv uden at skal praestere
men bare veere, sa er det en indre vaerens bevidsthedstilstand, man er i, hvor der strammer indre afklarethed
igennem os, afklarethed, oplysthed. Vi kan oplyse, vi kan helbrede. Nar vi har veeret her i den her verens tilstand
i et stykke tid, sd kan vi lade den indre veeren og livsgleede stremme ud i menneskeriget. Vi lader det stramme
ud til hele vores klode. Velsignelsen der ligger i magdet med ligeveaegtighedens and vil fa stor betydning for os i
fremtiden, hvor vi vil merke den indre styrke i os selv igennem tillid, visdom og sindsro.

Jeg vil sige godmorgen til alle. Bak ud, nar | er klar til at ga ud i den almindelige verden. Prgv at opleve den
indre veeren, den indre sindsro, gar det sa tit som muligt.

Det var vores morgenmeditation her i dag, morgenmeditation nummer 150, torsdag den 14. februar 20109.
Godmorgen og en velsignet dag til alle.
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