Nr. 159 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation lgrdag den 23. februar 2019
Nggleord: Vi mediterer pa, vi giver livsenergi og livsglaede til alle.

Godmorgen. | dag skal vi have morgenmeditation nummer 159 her lgrdag den 23. februar 2019.
Godmorgen til jer alle sammen som | dukker op til.

| dag starter vi med at meditere pa, at vi giver livsenergi og livsglade til alle. Det begynder vi med med det
samme.

Vi giver livsenergi og livsglade til alle. Vi mediterer pa, vi giver livsenergi og livsglade til alle. Vi mediterer
pa, vi giver livsenergi og livsglade til alle.

Pragv at veere til stede i jeres ophgjede bevidsthed, inde i jeres indre veeren, hvor der er ren kerlighed og ren
visdom.

Vi giver livsenergi og livsglede til alle. Det er en fjernhealing, vi laver. Samtidig er | i jeres ophgjede veren.
Vi arbejder helt enkel i dag.

Det vi skal leegge marke til er, om det er noget, vi tenker, eller om vi sanser det. Teenkning er
personlighedsengagement, hvor sansning er mere sjalsengagement.

Nar vi giver energi til alle, sa leeg meerke til, hvad der treeder ind i jeres bevidsthed, mens | giver energi til alle.
Veer bevidst om det er tenkt eller sanset. Hvis det er noget, | teenker pa sa flyt opmarksomheden over til en
sansning, en psykisk sansning.

Vi giver livsenergi, livsgleede og kaerlighed til alle. Se pa hvad der kommer ind i jeres bevidsthed, som modtager
energien. Ver bevidst om det er noget, | teenker pa. Det skal | lade veere med men prgv at sanse, hvad der
kommer af indtryk. Der er brug for jeres hjelp.

Det er klart, nar vi er her, nar vi mediterer, sa er der ingen tanker, der er ingen falelsesliv, der er en ophgijet
veeren, en indre vaeren. Den indre varen skal man synke ind i, sa bliver fjernhealingen dybere mere intens og
mere oprigtigt.

Sig inde i jeres hoved, "Hvil i fred, du er ikke alene, hvil i fred, du er ikke alene”. Sig ”Min sjel er hos mig, i
mig og inde i mig”. Det betyder, Gud ser mig.

Vi ved, sjelen er fokuseret ind i det guddommelige, i andens verden og modtager ny inspiration, det er sjelen,
der er det. Samtidig med prgver den at videreformidle den indre bevidsthed til os som nye indtryk. Derfor skal
vi vere helt til stede, helt nzervaerende. Sa det er en sansning, der gar ind i vores bevidsthed.

Det sveere er at kende forskel pa, om det er sjalelig, andelig eller guddommelig sansning, men det er vigtigt, at
vi ikke taenker det, sa vi blander fglelseslivet ind i det.

Vi giver energi til verden til hele vores klode, lys kerlighed og tillid. Prav at veere i den indre narveerelse, den
indre veeren inde i jer. Til stede i jeres ophgjede bevidsthed. | vores ophgjede bevidsthed der strammer der
energi ind hele tiden til ny indsigt. Det kan veere, det kommer som symboler, det kan vaere abstraktionstaenkning
igennem keerlighed. Det kan veere, det kommer som en farve, som en varme i ansigtet, eller inde i hovedet, eller
inde i hjertet. Giv livsenergi og livsglade til alle det er bl.a. det, vi modtager, vi giver videre.



Det betyder, vi bliver formidleren, formynderen, sjelen i den fysiske inkarnation. Nar det er en sansning, sa er
det ikke noget, man teenker pa, sa er det noget, der er. | sansningsbevidstheden der vil man se arsagen, problemet
og lgsningen pa et og samme niveau i et hug, vide hvordan det er, hvordan vi formidler energien.

Lad livsglaeden og karligheden stramme ud til alle. Vi er i en indre verden, i vores sjelsbevidsthed, i vores
keerlighedsnatur. Pragv at veere til stede i jeres ophgjede varen, i indre glaede og i indre harmoni. Mens | laver
det, laver | bevidst fjernhealing ogsa, ser hvem der kommer ind i jeres bevidsthed, og hvorfor de kommer ind i
jeres bevidsthed, og hvordan I kan yde hjalpen. | ser deres problemer, | anvender forstaelsen, den sunde fornuft,
| giver lys og ubetinget kearlighed. Det der kan komme ind til jer, kan veere levende mennesker, det kan ogsa
veere nogle, der er gaet over pa den anden side, der har brug for jeres statte og jeres velsignelse. Det betyder, vi
kan sende velsignet energi ud til alle, sjelelig, andelig velsignelse. Til Rigmor.

Giv lys og karlighed til alle.

Vi skal se, vi har ansvaret for at give energi til de riger, der er under menneskeriget. Ver helt bevidst om det,
hvad der kommer ind i jeres bevidsthed. Mens | sidder i jeres ophgjede veeren, sa kan vi arsagshbehandle.

Det var vores morgenmeditation i dag, den 23. februar 2019 morgenmeditation nummer 159.
Jeg gnsker jer alle en velsignet dag i dag, en rigtig god dag. Pas godt pa hinanden, vi ved aldrig, hvor leenge vi
har hinanden eller sig selv. Tag altid dagen som den sidste dag, brug det bedste | har inde i jer selv hver eneste

dag og giv det videre.

Godmorgen og velopstaet.
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