Nr. 163 Godmorgen til Alle.
Morgenmeditation onsdag den 27. februar 2019
Nggleord: Vi mediterer pa Kerlighedsavataren.

Godmorgen til jer alle sammen og velkommen op til overfladen. | dag skal vi have morgenmeditation nummer
163, onsdag den 27. februar 2019.
Det bliver spaendende at se, hvad jeg kan finde pa.

Det var godt at give neering og keerlighed til sit indre sarede barn. Det skal vi kigge lidt mere pa, om vi er i stand
til at give selvkarlighed, accept, tolerance.

Mange mennesker kan godt have et tomrum, inde i sig selv, hvor de synes, de mangler noget. Det er der, man
gar ind i keleskabet kigger, siger, jeg mangler noget, jeg mangler et eller andet, jeg mangler noget.

Der hvor man mangler noget, det kan veare, man mangler keerlighed til sig selv, karlighed til det man skal gare.
Vi siger mange gange, at vi gerne vil have karligheden ved andre, de skal give mig det, jeg har brug for, selv
om jeg ikke er i stand til at udtrykke, hvad jeg har brug for.

Det man har brug for, det er en dybere kontakt til sjelen, til vores ophgjede bevidsthed. Det kan veere en god
ide at behandle sig selv pa samme made, som man gnsker, andre skal behandle en.

Det kan veere, andre mennesker siger, ”Jeg vil godt give dig et godt rad, eller gore sddan, eller sidan”. Man kan
sige, det gnsker jeg at tage imod, eller det har jeg ingen interesse i at tage imod. Der kommer altid nogle sarede
sider, der ligger inde bagved.

Gar man selv frem i skoene giver positiv opmeerksomhed, eller gar man det ikke, det skal vi lige kigge pa. Det
er altid godt at ga fremad med kaerlighedens and. Nar man siger det i kaerlighed til andre, sa hjalper det, sa kan
man give omsorg, men det skal veere keerligheden, der er den vejledende del. Vi giver lys og keerlighed til andre.
Den made vi gnsker at blive behandlet pa af andre mennesker, det er ogsa den made, vi skal behandle vores
indre, sarede barn pa. Det kan lyde lidt kryptisk, men hvis man ikke er vant til at modtage kerligheden eller
modtage positiv opmaerksomhed, sa kan man tro, nar man far opmarksomhed, at det kan veere negativt, sa kan
der ligge et forsvarsmenster her, som slet ikke er ngdvendigt.

Vi begynder at meditere pa Solavataren, Fredsavataren, Kerlighedsavataren. Forestil jer ude i verdensrummet
giv fred, lys og ubetinget keerlighed til alt.

Vi mediterer pa Fredens Avatar. Prgv at finde ud af hvad det er for en stgrrelse, om det er noget, der kan treenge
ind i vores bevidsthed, Fredsavataren. Teenk pa en Freds Avatar hvis den kan fa den fulde virkning pa
menneskeheden, hvordan det sa vil se ud. Det skal vi lige forestille os. Hvordan ser det ud Fredsavataren?

Vi mediterer pa Kerlighedsavataren. Prgv at marke Karlighedens Avatar. Vi mediterer pa Kerligheds
Avataren, hvem er Kerlighedens Avatar, og pa Karligheds Avatars virke.

Mens vi mediterer pa det, sd forestiller vi os, at vi samtidigt modtager kerlighedsenergien af
Kearlighedsavataren. Vi merker en indre fred i vores bevidsthed, det kommer fra Fredsavataren.

Vived 100 % at bag ved Keerlighedsavataren, der er Gud, Gud er keerlighed. Det er en guddommelig bevidsthed,
der strammer igennem Keerlighedsavataren. Det strammer igennem alle avatarer.

Nu mediterer vi pa Solavataren. Pa Solavatarens virke. Samtidig med er vi bevidste om, at det er
solbevidstheden, igen den guddommelige bevidsthed der strammer igennem Solavataren lige s& vel som
igennem andre avatarer. Prgv at vaere bevidst i en indre varen inde i jer selv i oplysthed, fred og i kaerlighed.
Den veerens tilstand ligger inde i vores bevidsthed.



Vi ved, vi er solengle, vi er sjele, solenglen er det samme som Kristusbevidstheden, karlighedsbevidstheden.
Begynder vi at give kerlighed til vores lille selv, sa vil vi vokse i rummelighed, styrke og forstaelse. Hvis vi
lader keerligheden stramme ned til vores personlighed, sa betyder det at den indre leengsel efter personligheden
begaer opharer, bliver erstattet af kaerlighed, lys og tillid.

| skal opfatte, det er en stor energi konstellation, som ligger oppe pa himlen, som er Gud.

I mediterer pa Solavatarens virke far gennemstrgmning af bevidsthed af Solavataren bevidsthed. Den energi jeg
formidler som Solavataren, den formidler jeg til jeres sjele jeres solengle.

I og med jeg kommer med andens energi, andens viljesenergi som ogsa er det guddommelige, her igennem kan
der komme en manifestation af et nyt andeligt barn inde i jer, et andeligt barn som vi har snakket om tidligere,
som ogsa findes pa regnbuebroen, som det er set far. Det vil sige en kraftig gennemstrgmning af bevidstheder,
som ligger i vores andelige barn. Det andelige barn skal vi give naring, omsorg til, lade det vokse. Vi skal have
det i vores bevidsthed jeevnligt for at lade det vokse op i keerlighed, visdom og lyksalighed.

Det er vigtigt, nar vi mediterer ikke at lade tankelivet eller falelseslivet komme ind men progve at veere til stede
i en ren veeren, en ren vaeren, som ligger i jeres andelige bevidsthed. | den andelige veeren vil der udspringe lys
fra det guddommelige, som gennemstrgmmer jeres bevidsthed, jeres legemer, og det vil stremme ud i
menneskeriget som andelige energiimpulser, som falger hjertes rytmer. Vi har hjertet med i alt det vi foretager
os kearlighedsimpulsen, sa er det lige meget om man er pa ferie i Afrika eller andre steder, sa vil man respondere
pa energien, fordi det er andeligheden i vores hgjere bevidsthed, det er det samme med sjalskrefterne, man
responderer pa. Prgv at veere her som jeg snakker om, efterhanden kommer vi ind i Nirvana. Synk dybere,
dybere ind, slip alt det kendte. Ga videre i ydmyghed, medfalelse, tAlmodighed og visdom.

Lad lys og karlighed gennemstremme jer lige nu. Det lys og kerlighed vi modtager fra universet fra vores
avatarer, fra det guddommelige lad det lys gennemstramme os, hele os, fyldes op med livsenergi, livsgleede.
Forstil jer jeres aurafelt bliver fyldt med lys og kerlighed. Det lys og keerlighed gar man ud i verden med, man
sender det ud til menneskeheden til oplysthed, selvforglemmelse, skenhed, oprigtighed.

| vores dagligdag drejer det sig om at leegge fuldt engagement ind i det, vi foretager os, som er bygget pa et
fundament, som hedder kerlighed, fred. Vi skal huske, den andelige vilje styrer vores tankeenergi. Viljen kan
styre tankerne, tankerne kan styre faglelserne. Vi er selv skaberen i vores eget univers, vi er skaberen for andre
mennesker. Vi skal ga frem som et forbillede, hvor alting kan forandres. Alt hvad vi ser pa, kan forandres i
keerlighedens, godhedens navn.

Det var vores morgenmeditation i dag, morgenmeditation nummer 163, onsdag den 27. februar 2019.
Jeg ansker jer alle en velsignet dag i dag. Det vil veare dejligt at hare, nar | ger det bedste, | har i jer. Nar man
harer det fra tredje person, sa bliver det helt fantastisk.

Det var Peter L. Simonsen fra Healerskolen i Senderjylland. Vi kommer tilbage igen i morgen kl. 6 pa den her
kanal. Hav en god dag. Hej.
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