Nr. 184 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation onsdag den 20. marts 2019
Nggleord: Fornyelsesenergien kommer indefra.

Godmorgen til alle. I dag skal vi have morgenmeditation nummer 184, her onsdag den 20. marts 2019.
Jeg har glaedet mig til at lave morgenmeditation til jer i dag.

Nar vi fungerer her i livet, sa skal vi spekulere lidt pa, hvorfor vi ger det, hvad formalet er med det. Det skal
man en gang imellem tage op til revidering sige, "Hvad er mit formél med at leve her pa jorden?”. Nogle gange
glemmer vi fuldsteendig, hvad vores formal er. Der er altid det, hvis man er tilfreds med livet, kan man opna
lyksalighed. Lyksalighed er en andelig egenskab, som inkluderer sjelsbevidstheden.

Vi ved, vi er sjele i fysisk inkarnation, men det kniber meget med at udvikle sjelsbevidstheden anvende de
positive energistremninger i 0s.

Jeg synes, man skal ga lidt leengere hen i sin udvikling ikke beklage sin skeebne sa meget, som man gar. Hvad
forstas der ved det? Det forstas sadan, at man skal teenke pa sin livsopgave, sin dharma, sine forpligtelser, hvad
man har forpligtet sig til i det liv her.

Mange gange glemmer folk fuldstendigt deres forpligtelser i livet, de glemmer alt om det.

Det modsatte af karma er dharma. Det betyder, man arbejder med sjeelens hensigt, sjelens oplysthed. Mange af
jer har bestemt jer til at komme i inkarnation sammen med mig for at arbejde med den oplyste vej, oplysning,
opstandelsen. Det var de muligheder, der blev givet for 2000 ar siden, som Jesus gjorde pa korset, han dgde for.
Det var offervillighedens lys for at lave opstandelsen til sjaelen, den andelige vej og guddommeligheden. Det
var det, der blev skabt den gang.

| dag arbejder vi videre med den samme proces, hvor vi ogsa arbejder med opstandelsen. Det betyder, man
haver sig fra sin lavere bevidsthed op i sin hgjere bevidsthed. Nar man arbejder med dharma arbejder med sin
forpligtende energi, man gar det fuldt bevidst, sa er der glaede, spontanitet og livsgleede inde i en selv, fordi man
far neering fra sjeelen. Nogle forskellige konstellationer ude i verdensrummet bidrager til bevidsthed, ny energi,
men hvis man beklager sin skeebne, man ikke vil arbejde med sin skabne, sa gar man i modstand.

Den modstand yder modstand i alt i kroppen, hvor det er ubehageligt, det giver smerter, det giver lidelser, det
giver utilfredshed, det giver modlgshed, det giver tvivl, det giver fortvivlelse. Nar man glemmer at arbejde med
den indre beslutning, man har taget for lang tid siden, hvor man siger, ”Jeg vil hjelpe med at bidrage til at
udvikle verdenstjenerne i verden, det vil jeg arbejde med at udvikle”. Man prgver at statte nogle mennesker ved
at sige, ”Nu arbejder vi udelukkende med at haeve bevidstheden, fordi det kan give en livsenergi, det kan sprede
sig som ringe i vandet de positive livsstrgmninger”.

Nar man har glemt de ting, s& kommer modlgsheden ind, fortvivlelse, der kommer frustrationer, afmagt. Det er
modstand pa at arbejde med sin livsopgave. Jeg praver pa at preecisere det meget tydeligt i dag. Nar man arbejder
med modstandsenergien inde i en selv, sa fodrer man de marke sider i en selv, sa vokser de kolossalt. Det vil
sige, man afgiver livsenergi til det, man mindst gnsker at gare i stedet for at veere tilfreds, veere i lyksaligheden,
livsglaeden. Der er to dimensioner her, det er vigtigt at kigge pa dem.

Jeg har madt en del mennesker, hvor vi har veeret pa rejser sammen, hvor de siger, ”Nu kan jeg se min
livsopgave, jeg kan se ngjagtigt, hvad jeg skal gere”. Man har méske nogle klare gjeblikke ogsa forskellige
meditationer, man har klarhed siger “Jeg skal gere det og det”, s er | ngdt til at se pa jer selv, hvorfor det ikke
sker. Hvis det ikke sker, kommer al utilfredshed ind i en selv. Derfor ndr man gar den oplyste vej ind i



kerligheden, forstaelsen, lyksaligheden, sa har man medvind, fordi man far lys, karlighed og nzring til de
opgaver, man skal lave, sa er der stor glaede igen.

Nar gleeden kommer frem, s kommer rgrtheden ogsa frem. Nar rgrtheden kommer frem, vil man gere det
allerbedste, man har inde i sig selv. Det er kun det, man gar efter, det er det man vil udfgre, sa far man nzring
til sjeelen, og man arbejder mere malrettet med sin livsopgave. Der sker en keempeforandring inde i en selv.

Jeg synes, vi skal meditere pa tilfredshed og lyksalighed. Mediter pa tilfredshed og lyksalighed. Tilfredshed,
lyksalighed og den oplyste vej, det er ogsa Kristusvejen. Hvert eneste sekund kan vi tage et nyt valg. Det er
godt at vaelge sin livsopgave, sd man er inspireret af sjeelen og den indre vejleder. Ikke ga imod livsopgaven.
Det kan man godt, sa far man bare alle kvalerne.

Vi mediterer pa tilfredshed, lyksalighed, den oplyste vej. Idet vi ger det, kommer der glaede frem. Se pa om der
kommer modstand, tvivl ind her. Ver bevidst om | kan holde ren bevidsthed, tilfredshed, lyksalighed, den
oplyste vej, glaeden.

Vi mediterer pa tilfredshed, lyksalighed, opstandelse, gleeden ved at give. Mediter pa tilfredshed, lyksalighed,
opstandelsen, sjelsvejen, Kristusvejen, solenglens vej det er naesten det samme.

Nar vi mediterer pa det, og det begynder at blive integreret i ens bevidsthed, sa fjerner vi modstanden inde i
vores formnatur. Det vil sige modstanden i personligheden. Nar man ikke falger sin livsopgave, kommer der
modstand, smerter i kroppen, ubehag, kvalme, frustrationer, tvivl, modlgshed, fortvivlelse, angst og frygt. Nar
vi arbejder mere malrettet med vores livsopgave, sa forsvinder ubehaget. Det bliver erstattet med glade,
spontanitet, livsglaede, overbarenhed, tillid og visdom.

Fra sin ophgjede bevidsthed er det tydeligt at se, hvor | er henne, nar vi treeder ind i den indre iagttagers veren,
sa er det tydeligt at se, hvad vi ger.

Det kan vaere, man i lang tid skal bruge meget mere tid pa meditationer for at opna de @nskelige
udviklingsomrader. Man skal reflektere pa det, respondere ind mod sin ophgjede bevidsthed, skrive
erkendelserne ned, det giver den oplyste vej. Nar | gar jeres indsigter synlige nedskriver dem, kommer de til
udtryk i den fysiske verden. I giver noget fra jer, der bliver plads til noget nyt, der bliver plads til ny viden og
ny indsigt. Plads til nye ting og nye indsigter. Det er mental traening, der gar det, hvor man kan have mange
bolde i luften pa en gang.

Lad lys, keerlighed og medfalelse gennemstramme jeres legemer.

I ved, | er sjele, der er i fysisk inkarnation. Vi er her for at udfare de planlagte livsopgaver. De ligger der, for |
bliver fadt. Mange af de ting man har planlagt i gruppefusioner, i de indre verdener, i himmeriget som man skal
treede ned i denne her inkarnation, arbejde videre med i den samme gruppe som er fysisk inkarneret. Mange af
jer som jeg snakker til lige nu, vi har lavet nogle smukke aftaler tidligere for at haeve menneskehedens
bevidsthed, klodens bevidsthed. Vi arbejder for at bygge en ny civilisation op, som er styret af kerlighed, tillid
og visdom, hvor det er hjertets energi, der er styrende.

Lad lys og keerlighed veere jeres kendetegn. Teenk meget mere over jeres dharma, jeres livsopgave, sa modsta
den i jeres sjeelsbevidsthed og jeres andelige bevidsthed. Vi er heldige, nar vi gar lidt pa afveje, viser kroppen
signal pa i hvilke chakra, eller hvilke dele i kroppen, ligger der en ny udvikling i. Det vil sige, der er ubehag i
kroppen, som igen skal ga hen til en enhedsfalelse, til en forstaelse af de forpligtende livsopgaver vi har pataget
os tidligere.

I de indre verdener opfatter man det ikke som en forpligtelse, det er bare en veerens tilstand, man er inde i, en
indre veeren, hvor man kan se, tingene bliver fuldbyrdet i overensstemmelse med den guddommelige plan. Vi
er en solstrale i en hgjere bevidsthed, det er vi alle. Vi er solens bgrn. Vi er gearet til at udfgre det. Lad os glaede



os over fremtiden. Taenk pa vi er medvirkende til at skabe en ny fremtid for alle mennesker ogsa for os selv. Vi
fornyer os indefra, fornyelsen kommer indefra.

Jeg sender en velsignelse ud til jer alle. Jeg siger godmorgen til alle.
Det var vores morgenmeditation i dag, onsdag den 20. marts 2019. Morgenmeditation nummer 184.
Godmorgen til alle sammen.
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