Nr. 203 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation mandag den 8. april 2019
Nggleord: Prgv at forestille jer at | sidder og mediterer har kontakt med jeres solengel.

Vi har lige haft en dejlig weekend med megen god udvikling, sa teenker jeg meget pa jer der gar pa skolen, og
andre mennesker der arbejder med sig selv, selvet, det vil sige sjelen. Det er dejligt at se, nar folk ger det i fuld
tillid til at arbejde ind mod deres hgjere bevidsthed. Jeg teenker pa, at vi skal fa mange flere mennesker til at
gare det. Vi har arbejdet en del med at tage to andre mennesker med i udvikling en i hver hand og sa fare dem
frem til aspirantvejen, discipelskabsvejen og indvielsesvejen. Det er lidt spaeendende at se, hvad | kan gare. |
kan gere rigtig mange ting, hvis | gnsker at gare det. Jeg har set store muligheder, for at I gerne vil ga fremad,
og at | gerne vil hjelpe andre. I form af de ting har jeg heevet skolens bevidsthed i gar. Det varer lidt, inden det
er merkbart i hovedcentret og hjerteenergien mm. Det kommer inden sa lenge i form af en ekstra
bevidsthedsudvidelse. Jeg gleeder mig til at se, hvordan | kommer til at udfolde jer, og hvordan | videregiver
det. Vi har jo hele tiden processen med at videregive ny viden, | far lagt ind. Det er sa der, at gamle
selvveerdsproblemer kan komme ind igen, nar man skal videregive. Men nu skal vi til at tro meget mere pa os
selv at kan gare det, og selve gruppefusionen er bareenergien. Det skal vi teenke pa. Gruppefusionen ind mod
andeligheden er det, der har styrke.

Vi skal teenke pa, at nu gar jeg her sammen med jer hver eneste dag. Jeg har mange opgaver, der skal laves.
Men jeg har en stor opgave i at lgfte jer leengere op, sa | kan veere endnu mere sjalsstyrede og senere endnu
mere intuitivt bevidste og andeligt bevidste. Det er mit hovedformal at fa jer derhen, sa I kan blive sole, der
lyser pa andre giver andre tillid. Vi ser ogsa, at folk er meget uvidende pa mange omrader. De er fastlaste, sjaelen
er fastlast i folelseslivet, og nar det sker, og man ikke kan se nye muligheder, hvor ambitionsniveauet bliver for
stort, sa sker der det, at man laver adskillelse til sjeelsbevidstheden. Vil man sa tale med folk om, at der er andre
muligheder? De skal lere at skelne mellem hvad der er personlighedsbevidsthed, og hvad der er
sjeelsbevidsthed. Bare det at man skal laere denne lille smule skelneevne, der er her og veere i stand til at treekke
sig tilbage og veere iagttageren til det, far nogen til at fale, at det naesten er overgreb, det at de skal have en starre
indre frihed. Det er uforstaeligt at se, at man kan veere sa fastlast i falelseslivet. Men vi skal jo sige at de
mennesker, der er falelsesmaessigt styret af angst, vrede, had, stress og ligegyldighed, i mange af de ting har de
keempe modstand, og de modstande skal vi omdanne til livsenergi. Det er i det, | i den naeste periode skal hjelpe
mig med, de ting hvor I skal I hjelpe andre mennesker med at fa dem til at se fra kaerlighedsnaturen. Vi har
tidligere arbejdet med kaerlig forstaelse. Det er sa vigtigt, at nar vi skal opfatte nye ting, at vi arbejder med
keerlig forstaelse. Nar vi arbejder med keerlig forstaelse inde i os selv, sd kommer vi ikke ned i falelseslivet.
Men har vi ikke lagt keerlig forstaelse og tillid ind til de nye ting, vi skal lzre, sa er det jo der, personligheden
ger oprar, og vreden kommer frem, og det der ligger i folelseslivet overtager pa stedet, og sa er man fastlast
igen. Det er en bevidst proces, vi skal arbejde med nu. Sa jeg vil gare det, at | der arbejder sammen med mig,
nu hjeelper vi sa andre med at gare disse ting. Vi skal have mange flere sjele befriet fra falelseslivet. Det betyder,
at det vi laver, er det Jesus lavede, da han var i inkarnation. Han var menneskefisker. Det vil sige, han arbejdede
med at befri sjelene fra fastlashed, sa det i stedet var keerlighed mennesker var styret af. Nu arbejder vi med
ngjagtig det samme her pa skolen. Vi kan se, at den opgave der startede for mere ned 2000 ar siden, ikke er lgst
endnu. Vi kan derfor erkende, at vores planet endnu ikke blevet til en keerlighedsplanet, men nu er der pres pa,
at vi skal @ndre pa det. Sa vi skal hjelpe hinanden med at udvikle en hgjere bevidsthed i os selv men endnu
mere i andre. Det betyder, at vi alle gennemgar de forskellige lidelser for at fa nye indsigter. Som jeg har sagt
mange gange, bag ved lidelserne ligger et stort keerlighedsniveau.

Men det er ogsa vigtigt, at vi kan tilgive os selv den made, vi af og til fungerer pa. Hvis vi hele tiden har i
baghovedet, at jeg gnsker, min sjel skal tage styringen, jeg gnsker at veere sjeelen i stedet for personligheden.



Vi kan sige, at mange af de sygdomme som viser sig i dag, det er astrale sygdomme, hvor det er falelseslivet,
der styrer tingene. Det vil sige, at den falelsesmassige udtryksform er det fysiske legeme. Der er mange
sygdomme, som man ikke umiddelbart kan fa en diagnose pa, der er malbar i l&egeverdenen, men vi kan se det
igennem vores verden, fordi vi ser fra sjelsniveauet, fra sjelsniveauet kan man se de ting, der ligger under
sjeelsbevidstheden, det er synligt for os. Vi har mange gange faet veerktgijet til at &endre det, sa er det, der vi skal
vaere bare lidt steerkere og bruge lidt mere sjalskraft hver eneste dag til at omdanne tingene. Vi skal udvide
vores sjelsbevidsthed. De gode gerninger vi gar, skal vi udfare gang péa gang, indtil det bliver en integreret del
af os. Det er farst der, frigarelsen ligger. Lad os nu keempe. Vi skal teenke pa, at de sjelskreefter vi har, de kan
flytte det hele, de kan befri os fra sygdommene og omdanne sygdom til livsenergi. Sygdom opstar pa grund af
haemmet sjelsliv, der hvor vi ikke har kontakt med sjeelsbevidstheden. De er faktisk helt enkle mange af disse
begreber. Der er en kampestor epidemi af astrale sygdomme, som er til stede her pa kloden, rigtig mange
deprimerede mennesker, men dem er vi i stand til at hjelpe ud af deres depression og give dem et veerdigt liv
igen. Er det ikke et dejligt mal, vi har. Vi kan hjzlpe rigtig mange. Vi kan altid begynde i det sma, og hvis man
viser et starre perspektiv pa, hvordan tingene kunne se ud, sa er det naesten umuligt at fatte, hvis man gar i sine
sarede falelser, og man kan slet ikke hare det, s vi er ngdt til at tage det der, hvor de har nogle gjeblikke, hvor
de har mulighed for at se igennem deres begreensninger og ikke vere i dem. Lige der skal vi have dem lgftet op
til at se helheder. Vi skal finde de punkter, hvor vi kan fa dem igennem slgret.

Nar I har arbejdet meget med meditation og lgfter og inspirerer hver eneste dag, og det er noget, | ger fuldt ud,
sa bliver | steerkere hver dag, sa kommer der en starre gleede.

Jeg synes, det kunne vere dejligt at meditere pa, at vi fjerner folk fra deres uvidenhed og omdanner dem til
oplyste sjele. At ga fra uvidenhed til oplyst sjelsbevidsthed. Sa lad os gleedes over at se, at i jeres verden hvor
I hjelper mig med de samme ting at oplyse menneskeheden, hvis | nu tager to tre stykker og begynder at
meditere pa deres fremtid begynder at se andre menneskers fremtid, hvordan den ser ud fra en sjelshevidsthed,
og | begynder at tilfare dem den energi, de skal have for at haeve bevidstheden.

Sa er der mange andre behandlere, der vil sige, at sa ma du jo spgrge de mennesker, om de vil videre frem i
deres liv. Det er det, man gar, nar man er i personlighedsopfattelse, men selve evolutionskrafterne sparger ikke
hver enkelt. Der er jo et guddommeligt formal i at haeve menneskehedens bevidsthed, og hvis vi siger, at det er
den and, vi arbejder i, det at haeve menneskehedens bevidsthed sa er det i orden at gare det. At se den glede og
inspiration i at gare det. Vi vil gerne gore det.

Mediter pa at | tager to tre personer med i jeres dagsbevidsthed kan se en del af deres lidelser, og | kan omdanne
en del af deres lidelser til gleede, spontanitet og ny visdom.

Mediter pa at | kender sikkert to tre stykker, der har brug for hjeelp begynd sa at bygge bevidsthed op omkring
de mennesker. | ser deres problemer. | kan ogsa se deres muligheder, og det er de nye muligheder, vi skal give
energi til. Det betyder, at | bygger lys og keerlighed ind i deres aurafelt. Nar I bygger lys og kerlighed ind i
andres aurafelt, sa begynder de at fa det bedre. Det betyder, at man begynder at fjerne market fra deres
bevidsthed, fjerne angst og frygt. Prav at forestille jer at | sidder og mediterer har kontakt med jeres solengel. |
ved, | er solenglen, I ved, | er den indre ligeveegt, den indre balance. | skal forestille jer at ud fra jeres hjerte,
jeres halschakra og jeres pandecenter der udsender | lys og keerlighed. Lys og keerlighed fyldes ind i aurafeltet
pa de to, tre mennesker, | har valgt. | bygger lys og keerlighed ind. Nar vi ger det fuldt bevidst i kerlighedens
navn, sa bliver | ikke modtagelige for folks negative tanker, og | bevarer en indre kerlighed. Sa begynder vi at
veaere i stand til at nedbryde deres negative tanker og belyse andre med karlighed. Belyse andre mennesker med
keerlighed og tillid, og nar vi laver det hver eneste dag, sa treekker vi andre mennesker ud af uvidenhedens slar.
Vi begynder at befri deres sjele, og vi giver andre mennesker muligheden for at arbejde i frihed og indre
ligeveegt. Nar vi arbejder pa den made hver dag, sa bliver | styrkede hver eneste dag. Jeres evner vil vokse,



udholdenheden blive steerkere, og alt vil fungere inde i jer i samklang med jeres hgjere bevidsthed. Veer
meditativ tilstede nu.

Selv om jeg taler forholdsvis hurtigt, sa falger energien tanken. Med det samme | leegger bevidsthed pa det, sa
er | til stede i det, jeg siger, og sé er det det, der virker. Lad nu lys og karlighed veere den gennemstrammende
del inde i jer. Lad det stramme ud fra jer fra hjertechakraet og pandecentret. Forestil jer at | er i et stort lysfelt
af keerlighed. Det lysfelt videregiver I til to, tre andre. Sa | bliver en miniature gruppe af en starre gruppe. Lad
lys og keerlighed gennemstramme dem. Nar vi bevarer den indre ligeveegt og den indre karlighed, s& kan vi na
de andres sjale. Men det er vigtigt at bevare roen. Hvis vi nu er fristede til at blive irriterede og vrede, sa mister
vi det, vi bygger op, og de mennesker vi arbejder med mister muligheden for fremgang.

Jeg ansker jer en dejlig velsignet dag i dag. Jeg glaeder mig over jeres nye fremtidige arbejde.
Godmorgen og en velsignet dag til jer.
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