Nr. 205 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation onsdag den 10. april 2019
Nggleord: Harmoni, livsgleede og keerlighed.

Godmorgen alle sammen, igen i dag har vi en dejlig dag, solen er ved at std op her ude mod gst, vi skal igen
have en smuk dag. Prav at tenke pa et smukt liv i dag, kan man sige sadan? Ja det kan man, man kan have det
smukke og skenheden inde i livet hver eneste dag, gleeden, keerligheden. Vi kan gare dagen til lige ngjagtig det,
vi gnsker, med vores bevidsthed kan vi skabe alting, og nar man kan skabe alting, hvorfor sa forpeste sit eget
liv nar man kan leegge glaeden og tilliden ind i det.

Nogle gange mader jeg mennesker, der nar man blot siger ordet falelser eksploderer, sa valter der en maengde
negative ting ud af dem helt fuldstendig ustyrlig. Jeg har hverken talt om positive eller negative faglelser men
kun falelser.

Det er vigtigt at skelne mellem de positive fglelser, der ligger i sjelsegenskaberne, harmlgsheden ligger her,
kerligheden, tillid, visdom. Lyksalighed er andens energi, sjelsro er andens energi. Prgv at tenke pa at det er
den verden, jeg vil beskaftige mig med hver dag. Jeg vil oplade mig selv med lys, karlighed og tillid, det er
helt fantastisk at gare det. Jeg har teenkt pa, at hvis alle mennesker kunne vare harmoniske inde i sig selv blive
harmonisk opbyggede. Det betyder, at der ligger meget oprigtighed og sandhed i deres udtryksform, der ligger
kerlighed, visdom, der ligger den indre inderlighed, ydmygheden er til stede. Prgv at teenke pa hvis alle
mennesker kunne lare at leve i den verden i den ophgjede verden. Det ville vaere dramme scenariet at vere her
hver eneste dag. At det var her, man gnskede at leve og her opfylde sit aurafelt med udstralingen og rense sine
organer gennem lys, kerlighed og tillid, harmlgshed og ret tale. Teenk pa hvor fantastisk det ville vere.

Det er godt at iagttage sin personlighed, hvordan den fungerer, de tanker man har i sin personlighed, det vil sige
intellektet, materialisme, konkret teenkning. Prgv at teenke pa at hvis man kunne iagttage det mere og se de
bagved liggende motiver, man har i sin personlighed til at blive set og hgrt. Taenk pa hvilken udtryksform der
er. Det kunne vere nede i falelserne, der ligger utrolig mange sarede felelser, vi har givet naring til i massevis
af ar. Meget af det er maske ikke baseret pa det oprindelige, men man har lagt sine frustrationssider ind. Nar
man leegger frustrationssider ind i noget, som ikke er helt korrekt, sa bliver det jo en beteendt enhed inde i os,
men det er altid vanskeligt for folk at se, hvordan de ser ud i falelseslivet i de sarede falelser, De tager jo al
livsenergi, al livsglaede. Hvis man nu kunne vare mere harmlgs over for sig selv i tanker, falelser og handlinger.
Det vil sige, at det er sjelsbevidstheden, der gennemstremmer de lavere tankeszt til at lave forvandling til at
lave magien i en selv. Sa nar jeg taler med folk, og jeg bare siger falelser, sa eksploderer de af vrede, irritation
eller noget andet. Af og til er det for nogen helt ustyrligt, det er som at trykke pa en knap, sa ryger al materien
ud, som var det en byld, det farer bare ud i fuldt flor, uden at teenke pa de omkostninger det skaber for en selv
og for omgivelserne.

Sa vi skal til at arbejde meget mere med selvbeherskelse. Det betyder, at vi skal styre vores lavere personlighed
til fulde hver eneste dag, og sa skal vi til at lave en okkult dagbog, hvor man hver dag skriver ned, hvor man har
sejret, mange sejre hver dag. Man skal beskrive, at her har jeg gennemgaet disse processer, jeg har lagt denne
positive energi ind, og det har givet en ny virkning i min verden. Vi skal huske, at vi er alle arsager. Vi er arsager
til det gode, og vi er ogsa arsager til det darlige. Sa vi skal veere den indre iagttager, vi skal vaere harmlgse i
tanker, ord og handlinger. Men vores indstilling skal bygge pa oprigtighed, ikke pa fejlteenkning eller manglende
gennemslagskraft. Keerligheden skal veere det styrende element kaerligheden til alt keerlighed til menneskeheden.
Hvis | nu begynder at skrive sadan en okkult dagbog i dag den 10. april 2019 og laver store iagttagelser af jer
selv og observerer, at her gik jeg i en af felderne, en af begraensningerne, og her kan jeg se mange af de leenker,
jeg har i mig selv, hvordan jeg er fastlast i de og de manstre. Fastlasning betyder, at man har lagt leenker omkring



sig selv, man har fjernet sin egen frihed. Friheden far man ved at treede ind i sjelens verden. Der far man den
indre frihed, man gnsker sig. Men ofte er mennesker forbleendede, sadan at de hellere vil udtrykke deres
begreensninger og kun tale begransninger. Ind imellem ser jeg folk, der er voksne og har levet i mange, mange
ar, men de taler kun fra barndommens side, og det der er last der. Det er vigtigt at begynde at befri de mennesker
og fa dem til at blive den samme alder i sindet som deres fysiske alder. Det vil sige at give karligheden til det
indre sarede barn og begynde at give dem den indre forstaelse af bevidstheden i sjelsverdenen, begynde at fa
talt om den verden, treede ind i den verden, treede ind i kristusbevidstheden, treede ind i Guds verden. Det er
vigtigt at leve i den verden hver dag.

Se oprigtig pa jer selv hver eneste dag, og se pa de tanker | gar jer. Er de opbygget med kerlighed og oprigtighed,
medfglelse og tolerance, hvad er de bygget af? Sa finder | maske ud af, at de er bygget af noget, som maske
ikke er sa hensigtsmaessigt, de kan vare bygget op af irritation og kritik og nogle gange bedrevidenhed, som
maske ikke er baseret pa det oprigtige men pa en negativ falelse, sa far vi jo et negativt udfald.

Jeg vil gerne have, at | begynder at se meget mere pa det, iagttager tingene, drejer energien over i positiv
udfoldelse, og nar | karer over i det positive, sa begynder | ogsa at lave frigarelse fra fremtidig sygdom, som
giver jer udtryk i falelseslivet. | skal til at fjerne angst og frygt fra jeg selv. | skal omdanne det til glaede,
spontanitet og ny visdom. Nar vi arbejder med ny viden, som er sjelsbevidstheden, kaerlighed, sa bliver det til
keerlighed og visdom, keerlighed og viden bliver til keerlighed og visdom. Det er dejligt at blive visdomsmestre
og styre sit eget liv og veere et forbillede for andre mennesker.

Vi mediterer pa harmoni, livsgleede og keerlighed. Harmoni, livsglaede og keerlighed er det vi mediterer pa i dag,
de er ogsa dagens nggleord. I det i mediterer pa de ting, sa stiger bevidstheden op og bliver til en del af
Solenglens bevidsthed og udtryksform.

Harmoni, livsglaede, kerlighed, tillid til at | kan forvandle jer hver dag. Det der er vigtigt er, at se de eksisterende
tankestrgmninger man har inde i sig selv, der er baseret pa personlighedsopfattelsen. Prgv at veere en indre
iagttager til de ting. Prgv at lade de bevidstheder | bygger op her pa sjaelsplanet veere med harmoni, tillid,
kaerlighed og livsgleede. Prgv at lade det gennemstremme det lavere tankesinds bevidsthed. Lad kerligheden
veere det der styrer i vores liv, alle vore tankestramninger, alle vore handlinger. Lad den ophgjede energi
stramme igennem det vil rense vore legemer, det vil rense vort blodaresystem. Lad harmonien og glaeden vere
til stede i vores tankeopbygning, tilliden, visdommen sa arbejder vi pa selve forvandlingsprocessen, vi
forvandler den verden, vi lever i, vi forvandler bevidstheden i det, vi fungerer i og med, og der kommer en anden
forstaelse ind. Immunforsvaret bliver aktivt, helbredelsen styrkes, nye visioner bliver synlige. Nye
tjenesteomrader vil se dagens lys, nar vi arbejder med at frigare os fra begraensninger. Det er derfor keerligheden,
harmlgsheden, tilliden, visdommen, lyksaligheden er modparten til personlighedsopfattelsen. Men nar man
lader sit indre livs keerlighed stramme igennem de gamle legemer og friger sig fra alt det slagger, der ligger
derinde, s udspringer der et nyt liv i harmoni med guddommeligheden. Fjern selvhavdelsesprocessen indeni
jer selv, selvhaevdelse som ligger i personligheden fjern trangen til at skulle haevde sig selv i personligheden,
men lad keerligheden, ydmygheden og tilliden veere til stede. VVeer det som grundenergi og som grundbevidsthed.

Det er fantastisk, at nar jeg ser ud af vinduet til hgjre, sa ser jeg lyset, dagens opstandelse, og nar jeg ser til
venstre mod skoven, sa er det stadig markt. Den ene side er lysets sjelens verden, den anden er personlighedens
verden. Vi ved, nar vi ser ind i market, sa er det der, angsten og frygten kan vere. Nar vi ser den anden vej, sa
er det der, lyset og kaerligheden er.

Lav en okkult dagbog hver dag og skriv processerne ned om forvandlingen. Forvandlingen til et bedre liv, et liv
i renhed, keerlighed og tillid, harmlgshed. Motivbearbejdning. Det der er vigtigt er at udfolde sjalens egenskaber
lad dem vokse, lad dem udfylde hver eneste af jeres celler, lad dem fyldes op af keerlighed og tillid.



Jeg ansker jer alle en velsignet dag med glaede, harmoni og tillid. Husk nu jeres okkulte dagbog det bliver
spandende laesning for mig, hvis | gnsker at vise mig den, det tror jeg, | gor.
Godmorgen til alle og en velsignet dag.
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