Nr. 217 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation mandag den 22. april 2019
Nggleord: Fornyeren igennem keerlighed, visdom og tillid.

Godmorgen og velkommen, jeg har gleedet mig til at give jer informationer igen i dag.

Det ville vere dejligt for os, hvis vi kunne ga lidt mere ind i vores ophgjede bevidsthed og veere til stede her.
Det ville vare dejligt for os. Vi ved godt, at nar vi skal meditere, sa skal vi have ro pa tanker og falelser, og det
er der nogen, der er blevet rigtig meget bedre til, men der er ogsa steder, der halter. Det der er vigtigt er, at give
sig ro til at fordybe sig ind mod sit hgjere selv og preve at vaere det hgjere selv sa meget som muligt. Vi ved
det, kender godt den snak! Men at efterleve det er en helt anden ting, men det er det, vi gver os pa.

Hvis | er opmarksom pa jeres vejrtraekning er bevidst om, hvordan I treekker vejret ind og puster ud igen. Sid
sadan et stykke tid. Medens | sa gar det, sa sid med jeres overarme pa maven og underarmene strakt ud som til
healing. Lad armene bevage sig sammen med mavens bevagelser. Forestil jer at armene langs med maven er
den omsorg, vi fik af foreeldrene, da vi var sma, det er en form for omsorg, man giver sig selv. Man sidder der
og er lidt bevidst om sin krop, sin vejrtreekning og karligheden selvfglgelig, det er keaerligheden, det handler om.
Det er en god ide, lige nu at synge Gayatri mantraet tre gange for at rense af inde i jer selv, gar det med lukkede
gjne og uden lyd. Nar vi har sunget det indvendigt tre gange, sa skal vi forestille os vi hgrer Jan synge: begynd
din dag med kaerlighed. Fa Jans sang ind i hjertet. Forestil dig du er bevidst foran hjertet, maerk den stille veeren
der kan veere foran hjertechakraet. Veer bevidst her. Synk dybere ind i hjertet med kerlighed, ydmyghed, tillid.
Find rummeligheden, find den indre vaeren herinde, synk dybere og dybere ind.

Medens vi er her, skal vi en tur til Jerusalem. Her skal vi forestille os, vi er pa Jesu tid. Vi ser Jesus som 12arig,
hvor han kommer ind i templet og begynder at undervise de skriftkloge. Se Jesus for dig som 12arig, hvor han
underviser de skriftkloge. Prgv samtidig at vere bevidst omkring dig selv i 12ars alderen. Hvad det var for et
liv, du havde som 12-arig. Prgv at se pa beslutningsprocesserne og forandringsprocesserne i 12-arsalderen. Laeg
en kodning ind til jer selv i 12ars alderen som er fyldt op med keerlighed, tillid, visdom og overberenhed. Lad
kerlighedens bla lys stremme ud af jeres gjne, sjelens lys. Forestil jer | ser alting med kerlighed og ny
bevidsthed. Sa begynder vi at ga fra vores 12ars alder ned til vores 4 til ars alder. Begynd at iagttage jer selv i
4 til 6ars alderen, iagttag jer selv med keerlighed, rummelighed og visdom, giv karlighed til det indre barn. Prgv
at spore den gode vilje inde i jer selv som barn i 4 til 6 arsalderen. Anspor jeres gode vilje, jeres karlighed,
maske keaerlighed til foreldrene, kearlighed til sgskende. Det kan vere, at | i denne alder ogsa er bevidste om, at
jeres egen forzldre har veret bgrn engang. Prav at se jeres foraeldre som barn i 4 til 6ars alderen. Se hvad de
har brug for. Mangler de lige ngjagtig den kerlighed I har, eller er de ogsa i besiddelse af karlighed. Det kan
veere, de har den samme karlighed, men har sveert ved at udtrykke den. Forestil jer det foregar inde i hjertets
lenkammer den keerlighed inde i jer. Hvis foraldrene har vearet sarede, | har veeret sarede, sa forny det med
keerlighed, forny det hele med kerlighed. Det er en meditativ proces inde i jeres hjerter, veer til stede derinde og
giv keerligheden. Det kan vare, der har varet megen utryghed i jeres foraeldres barndom. Vi kan jo ogsa opleve
vore foreldre som voksne. Vi kan bade se os selv og vore foreldre. Forteel dem lidt om fremtiden, den fremtid
der kommer til at ligge til dem gennem de handlinger, de udfarer lige nu. Det kan vi gere til os selv og til
foraeldrene. Vi kan legge det guddommelige isleet ind i det hele, dreje det ind til et lykkeligt liv, et keerlighedsliv
béade for jer selv og for foraldrene. Prgv at lad det smelte sammen i jeres hjerteenergi, og samtidig vare bevidst
pa jeres pandecenters aktivitet. Prgv at vere forenet i et indre hvidt lys, i keerlighed.

Medens vi nu sidder her med handerne, sa vaer fuldt bevidst pa jeres venstre handflade, hvordan den modtager
kosmisk energi, en kosmisk opladende energi, livskraft gennem jeres venstre hand. Forestil jer sa at | bruger
hele jeres legeme til at velsigne verden med, samtidig med at en anden del af bevidstheden er fokuseret i hjertet



med jeres 4 til 6arige indre barn, jeres foraldre i ngjagtig den samme periode. Veer bevidst om reaktionen pa,
da I fortalte lidt om fremtiden, og da | lagde det guddommelige isleet ind i deres opfattelsesevne. Det betyder,
at | bliver en stor lysreflektor ind imod jeres intuitive bevidsthed, fordi fglelseslivet, den fysiske bevidsthed og
jeres mentale bevidsthed kommer i indre samklang i imod jeres guddommelige bevidsthed. Forestil jer at |
velsigner verden, den ydre verden, og | er optaendt af kaerlighed i jeres hjerteenergi, og | laver fornyelse samtidig
indefra. Nggleordene kan veere, ”Fornyeren gennem keerlighed, visdom og tillid.” Det kan vare flere ting, | kan
selv sette jeres nggleord pa i dag, bliv i den indre vearen sa leenge som muligt. Forestil jer medens I laver hele
processen, at | befinder jer i en stor andelig kirke. Vi er sma atomer i Guds liv.
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