Nr. 225 Godmorgen til alle.

Morgenmeditation tirsdag den 30. april 2019

Nggleord: Forestil jer kaerlighedens varme braender alle begraensninger vaek i jeres
hjerter.

Godmorgen. | dag er det jo en sken dag igen. Det er naesten lyst udenfor. Jeg tror, vi far en dejlig solskinsdag i
dag. Dejlig dag som vi kan fylde op med keerlighed, tillid og visdom, og se alt det vi kan hver eneste dag. Det
er jo rigtig spaendende. God morgen til jer alle sammen.

| dag er det tirsdag den 30. april 2019, og det er Ritas fedselsdag i dag, hun bliver 84 ar i dag sa tillykke med
det. Send lige en lille hilsen til hende, sa vil hun blive rigtig glad. Vi skal have morgenmeditation nummer 225.

Jeg tenkte lidt pa overbeerenhed i dag, det kunne vaere en god ide at kigge lidt pa det igen, om vi er i stand til at
have overbarenhed i vores hjerter, bade til os selv og til andre. Overbarenhed, tillid og tilgivelse er en god ting.
Hvis | kigger lidt pa jer selv, og siger “Er jeg i stand til at bevare renheden i mit hjerte, renhed i hjertet,
kaerligheden i hjertet?” Er jeg i stand til at have det, eller ligger der for mange ting og spaerrer? Der kan ligge
en masse vrede, irritation og Kkritik, som speerrer for renheden og karligheden i hjertet.

Vi mediterer pa overbarenhed, ver bevidst om hvor | har lagt overbarenhedens lys og kearlighed ind. Vi
mediterer pa overbarenhed. Hvornar vi sidst har anvendt overbzrenhed, tillid og keerlighed. Jeg haber ikke, det
er mange ar siden, jeg haber det er for nylig, I har arbejdet med det. Lad os meditere pa overbzarenhed, tillid og
keerlighed.

Vi skal huske, nar vi laver aftaler med os selv, siger nu vil jeg gare det og det, og man ikke gar det, sa betyder
det, at man lukker af for livsglaeden og livsenergien, det mister man. Er det her, man skal have overberenhed,
eller hvordan er det, vi skal bruge det? Det er altid et godt spargsmal. | mediterer pa overbarenhed, karlighed
og tillid. Arbejd pa at holde jeres lgfter, de lgfter som | mange gange har afgivet til jeres egen sjel.

Der er mange niveauer, i det jeg snakker om med overberenhed, karlighed og tillid. Der er mange emner, man
kan tage fat i. Overbarenhed, kerlighed og tillid, vi mediterer pa, hvornar vi har udfert det sidst og i hvilken
situation.

Ver bevidst om hvornar | har lagt fordomme ind sidst, fordomme om jeres egen godhed, fordomme til andre
mennesker, der skal | maske til at bruge overbeerenhed i stedet for til jer selv. Overbarenhed, keerlighed og tillid
ligger i hjertet, i hjerteenergien, i keerlighedsenergien.

Husk man gdeleegger hjertet med selvisk begeer. Fyld det op med kerlighed, tillid, mission. Lag altid
karligheden ind mellem jer og andre se det bedste i andre. Udvikl kerligheden i andres legemer, i deres
bevidsthed. Se det guddommelige i alle mennesker. Anvend overbzrenhed, kerlighed og tillid. Synk ind i
hjertet. Nar | bruger overbarenhed, kerlighed og tillid, alle de steder I har varet harde og brutale, sa vil |
forvandle det til ydmyghed og kerlighed. Det er hensigtsmassigt at se pa de mennesker, der er omkring jer, se
hvad de mennesker arbejder med hver dag, hvem de er ved at hjelpe eller na, som de har besvaer med. Der kan
vi leegge overbzrenhedens lys ind for dem, keerligheden og tilliden, sa vi forandrer den verden, de fungerer i.

Det vil sige, tredje person har anden person. Jeg giver et eksempel til fgdselaren i dag.

Vi ser pa Rita, og de mennesker Rita omgas. Der praver vi at leegge meget mere keerlighed ind imellem Rita og
de mennesker, hun omgas. Kerlighed, overbarenhed og tillid. Nar vi gar det, sa skaber vi en god fadselsdag.
Vi skaber glade til hinanden. Det her var bare et eksempel.



I har mange andre, | kan finde i jeres liv. Det vil sige, jeres verden bliver starre, den bliver mere rummelig. Nar
vi legger kerlighed, overbarenhed og tillid ud i det led der, sd arbejder vi ogsa med gkonomi og
tiltreekningsloven. Vi arbejder med hvid magi. Vi begynder at bane vejen for den treengende naeste og dens
naeste, naeste. Vi kan legge det ud til hele menneskeheden, imellem hvert eneste menneske, legge
overbearenhed, kearlighed og tillid ind. Vores forhold til dem og de mennesker vi ser deres forhold til andre igen.
Pa den her made bygger vi sundhed og kerlighed ind i menneskers legemer, vi fornyer dem, vi giver
overbeerenhed, karlighed og tillid. Andre mennesker begynder at forsta begynder at give det bedste fra sig, det
bedste de har inde i sig selv. Det heler hjertet, det fjerner stressfaktor og angst. Vi fornyer alt, vi har en mulighed
for at give alt. Overberenhed, karlighed og tillid er ikke noget, man kan kgbe, det er noget, man er, det er
egenskaber, man kan tage med sig ind i det naeste liv og det naste liv i al uendelighed.

Forestil jer keerlighedens varme brander alle begransninger vaek i jeres hjerter, jeres legemer, jeres hovedcenter.
Kearlighedsflammen eliminerer det hele, samtidig med at det bygger op. Nar | anvender overbearenhed,
keerlighed og tillid, kan | sige ”Jeg er med jer alle dage indtil verdens ende. Jeg er med jer alle dage indtil
verdens ende”. Inden verden slutter, er den naeste verden allerede startet. Alt fornyer sig. Fornyelseskraften er
Gud, og Gud er karligheden. Det er allestedsnarvaerende, det er alle steder. Lad os tappe af den universelle
bevidsthed lad det berige os men lad os give det videre. Vi skal huske, vi ejer det ikke, det er bare
gennemstrgmninger inde i os fra vores hgjeste bevidsthed. Overbaerenhed, kerlighed og tillid giv det videre.
Idet vi giver alting videre, igennem kaerlighed og tillid, sa vokser vi, vi bliver rummelige, bliver medfglende,
og vi bliver en tillidsskaber. Vi bliver fornyet indefra og fjerner fremtidige forhindringer.

Jeg vil anske jer alle en velsignet dag i overbarenhed, karlighed og tillid.

Det var vores morgenmeditation nummer 225 her tirsdag den 30. april 2019.

Jeg ansker jer alle en velsignet dag. Det er en god ide at lytte til den her morgenmeditation mange gange.
Godmorgen til jer og en velsignet dag.
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