Nr. 229 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation lgrdag den 4. maj 2019
Nggleord: Det vi skal arbejde med i dag, er at meditere pa Visionens Jje.

Godmorgen, det er dejligt at teenke pa, at i dag er det lgrdag, hvor vi kan lave en mangde
hjemmeopgaver ned til Healerskolen og fa dem sendt af sted. | kan oplade jeres tankesind med
positiv energi begynde at helliggere jer til sandagen.

Det vi skal arbejde med i dag, er at meditere pa Visionens @je. Sa lad os meditere pa det.
Udeluk alle tanker og falelser og mediter pa Visionens @je. Visionens Jje.

Samtidig kan | forestille jer, at | vender jeres ansigt direkte mod solen og lader solens lys
oplade jer samtidig. Lad den opgaende sol skinne pa jer samtidig med | fokuserer ind i
hovedcentret og mediterer pa Visionens @je. | den tilstand er der ingen tanker og intet
falelsesliv.

Vi mediterer pa Visionens @je og bliver opladet af solens energi og laegger bevidstheden inde
midt i hovedcentret.

Hvis | ser pa fugerne i veeggen her. Hver eneste fuge kan vere en transformation pa ny viden.
Nar vi mediterer pa Visionens @je, skal vi have i vores bevidsthed, at vi gnsker at haeve
menneskehedens bevidsthed. Lad nu sindsro, karlighed og sollys gennemstremme hele vores
bevidsthed. Oplad energien, bevidstheden, den indre veeren, Visionens Jje. Lag endvidere
bevidstheden ind mod Atma, pa Atma og senere hen pa den monadiske viljesenergi som er
andens viljesenergi. | skal ikke analysere pa nogen som helst made. | skal ikke bruge
tankeenergi, sa det kan veere lidt vanskeligere, men brug udholdenheden og viljesenergien til
at sege dybere ind | jer selv med, ind i jeres ophgjede bevidsthed.

Prav at lade hele jeres meditation veere til stede mellem Visionens @je, Atma, den monadiske
vilje — andelige vilje, og lad solen oplade jeres bevidsthed, jeres ansigt. Traed ind i denne mere
andelige verden og brug den nye viden som | muligvis far ind muligvis, til at have jordens
bevidsthed med, og til at haeve jeres engagement til gruppebevidstheden, gruppekearligheden.
Ikke et personligt engagement men et sjeeleligt engagement.

Mediter i dag pa Visionens @je, pa Atma, pa den monadiske bevidsthed, den andelige vilje.
For at kunne lave disse ting skal vi bygge pa Antakaranaen, ellers er det ikke muligt at gere.
Det betyder, at alle de informationer man far igennem, dem skriver man ned pa det fysiske
plan, ellers har det ingen, eller meget lidt virkning. Problemet er, at hvis man leegger teenkning
ind imellem og maske falelseslivet, sa er det noget helt andet, man laver i stedet for det, jeg
har gnsket, | skulle lave.

Vi mediterer pa Visionens @je, Atma, den monadiske vilje, andens viljesenergi. Er vi til stede
her dag efter dag, er der mulighed for, at der kommer en ny indsigt igennem. Vi skal gnske at
bruge denne indsigt til at haeeve klodens bevidsthed med og @ge vores gruppefusion, vores
gruppekerlighed med.

Vi legger bevidstheden ind midt i hovedet og lader Solenglen modtage informationen,
Solenglen — vores sjel. Det vi foretager os nu, er det, vores sj&el gar hele tiden. Sjelen er
meditativ ind mod sin hgjere bevidsthed, og samtidig arbejder den med at udtrykke det gennem
sine lavere legemer, og det er jo der, vi skal bruge den andelige vilje til at fa ting til at ske, i
stedet for at det er personligheden, der bestemmer, hvornar den gider, og hvornar den ikke
gider.

Vi lader lys og kerlighed gennemstramme alle vore legemer, og vi prever pa at modtage al
viden gennem en keerlig forstaelse, som er en sjelsegenskab. Dette er et stykke byggearbejde
i jeres hgjere bevidsthed i dag. Giv det accept teenk pa, at der gar nogen tid, inden der kommer
viden igennem. Men skulle | fa en indsigt i det, vi taler om i dag sa send en sms til mig. Jeg



ved, det var en vanskelig opgave, | var pa, men jeg ved, | kan lgse den gennem tillid og
forstaelse.

Jeg ensker jer alle en velsignet dag, i dag lgrdag den 4. maj 2019 meditation nr. 229.
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