Nr. 247 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation onsdag den 22. maj 2019
Nggleord: Det handler meget om at have tillid til at bruge sine egne evner.

Godmorgen. | dag skal vi lave noget, der er helt enkelt og har en fantastisk betydning, det er nemlig
at arbejde med keerligheden. Keaerligheden lgfter, den fornyer. Kerligheden er nede i hjertet. Hvis
nu vi lukker lidt mere kaerlighed ind til os selv og tar modtage kerligheden, sa er det hele meget
nemmere.

At modtage og give keerlighed er to energistramninger, og det er vigtigt, at vi begynder at flyde
med, vi flyder med. At give kerlighed er ogsa, at man kommer til at teenke pa nogle mennesker,
der maske har brug for en opringning, eller bare at man teenker pa dem. Sa er det vigtigt at teenke
pa dem med kerlighed og visdom. Nar vi skal give energi til vores familie, vores barn sa ger vi
det, at vi lukker op for energistremmen i os selv, for jo mere vi giver, jo mere far vi selv.

Det er dejligt at komme ind i sin keerlighed og senere hen sin andelighed og teenke pa, hvor skant
det er. Det ville ogsa veere dejligt at vare en lille smugle iagttager til sig selv og se, hvordan man
anvender keerligheden. Der er jo altid noget, der iagttager det, vi gar, der er altid en indre iagttager,
uanset hvilket niveau man arbejder pa. Det er som at synke ind i den indre iagttagers bevidsthed,
sa sjelen iagttager personligheden, vores andelighed iagttager sjeelsbevidstheden, og sa kan man
ga lengere ind, hvor det til sidst er det andelige, der iagttager det hele, den er det hele, og den
iagttager det hele.

Det handler meget om at have tillid til at bruge sine egne evner. Taenk pa at nar man gnsker at gare
det allerbedste for nogle mennesker, og de ikke rigtig vil modtage det, sa kan man blive sa frygtelig
skuffet. Men vi skal bare vide, at nar man giver karlighed til andre, s har vi gjort det, vi skulle.
Sa kan vi leegge overbarenhed ind bagefter, nar de ikke rigtig forstar, hvad det er, man gar. Men
det er vigtigt altid at veere aben for kaerligheden.

Nogen gange nar de voksne tager ansvar for bgrnene, siger nu skal | sove pa det tidspunkt, det er
ikke sikkert, bgrnene har lyst til det, men som foraldre ved man, hvad der er bedst, for de skal jo
0gsa op igen naeste dag og vare velfungerende.

Nar vi nu giver kerlighed til de forskellige sider inde i os selv, der maske aldrig har faet den
keerlighed, som man har behov for, sa sig ok jeg vil give karlighed til mig selv, keerlighed til min
personlighed. Det er vigtigt at teenke pa, at i kerligheden der ligger gleeden, og gleden er en
fantastisk styrke at have i sit liv.

Jeg husker tidligere, da vi arbejdede med urkraften, vi var inde i jordens indre, i devasubstansen
der var herinde, rastyrken der var i jordens indre, og vi har trukket den op i en fysisk form som en
klippeformation, og prevet at vaere klippen i den rastyrke man har i sig selv. Hvis man sa er klippen,
og man marker solens varme, Prana, livsenergien der strammer ned over bjerget, sa kan vi ogsa
veere inde i os selv, vi kan bade vare urkraften og bjerget, sa det er dybest set styrken i vores
rodcenter, vi arbejder med, tillid tryghed, indre sikkerhed, indre balance, viljekraft som ligger i
rodcentret. Sa nr vi beslutter os til at tage en ny retning i vores liv, sa er det godt at have styrken
med, den andelige vilje, karligheden, tilliden, sa flytter vi pa det. Omgivelserne responderer ogsa
pa den kerlighed, vi sender ud, og sa vender gleeden i livet tilbage igen, gleeden kommer altid
tilbage. Man kan nogle gange synes, at der ikke er noget ved noget som helst. Det er fordi, der er
noget, der hedder ebbe og flod inde i 0s, nogen gange er der rigtig megen karlighed, og andre
gange er der alt for lidt. Men vi skal teenke pa, at det er en cyklisk beveagelse, ligesom nar man ser
en bglge, enten topper den, eller ogsa er den i bund, men vi skal blot blive ved med at teenke pa, at
keerligheden bliver ved med at stramme.



Det der altid er godt at gare, nar man har et hjem, ga ind i hvert eneste rum og fyld det op med lys,
keerlighed og tillid, brug kraftordet, eller taenk pa fred, lys og ubetinget karlighed. Byg lys og
keerlighed ind i hvert eneste rum, kekkenet, sovevarelse, badeverelse, stuen og alle de andre
veerelser, og udenfor i havehuset eller det man har, hele haven. Byg det op med keerlighed og tillid
og maerk her er rigtig godt at veere. Nar vi gar det, vil vi komme til at elske vores hjem, vi vil elske
de omgivelser, vi er i, og det bliver trygt og godt. Man faler sig stottet af livet stottet af keerligheden.
Sa nar vi har keerligheden med os i vores liv, s& maerker vi en indre styrke.

Vi mediterer pa, at vi fylder lys og kaerlighed ind i vores bolig, teenk pa at man kan gere det i hvert
eneste rum, og man kan tilfgre karligheden til de mennesker, som skal ind i huset at vare. Taenk
pa hvis man giver indlering, folk skal leere noget nyt, og vi giver kerlighed til det nye, de skal
lere, sa kommer der en keerlig forstaelse, en anden styrke, dyk ned i bare at vere til stede i en indre
veeren, prev at leeg keerlighed tillid og gleede ind i livet, sa husk pa at vi alle er sjale, vi har en
gruppeforstaelse, en gruppekaerlighed, en verdenstjener, hvor vi igen sender lys og keerlighed ud
til verden. Sa det man kan gare, nar der er tomgangsperioder er at fylde huset op med lys og
keerlighed, sa maerk gleeden i at komme hjem til sin bolig. Prgv at teenke pa at ens bolig tager imod
en hver dag, man har vearet ude, sa gleder man sig til at komme hjem igen. Nogle gange vil vi
gerne til fjerne horisonter og opleve gleeden og kerligheden her i naturen. Teenk pa at vi er
keerlighedsbebudere, kerlighed lys og tillid.

Jeg kommer til at teenke pa den enbarne sgn, der vender tilbage. Det vil sige, man er gaet fra
faderhjemmet og ud i selvrealisering, og sa finder man ud af, at man skal hjem igen til sin ophgjede
bevidsthed, til keerligheden.

Jeg teenker somme tider pa, hvor heldig jeg er med mit kraftord: Jeg er den magiske himmelabner,
der ser den guddommelige manifestation pa vores klode og pa andre kloder.” Nar man begynder at
meditere pa sadan et kraftord, sa er der meget energi at hente i det og mange dimensioner. Hvis |
mediterer pa jeres eget kraftord, sa er der megen bevidsthed i det, meget glaede og meget kerlighed.
Jeg tror, nar I har lyttet til morgenmeditationen her nogle gange, kan det veere, der opstar spontan
gleede inde i jer. Nar vi er i kaerligheden, sa er der mange ting, der lgsner sig, ting abenbarer sig for
en, nye muligheder. Karligheden er skaberkraften, det er ogsa den gode vilje.

Vi kan ogsa meditere pa, at der hvor vi er lige nu, der er der den starste mulighed for at modtage
karligheden og give kerligheden fra os. Vi har den jo altid inde i os selv, vi gar rundt med
keerligheden, kerligheden strammer, sa er der ingen ensomhed, ingen angst og frygt, men der er
en positiv fremtid.

Jeg giver lys og keerlighed til jer hver eneste dag, om morgenen, om formiddagen, middagen,
mange gange hver dag. Det er dejligt at gleede sig over andre menneskers fremgang. Prgv at teenke
pa hvor mange gange | har lgftet andre mennesker. | har nok gjort det tusindvis af gange. Bare en
paskyndelse i tankerne hjelper fantastisk.

Jeg har ofte en tilskyndelse til, at jeg skal ringe til mine forzldre, sa kommer jeg i tanker om, at de
jo ikke er fysisk levende mere, men sa sender jeg dem en positiv tanke, der hvor de er, sa er det
som om, de altid er i nzerheden af mig. Det er de jo ogsa, for der er rigtig mange sjle til stede her
pa Healerskolen. Her kommer sjale fra overalt pa kloden, som har brug for nering, lys og
keerlighed og tillid. Det er maske ikke sa stort et fysisk center, men pa andeligt plan er det
keempestort. Teenk pad den enorme kraftkilde der ligger i kerligheden, og vi bygger pa en
keerlighedsplanet. Beskytteren er ogsa keerligheden, og visdommen ligger i keerligheden.

Nar | gnsker at give velsignelse til andre mennesker, hjelpe og stette andre, barnene. Teenk pa nar
man karer frem og tilbage til arbejdet, hvilke muligheder der her er til stede. Forestil jer hvis | har
en morgenstund som en meditativ proces, nar vi spiser, har vi ophgjede tanker for dagen og glaeder
os til de nye arbejdsopgaver, der kommer.

Godmorgen til jer alle i dag onsdag den 22.maj, jeg @nsker jer en velsignet dag i keerlighed, tillid
og visdom.



>Huset i Centrum< Healerskolen i Sgnderjylland Peter L. Simonsen tlf. 2365 9701 & 2985 1763 mail@healerskolen-sdj.dk



mailto:mail@healerskolen-sdj.dk

