Nr. 248 Godmorgen til alle.

Morgenmeditation torsdag den 23. maj 2019

Nggleord: Vi mediterer pa hjertets kvalitet, hjertekvaliteter er
sjeelskvaliteterne.

Godmorgen til jer alle sammen. | dag er det torsdag den 23. maj 2019, vi skal have
morgenmeditation nummer 248.

| gar snakkede vi om keerlighed, det skal vi ogsa gere i dag. Keerlighed er vigtig at anvende, jeg
talte tidligere om, keerlighed er forlgseren. Det der er iagttageren, er anden. Anden iagttager sjalen,
sjeelen personligheden. Vi har noget, der kan forlase alting, forvandle, vi har en indre iagttager.
Nar | for eksempel skriver delpersonligheder ned i skemaet, s& kommer | til at se fra andens
synsvinkel i stedet for personlighedens synsvinkel. | er ved at laere at vaere til stede i jeres
andelighed, som er upersonlig, men nar man skal forvandle det, skal man bruge sjaelskrafterne,
som er keerligheden. Keerligheden forvandler tingene.

Huvis vi hele tiden er fokuseret i vores personlighedsliv, tror man kan blive rask der, det kan man
ikke. Nogle gange gar man efter at blive rask for en sygdom, hvor man i lang tid har kart en forkert
vej i forhold til sjelens hensigt, hvor det har veeret meget mere personlighedens interesser. Det
stopper op lige pludselig, hvor der kommer en sygdom af en eller anden arsag. Man skal til at se
indad, hvad er det min sjel vil laere mig, hvad er det for en ny indsigt, jeg skal have? Hvis man
fokuserer pa sine ydre omstendigheder, hvad man tror, der er arsagen, til at man stopper op, sa
kommer man til at fejlteenke igen.

Lad os sige nogle mennesker karer galt i en bil, det gar helt skidt. Man er henne og se bilen bagefter,
siger det der kan man ikke overleve, fordi bilen er helt krgllet sammen. Man ser menneskerne, det
kan godt veere, de har braekket et ben, men man ser, de skifter adfaerdsmgnsteret, det er fordi, de
far en dybere kontakt til deres hgjere bevidsthed, hvor de far muligheder for at se ind i deres fremtid.
De begynder at &ndre deres liv radikalt, ger noget helt andet, end det de var vant til at gere. Den
fysiske ulykke som kom fra det ydre er kun en relation til, at man skal &ndre noget i sit indre.

Mange siger, nu fejler jeg det og det, jeg er blevet syg af det her. Man gnsker bare at komme tilbage
til den, man var far, det er en sadan set en fejltaenkning, fordi sjeelen har haft et andet formal med
os, vi skal andre vores mgnstre. Hvis vi ikke andrer mgnstrene, opfattelsen, sd kommer
sygdommen, som hjeelper igen. I personligheden er det forfaerdeligt, men pa sjelsplanet er det, som
det skal veere. Vi skal se pa, hvornar man ger hvad og hvorfor.

Man kan tage det igen i arbejdslivet, nar man mister det, man star overfor, man sa gerne vil, er det
fordi, der er en anden vej, ens sjel gnsker, man skal ga. Det er vigtigt at tage udfordringen op, sige
nu gar vi i gang med det.

Nogen gange kommer vi til at arbejde rigtig, rigtig meget i lang tid. Men der kan ogsa ske det, at
man treeder ud fra sin andelighed. Det er der, man siger, sin andelighed og keerlighed skal bestemme
endnu mere, end det gjorde for for at bevare energien for at se igennem for at fa tingene til at
fungere pa en ny made. Det har jeg gjort hidtil, det karer nogenlunde godt, men nu skal det til at
kare endnu bedre. Det betyder, man kommer til at kigge lidt pa sig selv, ser hvordan man rent
faktisk fungerer. Har jeg hjerteenergi nok i det, jeg laver.

Hvis man forestiller sig, man mediterer pa hjertets kvalitet, hjertekvaliteterne, sjeelskvaliteterne,
siger det har jeg lyst til at gare. Nu slipper jeg min ydre teenkning, nu vil jeg ga ind i den indre
veeren. Nogen gange siger vi, jamen jeg har ikke teenkt mig til at ga ind i den indre veeren, det ved
vi godt fungerer ikke. Det skal veere en indre naturlig indfaldsvinkel, hvor man synker ind i sin



ophgjede bevidsthed med klar bevidsthed pa, at det er det sjelelige liv, der skal veere den styrende
del.

Forestil jer inde i hjertet er gnisten til stede, en lille gnist. Den lille gnist der er derinde, er det
inderste af sjeelsbevidstheden inde i hjertet. Hvis vi forstiller os, gnisten bliver en lille smule starre,
der kommer mere lys ud igennem gnisten, lys, kerlighed og tillid. Vi udvider lysmangden ud i
hjertet, idet man udvider lysmangden i hjertet, sa er man ved at arbejde med sin forestillingsevne
og skaberkraft.

Nar man er ved at udvide det inde i hjertet, kan det veere en fordel at tage nogle dybe vejrtreekninger,
prov at veere bevidst om pa hver eneste indanding treekker man andens liv ind i sig, det andelige
liv, for hver udanding forestiller man sig, man udvider hjertet, selve hjertestarrelse og
hjertekvaliteten. Samtidig med at man prgver at udvide hjertet, hjertets kvaliteter. Det her er en
form for meditation, hvor vi lukker mere kaerlighed ind i hjertet, selvkerlighed, vi lader det indre
lys stramme inde i os, lad det vokse sa det fylder hele hjertet. Man kan forestille sig, det indre lys
er bade et oplysningslys og et helbredelseslys, som helbreder hjertet og lader sjelens kvaliteter
vokse. Hvis vi kan finde et tidspunkt, vi har veret rgrt pa, leegge rertheden ind i hjertet, sa vil
rartheden, ydmygheden og karligheden vokse inde i hjertet.

Inde i hjertet kan man veere i dybere kontakt med sit indre barn, hvis det er det, man gnsker. Forestil
jer hvor mange gange | har skeldt ud pa jer selv, pa det indre barn. Teenk pa alle de smeek | har
givet barnet ikke veeret imgdekommende overfor det indre barn. Ikke fordi | ikke gnsker det, men
fordi | maske ikke har teenkt over det.

Forestil jer samtidig med, I lader hjertets rummelighed vokse, det indre lys vokser. Sa glaed jer
over, | har et indre barn inde i jer, som ogsa skal have lov til at vokse, som ogsa skal blive &ldre
igennem keerlighed, tillid og omsorg. Nar | lader det indre sarede barn forvandles til det vise barn,
sa sker der en forandring inde i jer selv og jeres egen opfattelse. Det er vigtigt at tage sig selv i
handen, favne sig selv, give lys og nzring til det indre sarede barn. Nar man giver lys og nering il
det indre sarede barn, betyder det, hvis man er foraldre, vil man ogsa give lys og karlighed til sit
eget barn, sine egne fysiske barn, samtidig med at man giver til sit eget indre barn. Man vil give
talmodighed, tillid, forstaelse og masser af keerlighed. Sa vokser bade det indre liv og det ydre liv.
Det hele vokser igennem tillid, forstaelse, keerlighed, tillid og forstaelse. Vi kan se alle de steder,
det ikke er lykkedes. Det er nye muligheder for at forvandle det gamle til det nye. Man kan bygge
sin nye fremtid her.

Det betyder, jo mere sorg, svigt der har veeret, det er abninger ind mod sjalsbevidstheden, det er
veje, man kan ga ind i kearlighed. Lad lyset lyse i hjertet, oplyse det indre barn, give lys og
keerlighed til det, forestil jeres egne barn bliver fyldt op med lys, karlighed og tillid. Ver abne
overfor det, vaer abne overfor os selv, turde modtage kerligheden, modtag kerligheden i dit hjerte.

Nogen gange nar man er ved at abne sig for karligheden, kan man marke helt fysisk, at det giver
nogle skrald inde i brystet, hvor hjertet er ved at vokse. Keerligheden og omsorgen skal vokse. Det
betyder, nar I vokser indefra, sender | lys og keerlighed ud i verden. Det bliver nemmere at nd andre
mennesker, fordi vi nar dem igennem keerligheden, en keerlig forstaelse. Nar | arbejder pa den
made, med keerlig forstaelse, udvider hjertes energi, kerlighedsenergien vil I komme til at favne
de ting, | tog afstand pa fer, fordi | kommer med karlighedslyset i jeres hjerter. Keerlighedslyset
kan forvandle al sygdom til nye indsigter.

Gamle forhold som har vaeret smertelige kan omdannes til harmoni og livsglede. Man kan lgse
konflikter med keerligheden. Taenk pa vi er keerlighedsbebudere, vi er udsendt fra Guds hjerte, det
ligger dybere inde i vores egne hjerter. Vi er formidlere af Guds karlighed, Guds narvarelse, Guds
lys. Hav hele tiden bevidsthed pa at hjertet udvider sig, lyset og kaerligheden bliver starre.

Teenk pa, i dag starter vi med en forvandlingsproces, pa mange niveauer. Vi kan altid se, der hvor
folk skal forvandle tingene, der vil de gerne gare det samme, som de plejer at gare. Det kan vere,



de bliver stille, tavse, hvor det er svaert for dem at modtage kaerligheden. Nar man kan modtage
kaerligheden, kan man give kerligheden fra sig.

Jeg plejer altid at sige, man skal give det fra sig, man selv har mest brug for, det er keerlighed,
keerlighed til andre, hjaelp andre med at fa det bedre sa de kan fa det bedre i deres liv. Jo mere vi
hjelper, jo mere dbner vi for livsstrammen, kaerligheden og far nye muligheder. Jeg siger til jeres
morgenmeditation tag den om morgenen, inden | far fyldt dagen op med andre ting. Taenk pa | kan
forvandle alt med keerlighed i jeres hjerter. Maerk nar | laver morgenmeditationer hver morgen, sa
far I en anden indre styrke, indre tillid. Husk jeg er med jer alle dage indtil verdens ende. Forestil
jeres andelighed er altid med jer, fra den ene generation til den naste, den er der hele tiden. Det er
kun det fysiske legeme, der forgar, men andeligheden er altid til stede, det andelige menneske, den
indre iagttager.

Vi sender nu lys og kerlighed ud til verden. Hver gang vi bygger pa opbygningsprocessen,
videregiver vi den igennem ren kerlighed og tillid. Vi skal bygge samklang op, fra vores indre liv
med himmeriget, byg himmeriget ned pa jorden her. Det kan lade sig gere, vi ger det.

Godmorgen til jer alle sammen, jeg @nsker jer en velsignet dag.

Det var vores morgenmeditation nummer 248, torsdag den 23. maj 2019. Godmorgen til jer alle
sammen og en velsignet dag.

Det var Peter L. Simonsen fra Healerskolen i Sgnderjylland. Vi er med her pa kanalen klokken 6
igen, der er I velkomne.
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