Nr. 255 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation torsdag den 30. maj 2019
Nggleord: Fredens Avatar, Kaerlighedsavataren og Solavataren.

Godmorgen og velkommen til en dejlig morgenstund. Vejret er lidt overskyet i dag, maske
bliver det regn, men der er maske andre steder, der er solskin, og sa er det jo dejligt.

Det ville vaere en god ide at meditere pa Fredens Avatar, Solavataren og Kerlighedsavataren,
lad os preve at meditere pa de tre og se, hvad der kommer ud af det.

Fredens Avatar, Kaerlighedsavataren og Solavataren. De tre mediterer vi pa i dag.

Vi mediterer yderligere pa, at vi er en solengel, en sjal. Solenglen ligger inde midt i hovedet,
og solenglen indeholder skaberkraften, keerligheden, tilliden og ny forstaelse, ny viden. Og veer
sd bevidst om nar sjeelen er ved at fa styr pa personligheden, hvad der sker i personligheden,
hvor meget den spaender ben for at blive sjalsstyret, og om vi er bevidste om det. Se pa de steder
i jeres liv hvor der virkelig skal en forandring til en forandring for at blive oplyst. Vi skal se pa,
om vi har villigheden til at &ndre nogle af vore livsmanstre for at fa en starre oplysthed, for at
kunne rumme mere keerlighed, og for at kunne veere en positiv inspirator. Prgv at se om det er
muligt at veere en positiv inspirator, en der virkelig kan inspirere og lgfte.

Vi skal teenke pa, at disse tre Avatarer er til stede for os mennesker, sa vi kan fa en ny andelig
inspiration, fa mere keerlighed ind i vores liv, kan bruge den gode vilje i det vi foretager os.
Avatarernes virke ligger uden for tanker og falelser, de arbejder i virkeligheden med den
guddommelige plan. Fordi intet liv kan opsta i vores ydre form. Vi skal iagttage vores villighed
til at falge med livsstrammen, karlighedsstrammen. Tillidsstrammen.

Vi har alle en skattekiste i vores indre, en skattekiste, som indeholder meget kerlighed og
godhed, tillid og visdom. Det er dejligt at have en sadan skattekiste, man kan lukke op for og se
ind i, nar man synes, at tingene er svare. Sa ga pa skattejagt. Det der ofte sker, nar vi praver at
kontakte det indre sarede barn er, at sa har det barn altid en oplysning med til os, en gave, en
gave til forvandling og magi. Hver eneste dag modtager vi nye gaver, nye verdier, nye
muligheder. Det er en glaede at have sadan en oplevelse inde i sig selv hver dag. Teenk pa hvor
heldige vi er, at vi lever et sted med mange muligheder, med lys, kerlighed, tillid.

Teenk pa i dag om | kan veere bevidste omkring, at der er nogen, der har brug for jeres hjlp.
Vil du leegge opmarksomheden ind pa, at der er nogen, der har brug for lige ngjagtig din
egenskab, dine evner og kvaliteter. Laeg bevidstheden ind pa, om der er nogen, der har brug for
dem. Prov sa at stille dine evner og kvaliteter til radighed for de mennesker der kommer og
beder om hjelp til noget. Giv jer selv den mulighed i dag at | kan hjaelpe og stette jeres
medmennesker, der er altid nogen, der har brug for jeres hjelp.

I dag vil vi sta til radighed for andre i keerlighed, tillid og visdom. Samtidig vil vi sende
kaerlighed, lys og tillid ud til verden. Oprigtighed, karlighed og tillid og se skenheden i andre
mennesker.

Godmorgen til jer alle, hav en fantastisk god dag. Hav i baghovedet at der er nogen, der har
brug for jer, fortvivl ikke hvis du tenker, du ingen mgder i dag, for du mgder helt sikkert noget,
maske er det din andelige inspiration, du mgder. Ver bevidst om hvordan | modtager det,
hvordan I i virkeligheden gar.

Godmorgen til alle og en rigtig god dag.
Det var morgenmeditation den 30. maj 2019 nr. 255.
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