Nr. 265 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation sgndag den 9. juni 2019
Nggleord: Vi synker dybere ind i hjertets kvaliteter, i keerlighedsbevidstheden.

Godmorgen venner og veninder, velkommen til overfladen. | dag er det sgndag den 9. juni 2019,
vi skal have morgenmeditation nummer 265.

| dag tenkte jeg pa, vi skal starte et andet sted, end vi plejer at gare. Vi skal starte med at veere
nerveerende. Nerveerende i alt hvad vi foretager os. Vi skal have hjertets energi med os,
keerlighedsenergien, der ligger i hjertet. Nar | fokuserer pa hjertet, hjertechackraet, foran hjertet,
inde i hjertet, der er flere niveauer der. Det er en god ide, at starte med at leegge bevidstheden
foran hjertet. Bare veere til stede her med hele jeres opmarksomhed og samtidig give slip pa alle
tanker og folelser, der kan dukke op giv dem ingen energi.

Prgv bare at vaere narverende foran hjertechackraet lige nu. | dag skal vi arbejde med at veere
bevidst foran hjertet, hjertechakraet. Foran hjertechackraet prev at vaere bevidst her, samtidig give
slip pa tanker, fglelser og handlinger kun vaere naervaerende. Merk bevidstheden foran hjertet, sa
vi kan fa en dybere narverelse ind mod vores guddommelighed. Nar vi leegger opmeerksomheden
ind pa naervaerelsen omkring hjertechakraet det naervearende, sa er der en bevidsthed foran hjertet,
som | arbejder med at registrere en veerens tilstand.

Forestil os, vi synker dybere ind i hjertet, sa vil det vaere godt at anvende hengivenhed mod vores
andelighed, hengivenhed, ydmyghed, kaerlighed. Brug vores andelige vilje til at na ind i hjertets
leankammer. Anvend hengivenhed, ydmyghed, kerlighed og tillid. Se om vi kan synke dybere ind
i hjertets kvaliteter, ind i det guddommelige, ind i allestedsnaerveaerelsen. Det er vigtigt at holde
det fast med vores andelige vilje som drivkraft. Hengivenhed, ydmyghed, karlighed, tillid og
andelighed. Vi synker dybere ind i hjertets kvaliteter, i kerlighedsbevidstheden, i
allestedsnaerveerelsen, i det guddommelige. Jo mere | kan vaere bevidste her, jo mere kan | forene
jer med jeres guddommelighed.

Nar vi tenker pa bevidstheden i allestedsnerveerelsen, endrer vi os fuldstendig, sa vi kan blive
mere et med det guddommelige, ikke adskillelse, men en enhedsfornemmelse, enhedsoplevelse.
Laeg bevidstheden her, synk dybere og dybere ind i kerlighedsaspektet.

Idet I synker ind, ser jeg en afrikansk kvinde, der sidder med sine sma bgrn bag et tre i Afrika.
Hun sidder her er hengiven ind mod det guddommelige. Det giver hendes ansigt en speciel glad,
det har en virkning pa bgrnene med det samme, de bliver rolige, bliver tilfredse. Hos kvinden
sker der en indre abenbaring, det kan det ogsa gere for os andre.

Vi sgger det guddommelige, som vi udspringer af, vi seger hjem til vores hjemlighed, sa sker der
en forandring med os. Synk dybere ind, var hengivne, anvend ydmyghed, kerlighed, tillid og
forstaelse. Lad det indre liv omslutte jer, det indre liv omslutte jer, veer inde i jer og udenfor jer.

| gar arbejdede vi med lyset inde i os og udenfor os. Vi arbejder med det samme igen, bare pa et
andet niveau, hvor det er hengivenhed vi leegger ind, hengivenhed, ydmyghed, karlighed og tillid.
Synk dybere ind i de her ting i jeres hjerter.

Veer bevidst om hvor meget vi har at takke for, for det liv vi har faet, vi har faet livet. Begynd at
anvende livet i keerlighed, tillid og forstaelse. Veer bevidste. Jo dybere | synker ind, jo mere
alvidende bliver 1. Vi flytter os fra hengivenhedslyset, hengivenhed ind mod vores
guddommelighed, tillid, ydmyghed, rartheden dukker op undervejs.

Det vil veere godt at lukke gjnene noget af tiden i meditationen her samtidig med, at | er der. |
kan ogsa fundere en lille smule pé jeres &ndelige vilje. Andelig vilje er til at stabilisere energien



med, til at na starre dybder inde i jer selv med. Bare vaere der, giv slip pa det ydre liv, sgg det
indre liv. Hvis | kan ga ind i den indre varen, | kan vere her altid fa jeres naring herfra i hjertets
kvaliteter, som ogsa er sjeelskvaliteterne. Nar vi er til stede her, kan vi fa muligheden for at veere
en keerlighedsbudbringer, keerlighedsbudbringer. Se om | kan veere fyldt op med lys og karlighed
og have allestedsnaerveerelsen. Vi kan vere den andelige budbringer, pé alle niveauer, andelighed,
keerlighed, tillid, veere den skabende intelligens, vi har det inde i os. Vi lerer at anvende det
igennem ydmyghed, tillid og forstaelse, sa abner vi hjerterne, for de mennesker vi mader.

Vi skal bevare den indre opkobling i alt, hvad vi foretager os. Den indre opkobling er vores
guddommelighed, det reneste og fineste lys, hvidt lys.

Brug lyset til at skanne jeres krop med. | det indre liv, har vi ingen fysisk krop, der har vi en
veaerens tilstand, men vi bliver alligevel bevidst om, at vi har en krop i vores ydre liv, som skal
udtrykke vores guddommelighed. I rejser derud, som en guddommelig budbringer, i hengivehed,
ydmyghed, keerlighed og tillid. Oplev I synker dybere ind i hjertet. Sadan lige far man synes, man
sover, men man er bare helt fuldt bevidst. Tag ud som karlighedens budbringer i dag veer i den
indre hengivenhed, ydmyghed og kerlighed. Lad os velsigne verden, velsign verden med den
bevidsthed I har opnaet nu, en keerligheds budbringer.

Jeg ansker jer alle sammen en rigtig god dag, sendag den 9. juni 2019, morgenmeditation nummer
265.

Det var Peter L. Simonsen, fra Healerskolen i Sgnderjylland. Rigtig god velsignet dag til jer.
Godmorgen.
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