Nr. 272 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation sgndag den 16. juni 2019
Nggleord: Kerligheden er tiltreekningskraften.

| gér talte vi om, at det kunne veere gnskvardigt at begynde at teenke arene mellem 60 og
70 som vores ungdomsar, og sa leegge den viden vi har nu ind, som var vi helt unge.
Mange gange taler man om, at hvis man havde den samme viden som 20 arig, som man
har, nar man er 50 ar, det ville vaere fantastisk. Vi kan jo gare det nu og sige, at med den
viden vi har nu, kan vi begynde en ny ungdomsperiode. Vi kan leegge masser af glaede
ind i vores hverdag. Vi kan begynde hver dag med glaede, tillid og forstéaelse, sa ser dagen
helt anderledes ud.

Hvis vi nu har mange dage i medgang, som om der er grent lys for alt, hvad vi laver, det
ville veere dejligt. Hvordan far vi sa det? Det far vi, nar vi ter stole pa de evner og
kvaliteter, vi har inde i os selv, sa ter man ga fremad.

Det der med at turde, siger vi det, sa er vi vant til at fungere i frygt. Prav at teenke pa hvor
mange gange vi som bgrn har fglt os utrygge. Hvem beskyttede os, hvem varnede om
0s?

Mange gange har man ikke faet den opmarksomhed og kerlighed, man skulle have, sa
er det jo sveert som voksen at modtage karligheden. Lad os nu sige at man bliver glad
ved livet, og man begynder at tro pa karligheden, som er berekraften. Dybest set er
keerligheden det guddommelige inde i os selv. Nar man s ser et andet menneske dybt i
gjnene og siger, ~Jeg elsker dig,” sa skal | falge med i de ord, I siger til den anden: Jeg
elsker dig, jeg giver dig karlighed og tillid”, sa er det vigtigt, | ser pa bade det voksne
menneske, | taler med, og ogsa ser de delebgrn der er inde i den anden voksen. De bgrn
der aldrig har faet keerlighed, som mangler tillid og visdom. Nar | smiler og giver
keerlighed til et andet menneske, sa skal | ogsa give kerlighed til det indre sarede barn
samtidig. Det vil sige, | ser situationer, hvor det sarede barn har brug for omsorg. Sa
begynder | at heale det indre sarede barn op gennem den voksnes bevidsthed. Frygt, vrede
0g modstand er blevet til forsvarsmgnstre, men dem omdanner | til kaerlighed og tillid.
Nar kerligheden og tilliden er til stede, kan vi det hele.

Jeg ser ofte pa der, hvor sygdommene kommer tilbage, der ma vi se pa, om det er nogen
af fortidens kvaler? Lad os sige, at et barn har haft en for hard barndom, i forhold til hvad
et barn kan klare, sa vil der altid ligge frygt og angst, og den frygt og angst vil maske
lukke vores lungekapacitet ned, vores karlighed. Der er mange ting, der vil lukke ned,
fordi det kan veere farligt at se fremtiden. Taenk pa alle de mennesker der har sagt, *’Din
vilje den ligger i min baglomme,” sddan har foraeldre somme tider sagt til os. Hvordan
har barnet det sa med at komme fremad? Er der tillid?

Man kan ggre det, at man begynder at gve sig i at sige, Jeg elsker dig” og give keerlighed
og tillid, og forestil jer s& at det andet menneske ved, at det er rigtigt. Hvordan opfatter
det andet menneske, at det er mere og mere rigtigt, hvad man siger? Det gar man ved at
heale den sarede del, vaere overbarende, legge kearlighed og tillid ind. Jeg ser ofte, nar
folk skal videre i livet med tilliden, s& er der mange bindinger til gamle oplevelser, som
er svare at give slip pa, fordi man skal fale sig tryg indvendig.



Hvis man ikke har en, der siger, Jeg elsker dig” og giver kerlighed og omsorg sa sta
foran spejlet og sig det til dit spejlbillede. Sa kan du se pa, om du virkelig tror pa det, du
siger, eller det bare er noget, man siger. Mark efter hvad det er for dele inde i dig, der
stritter imod omsorgen og keerligheden.

Nar vi sa tenker pa, at vores karlighedsnatur er sjelsbevidstheden, det er vigtigt at
udtrykke vores sjelskvaliteter hver eneste dag og bruge dem i fuldt flor. Den kodning
man har lavet inde i sig selv, hvis nu man &ndrer pa den. | stedet for at tro pa
begransningerne og frygt og angst omdan det til kaerlighed, sa slipper man cigaretterne,
de ryger langt vaek, fordi man har omsorgen i sig selv. Mange af de vaner vi har, de
@ndres med det samme, fordi man fglger med livsstrammen. Man ser ogsa mange
sygdomme forsvinde, nar det er kaerligheden, der er styrende.

Hvad skal vi sa meditere pa i dag? Der er flere muligheder, men det er godt at bruge sin
forestillingsevne. Jeg kan godt se ind i andre mennesker. Jeg kan se, hvad de har brug
for.

For mange ar siden lavede Jan en god gvelse hvor han brugte sin forestillingsevne. Han
gik rundt i gruppen herinde og sa ind i hjertet pa folk, og sa lige ngjagtig hvad de havde
brug for. Sa tilferte han den energi, som det menneske havde brug for. Det var smukt.
Nar vi nu bevidstgar det hele tiden, hvad et andet menneske har brug for, sa begynd at
gleede det menneske gleed det indre sarede barn der ligger derinde og giv det barn
opmarksomhed og kerlighed. Sa kan vi sige, at det har vi jo prgvet pa mange gange,
men det kan veare, der skal veere en lidt stgrre dybde nu.

Hvis vi nu siger, at vi gar efter at blive 150 ar, sa er der jo ogsa meget, der skal &ndres
pa for at na en starre fuldkommenhed. Teenk pa hvis vi bygger op med energi hele tiden,
sa kommer vi aldrig til at belaste samfundet, fordi fornyelsen hele tiden kommer inde fra.
Vi begynder at blive sunde og raske, og nar der sa kommer en opgave, sa lgser vi den
med kaerlighed og tillid, vi glaedes over livet glaeder os over hver eneste dag.

Men nu er det sgndag i dag, sa se jeres mand/kone dybt i gjnene og sig “Jeg elsker dig.”
Prgv at fa glaeden til at stramme gennem gjnene. Det der er formalet med det, er at
grundenergien i det andet menneske, er kaerligheden. Kerligheden er tiltreekningskraften,
keerligheden forvandler angst og frygt, vrede og modstand. Alt bliver forvandlet i
keerlighedslyset, lad os gare det, lad os heale alle de sarede dele op hos vore venner og
bekendte, det der er vigtigt er, at de foler sig elsket.

De er altid elsket af det guddommelige inde i dem selv, den altfavnende karlighed. Det
er vigtigt at smile til verden. Nar man smiler til verden, kan man samtidig lade sin
bevidsthed ga tilbage og se, at der var mange situationer i barndommen, hvor man ikke
kunne smile. Der bygger vi et andet fremtidsbillede ind. Jo mere man er i forbindelse
med skaberkraften, jo nemmere er alting. Lad os skabe de muligheder, der skal til, lad os
arbejde med forvandlingsprocessen, sig til jer selv ”* Jeg er den evige lysharer, jeg beerer
lys og keerlighed ind i andre menneskers tankesind.” Forestil jer at det er det, vi laver
hver eneste dag, vi oplyser og inspirerer. Det kan vi meditere pad. Vi oplyser og
inspirerer” lad os tage det til os. Vi praver hele tiden at respondere pa karlighedsmagien
inde i os selv. Kerlighedsmagien. Lad lys og kerlighed gennemstrgmme jeres



bevidsthed. Lag sa megen keerlighed ind og veer oprigtig i det | ger, sa vil | se tarer i
andres gjne, lyksalighedens tarer.

Medens | mediterer sa fokuser pa mit pandecenter, sa vil jeg overfare energi til jer,
kaerlighedsenergien. Lad lys og kaerlighed gennemstrgmme jer alle, prav at vaere bevidst
om, at hvert eneste menneske har brug for lys og karlighed unge som gamle. Lad os vare
fornyeren i dag. Lad lys og kerlighed gennemstramme hinanden og hele menneskeriget,
giv lys og kaerlighed til vores klode til oplysthed og forstaelse.

Lyt til denne morgenmeditation flere gange, og brug sa kerligheden, vi har den jo alle i
0s. Det er en veerens tilstand.

En velsignet dag i dag, anvend kearligheden, lyset og tilliden.
Det var morgenmeditation den 16. juni 2019 fra Peter L Simonsen, Healerskolen i
Sgnderjylland.
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