Nr. 277 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation fredag den 21. juni 2019
Nggleord: Neerveerelsen, guddommelig keerlighed og visdom.

Godmorgen. | dag har vi faet en ny dag, en solskinsmorgenstund, det bliver dejligt. | dag er det
fredag den 21. juni 2019, og vi skal have morgenmeditation nummer 277. Det er dejligt.

Jeg vil lige @ndre mit sprogbrug en lille smule, hvor jeg siger ”Jeg har teenkt pa”, sa vil jeg sige
”Jeg har lagt min opmeerksomhed ind pa” det og det emne. Opmarksomhed og det at tenke, er
det det samme? Det kan man spekulere lidt pa.

Jeg kom til at legge opmarksomhed ind pa nogle ting, som jeg kunne se, der tager masse af
energi fra folk. Hvad er det sa? Det er noget sa enkelt, der hedder, folk teenker pa en ting, siger
noget andet og gar noget tredje. Hvad sker der lige ved det? De tenker pa en ting, siger noget
andet og ger noget tredje. Hvordan har man det sa med oprigtigheden, oprigtigheden i det man
ger. Hvordan er den til stede? Hvis man udfarer de ting, man leegger bevidstheden ind pa, udfarer
det med det samme, i keerlig tjeneste, sa far man energi.

Vi kan sige til folk, hvor bor du henne? De begynder at finde ud af, jeg bor der og der og bruger
mange tanker pa det mange forklaringer. Man kan ogsa sige, hvor bor du henne? Jeg bor i
keerlighed, og kaerligheden ligger i hjerterne. Sa har man fat i det indre liv med det samme. Hvor
bor du henne? jeg bor i karligheden. Jeg bor i hjertets energi. Hvis man anvender den
formulering, er man til stede inde i sin guddommelighed med det samme, s& far man energi. Hvis
man har aftalt nogen ting siger, det ligger vi fast teenker noget andet og ger noget tredje, hvad
sker der sa? Bremser man det indre energi flow, den indre dynamik, eller hvad sker der rent
faktisk. Spekuler pa det leeg opmarksom ind pa det. Hvis man udfarer en direkte handling,
bevarer man sin indre energi, vil der sa komme sygdom ind i en? Nej, det vil veere vanskeligt,
fordi man er ordholdende.

Skal vi have en lille opsang fra morgenstunden af? Nej det skal | ikke, | skal bare vere
opmarksomme pa, hvordan energien virker.

Vi snakkede om medfgdte evner i gar. Jeg kan huske, da jeg kom i skole den allerfgrste dag, den
forste time da blev jeg sat udenfor dgren. Jeg kom i skole, da jeg var seks &r gammel. Arsagen til
at jeg blev sat udenfor dgren var, at min leererinde teenkte en ting og sagde noget andet. Det jeg
responderede pa, det var, hvad hun tenkte, og ikke det hun sagde, sa var jeg nasvis. Nasvis, og
sa far man mange skeeld ud med det samme.

Prgv at veere bevidste om jeres bgrn om de har den samme evne. Veer bevidste om hvor meget
skaeld ud de far. Skaldud ger, at det kan ga ind og pavirke selvverdet ganske betydeligt, man kan
glemme den evne, man havde tidligere. Det kan vare en hvilken som helst evne. De evner man
er fgdt med, det er vigtigt, man anvender dem hver eneste dag til at styrke det indre liv. Nar man
styrker sit indre liv, bliver man en fast klippe i sin dagligdag, hvor folk ter leegge sin lid til. Man
ser alting igennem sine skyggesider, men hvis der ingen skyggesider er, hvis det er ren karlighed,
man ser igennem, sa ser man oprigtigheden.

Jeg kender godt svaret lige her, nar man udtaler disse ord, bliver der sagt, ”Er du selv oprigtig?”
Man kan sige, jeg prever pa, at gare det sa godt jeg kan.

| gar mediterede vi pa ubetinget keerlighed, altfavnede keerlighed og lyksalighed.

| dag skal vi meditere pd naervarelsen, guddommelige karlighed og visdom. Nerverelsen,
kerligheden og guddommelig visdom. Lad os preve at meditere pa det. Nerverelsen,
guddommelig keerlighed og visdom. Nar vi mediterer pa de her ting, gar vi ind i en indre veren,
ind i vores hjerter. Der er ingen tankeenergi, der er ingen falelsesenergi, der er kun bevidsthed.



Den bevidsthed synker man dybere ind i. Synker dybere ind i naervarelsen, en veerens tilstand vi
har i hjertet, keerligheden, ind i visdomsaspektet.

Der tager vi den egenskab, vi fandt ud af vi havde i gar, den egenskab man var fadt med, den
tager vi ogsa med ind i hjertet. Hvis man leegger det ind i hjertet synker dybt ind i hjertets fred,
ro, visdom, sa vil nogle mennesker som en eksplosion, se alle de steder de har brugt deres
egenskaber. Alt det hele kan blive synligt i et hug, hvis det er det, man gnsker at se. Det sker med
en eksplosions hastighed i sin bevidsthed.

Prgv i dag at lgge venstre hand ind pa hjertet, pa hjertechakraet, nogle af jer healer jeres hjerter,
samtidig med at | mediterer. Vi er i en indre vaeren. Nar | er her i jeres ophgjede bevidsthed og
bliver ved med at bevare den ophgjede bevidsthed, sa bevarer vi ligeveaegten, ligeveaegten i vores
liv med kerligheden. Med det samme bevidstheden synker, sa vil der straks veere noget pa spring,
den indre kritiker vil komme frem med det samme, hvis man ikke bevarer energien i kaerligheden.
Nar man bevarer energien i karligheden, vil man kunne se alle de gange, man har faet nederlag,
skeeld ud, at de ligesom vil lgbe af en, det forlader vores legemer, hvor det er ren keerlighed, der
er styrende. Neerveerelsen, guddommelig kaerlighed, visdom.

Den her sjalskvalitet man er fgdt med, man har lagt ind i sin indre veeren, teenk pa man kan opfatte
i et nu, alle de steder man har anvendt det i hele sit liv. Det er en verens tilstand, det er ingen
analysering. Man kan sperge igen, hvor bor du henne? Jeg bor i karligheden i mit hjerte, i den
altfavnende kerlighed der bor jeg, det er der, jeg udgar fra. Prav at have det i jeres bevidsthed.
Idet | har det i bevidstheden den verens tilstand, sa afkaster | personlighedens begraensninger, |
begynder at vere frie, der kommer en indre frihed, fridom.

Lad lys og karlighed gennemstrgmme jer, lige nu pa alle niveauer. Det her var en kraftig
opladende morgenmeditation, men det var ogsa en iagttagelse pa, hvordan man anvender sit liv.

Jeg siger godmorgen til jer alle sammen, jeg @nsker jer en fantastisk dag. Prgv at gare forskellen
i dag. Veer meget opmarksom pa hvad | tenker pa, hvad | gar i virkeligheden. Teaenker pa en ting
siger en anden ting, gar noget tredje. Lad os bevare den indre energi.

Godmorgen til jer alle sammen, jeg @nsker jer en velsignet dag.

Det var Peter L. Simonsen fra Healerskolen i Sgnderjylland. Godmorgen til jer.
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