Nr. 288 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation tirsdag den 2. juli 2019
Nggleord: Synk dybere ind i hjertet i ydmyghed, kaerlighed og tillid.

Godmorgen i dag skal vi arbejde med overbarenhed, tillid og tilgivelse. lagttag inde i dig selv
hvor du skal arbejde med overbarenhed, tillid og tilgivelse, for det er den eneste made, man kan
frigere sig fra vrede, frustration og ligegyldighed.

Overbarenhed, tillid og tilgivelse.

Alt for mange mennesker er alt for harde ved sig selv, fordi man jo helst skal vere helt perfekt,
man glemmer livets sedme og glemmer karligheden. Det er vigtigt, at der er lys og karlighed i
vores hjerter, sa vi mediterer pa overbarenhed, tillid og tilgivelse. Vi skal rumme mere, var
bevidst om alle de steder vi har veret harde i vores udtalelser, negative, vrede og maske kede af
det, beaer over med jer selv men veer bevidst om den andens lidelse den der far skaldud.

Nar vi skalder ud, sa sker der det, at vi i en periode fratager et andet menneske mulighed for
nyteenkning, og det giver en karmisk proces til os selv. Vi skal ind og se pa alle de steder, hvor
vi kunne veare meget mere i balance. De situationer skal vi til at e&ndre og legge tillid,
overbzrenhed og tilgivelse ind. Bed om tilgivelse fra den andens sjal og fra din egen sjel. Sa
arbejder vi med frigarelse, sa fjerner vi smerter og fremtidige lidelser, det betyder, at keerligheden
kan stremme fra vores bevidsthed, livet kan stramme, livsgleeden er til stede. Lad lys og
keerlighed gennemstrgmme jeres bevidsthed. Fordyb jer i jer selv, se alle de steder | kunne have
gjort det bedre og begynd sa med det samme at udfgre det. Husk nar | healer, at | kan heale et
omrade op igen gennem overbzrenhed, tillid og tilgivelse.

Det kunne ogsa vare en god ide, at sparge det andet menneske om det vil tilgive dig, for det du
har sagt, din veeremade eller negative udstraling. Der er mange mader at arbejde pa, men vi er
ngdt til at have keerligheden med.

Vi skal huske, at nar vi gar pa healerskolen, sa har vi tidligere sagt ja til at arbejde med vores
sjelelige, andelige udvikling, Det er vigtigt at gere det igen sige ja. Ga tilbage til hvor | kom fra,
der ligger et indre hierarki, vi bygger pa, de pladser vi tidligere har faet tildelt, skal fyldes op med
vores kerlighed, en forenet keerlighedsenergi pa de indre planer. Vend tilbage til darshan eller
morgenmeditation og lyt og veer til stede her, Iyt helhjertet, det er en god ide for jer.

Lad lys og keerlighed gennemstramme jeres bevidsthed. | morges da jeg var ved at meditere, fik
jeg en indre lyksalighed i hjertet, dyb, dyb stilhed, total indre fred og sindsro. Det var sa dejligt
at fa en sddan morgenbegyndelse med kerlighed og tillid. Prgv at arbejde med at lukke lys og
keerlighed ind i jeres bevidsthed. Prgv at sige “Jeg er den enbarne sgn, der vender tilbage til Guds
keerlighed, Guds barmhjertighed, lyksaligheden, og jeg vil veare den overbearende sjel, der gar
ud i verden og arbejder med overberenhed, lys, kaerlighed og tillid.” Prgv at leegge dybere
opmarksomhed ind i hjertet, ydmyghed, kerlighed og tillid. Lad lys, kerlighed og tillid
gennemstramme jeres legemer. Synk dybere ind i hjertet i ydmyghed, karlighed og tillid.

De af jer der kender jeres kraftord begynd at sige det og send det, hver gang | har sagt det til farst
Shamballah, sa Hierarkiet, Kristus, Peter L Simonsen, Den indre Vejleder og til menneskeheden.

Peters kraftord: “Jeg er den magiske himmelabner, der ser den guddommelige manifestation pa
vores klode og pa andre kloder, jeg giver lys, keerlighed og tillid til alt det, jeg ser.” Den energi
giver jeg efter hver fremsigelse til Shamballah, Hierarkiet, Kristus, Peter L Simonsen, Den indre
Vejleder og menneskeheden. Lad lys og karlighed gennemstrgmme jeres bevidsthed.



De af jer der ikke har et kraftord, | arbejder pa samme made med fred, lys og ubetinget keerlighed.
Lad lys og keerlighed gennemstremme jer og leeg ogsa barmhjertigheden ind i jeres bevidsthed.

Jeg ansker jer alle en velsignet dag, godmorgen til jer alle.
Peter L Simonsen, Healerskolen i Sgnderjylland.
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