Nr. 292 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation lgrdag den 6. juli 2019
Nggleord: Rummelighed, keerlighed, tillid og visdom.

Godmorgen til alle. | dag er det en sken dag igen, det er en lille smule overskyet, og det ser ud til regnvejr, men
hvad gar det, det er godt til jorden, det er godt til livet med regnvejr, det bliver snart solskin igen.

Jeg kom til at teenke en lille smule i dag, jeg kom til at teenke igen, det er noget forfaerdeligt noget, det gar nok
Jan, at jeg teenker lidt igen.
Vi ved, tankekraft kan veere skaberkraft. Der kan ligge meget livsglaede i vores teenkning, det er jo dejligt.

Jeg tenkte lidt pa, at det med overvegt, hvad det er for en starrelse? Vi ved, overvaegt betyder beskyttelse,
beskyttelse af hvad? Det er de sarede falelser, vi skal have pakket godt ind, sa vi kan beholde dem i al evighed,
men det kan ogsa vare, det er de positive tanker, vi skal have pakket lidt ind, fordi vi maske har et manglende
selvveerd. Hvordan far vi et selvvaerd bygget op? Det ger vi med det samme, vi putter glaede ind i vores liv.
Hvor mange er glade for sig selv og glade for andre?

Jeg ser, mange gange folk siger, nu skal jeg pa skrump, nu skal jeg ditten og datten. Det er ogsa godt nok, men
andrer de deres tankemgnstre? Neh det gar de ikke, det er i hvert fald meget lidt. Det betyder, nar de er feerdige
med skrumpeturen, sa tager de lynhurtigt pa i veegt igen. Hvorfor gar de det? Det er, fordi den glaede der skal
veaere i deres liv, er ikke til stede. Man kan starte med at holde op med at kritisere sig selv, kritisere andre. Hvis
man stopper det hver eneste dag, si kommer glaeden ind, sa sker der noget helt andet.

Jeg teenker mange gange pa, nar vi skal arbejde med det indre sarede barn, der er ked af det, hvor vi siger, jeg
vil veere der for dig, jeg vil hjelpe dig. Det siger man til sit indre sarede barn, eller til bgrnene, eller til keeresten,
eller manden. Hvor tit ger vi lige ngjagtig det, vi siger, hvor tit ggr man noget andet? Vi skal tilbage til det, der
hedder, man tenker en ting, siger noget andet, gor noget tredje. Det betyder, man er uerlig overfor sig selv.
Mange mennesker er uzrlige overfor de handlinger, de foretager sig. De siger f.eks., jeg vil holde med at ryge,
jeg vil holde med at spise, men de gar det ikke. Det vil sige, det indre barn inde i os kan ikke tro pa fremtiden,
der er ingen fremtid, fordi de ser, at foreeldrene ikke ger det, de siger. Sa bliver de forvirret og opgiver, for hvad
skal de tro pa? Det med tro og tillid er det man siger og ger, det skal veere effektivt.

Jeg kendte en fyr, som sagde, nar jeg bliver den og den alder, sd holder jeg med at ryge. Det var hans
overbevisning, men den overbevisning holdt ikke, han ryger stadigvaek, mange ar efter han har sagt det. Det
betyder, han opbygger en stor vrede og kritik, og de sarede falelser der er derinde, har han forstaerket mange
gange, fordi han ikke gar det, han siger.

Vi skal ind og kigge pa de aftaler, I laver med jer selv og andre. Holder | dem, eller holder | dem ikke? Hvis
man ikke holder sine aftaler, hvordan skal man sa fa fremgang, man kan ikke stole pa tingene. Hvis vi siger, vi
er alle forposter for den guddommelige bevidsthed, man far nogle informationer, man skal udfare i livet, siger
ja, ja det skal vi nok gare, men nar det s& kommer til stykket, gar vi det modsatte. Vi skal bygge med kerlighed
og visdom hver eneste dag, det er det, der skal bygges op. Slippe alle begreensninger, omdanne dem til livsenergi
og livsglaede det er processen, sa hver eneste gang vi ser en begransning, skal det omdannes til nytaenkning. |
skal vere @rlige overfor jer selv gere det, ikke sige det ger jeg en anden gang eller maske til juleaften om 25
ar. | er ngdt til at gare det med det samme. Z&ndre pa jeres egne opfattelse, vaere oprigtige overfor jer selv.

Se nar | er oprigtige, bygger kerlighed ind, glaede jer til at sige na nu skal jeg op, jeg har maske en ven, kereste,
kone ved siden af, tenk pa i dag skal jeg bruge meget energi pa dem, jeg er ssmmen med. Laeg meget glaede ind
pa arbejdspladsen, lzeg glaeeden ind alle steder sa vil | fa overflod. Hvis man bliver ved med at se pad mennesker,



der siger, de vil have fremgang i deres liv, de vil ggre det og det, en masse gode ting de vil gare, men hvis de er
vant til ikke at gare det, skal der meget til for at vise troveerdighed, for at &ndre pa det. Hvis man er vant til at
skeelde ud, kritisere sig selv, opgive, betyder det, man virkelig skal tage sig selv i nakken, sige, ”’nu viser jeg et
godt eksempel, det viser jeg resten af mit liv, det nye eksempel.” Det er vigtigt at skabe tillid til andre og tillid
til sig selv, ikke vakle i det.

Vi har alle sammen evnen til at realisere keerligheden og give keerligheden fra os. Stop kritikken, lad veere med
at give energi til de sarede falelser, prav at lade veere med at opfatte alting som om vi bliver skeldt ud pa. Der
er en mening med det hele. Der er sider inde i mig selv, jeg skal fa gje pa, som jeg skal behandle med karlighed
og tillid.

Taenk pa, hvor mange gange man siger, “jeg kan ingenting hgre.” Vil man hgre det, der bliver sagt? | skal se pa,
hvordan | forholder jer til informationsmangden, om | kan forholde jer positivt til det. Hvis man mange gange
forholder sig negativt til det, uden man er klar over, det er negativt, sa kniber det med hgrelsen.

Jo mere glaede | har i jeres liv, prav at vare bevidst om hvert eneste hjerteslag, teenk pa hjertet pumper gleede
og keerlighed ud til alle jeres celler, det fjerner affaldsstoffer. Giv energi til alle jeres organer, byg det op med
kerlighed og tillid, sa sker der forandringer.

Det allermest vigtige er at blive trovardig. Troverdig betyder, man kan stole pa sig selv, aftalerne. Man kan
aldrig sige, det er de andres skyld, nar jeg teenker sadan og sadan, fordi I er selv herre over jeres egne tanker og
falelser.

Man kan iagttage sin fysiske krop, man kan iagttage falelserne, de sarede falelser, man kan iagttage de positive
falelser, man kan iagttage sin vejrtreekning. Der er meget, man kan iagttage. Nogle mennesker star nogle gange
over for store beslutninger, de skal tage og vil gare, sa skal de se pa, om de er vant til at veere oprigtig overfor
sig selv og omgivelserne. Hvis man ikke er det, er det ingen god ide at lave store investeringer, sa falder det til
jorden igen. Put livsglaede ind i alt hvad | foretager jer.

I dag mediterer vi pa, vi laver forandring i vores tankesind, vi leegger livsglede, kaerlighed og tillid ind.
Livsgleede, keerlighed, tillid og oprigtighed. Jeg vil virkelig gere det, jeg siger, jeg lader ikke de sarede falelser,
eller mageligheden bestemme.” Maske veere skaberen i jeres eget liv, skab med livsglaede, skab med tillid, laeg
glaede ind til alt hvad | foretager jer gleed andre mennesker.

Lag gleden ind i gravejrsdagen, leeg glaede, se hvordan fuglene henter deres mad i naturen deres naring, det
kan vi ogsa gare.

Forestil jer den guddommelige keerlighed strammer frit og uhindret igennem vores legemer videre ud i verden.
Forestil jer jeres hjerteslag er et med andre menneskers hjerteslag, det banker for keerlighed, tillid og visdom.
Sid helt stille, inde i jer selv, sa kan | hgre hjerteslagene. | kan opfange, blodet pumper rundt i kroppen, i
bevidstheden, man kan hgre det inde i hovedet, man kan hgre det inde i hjertet, inde i kroppen. Lad det flyde
med kerlighed, lys og tillid. Det er en fantastisk oplevelse at vare til stede i det indre univers. Lad hjertet fyldes
med keerlighed, visdom og oprigtighed. Der vil ske store forandringer inde i jer, inde i os, nar vi arbejder med
det hver dag. Hjertet beerer livsenergi, livsglaede, livsglaeden til vores foraldre, til vores venner og bekendte.
Forestil jer nar man siger, nogle mennesker har et hjerte af guld, de er rene i hjertet, de udsender blidhed og
keerlighed. Forestil jer | ser engle omkring jer, der er blide, der er karlige, der er tillidsskabende. Veer bevidst
om jeres hjerteslag, pulsslag, er identiske med jer. Hjerterne, englene, alt er pulserende liv af keerlighed. Vi
pulserer liv og keerlighed igennem vores hjerter. Vi sender lys og kerlighed ud til hele vores klode, lys,
keerlighed, tillid, barmhjertighed, rummelighed og visdom. Nggleordene er rummelighed, keerlighed, tillid og
visdom.



Jeg siger godmorgen til jer alle sammen i dag, lerdag den 6. juli 2019. Det var morgenmeditation nummer 292.
Det var Peter L. Simonsen fra Healerskolen i Sgnderjylland.

Godmorgen til jer og en velsignet dag. Det kan vaere en god ide at hgre den flere gange, det er det allerbedste,
sa vil | se store forandringer med jer selv.
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