Nr. 302 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation tirsdag den 16. juli 2019
Nggleord: Kerlighed, tillid og medfalelse.

Godmorgen og velkommen til overfladen. | dag er det tirsdag 16. juli 2019, og vi skal have morgenmeditation
nr. 302

Nu har jeg de sidste dage registreret en lille smule pa, at mange mennesker de lider faktisk utrolig meget helt
ungdvendigt. Sa teenker jeg ved mig selv, hvad kan man nu gare ved det her, og sa sige hvordan kan vi nu hjeelpe
andre mennesker, og man kan se andre muligheder, og se hvor svart det er at tage de nye muligheder, hvor
meget uvidenhed der er til stede, og hvor meget steedighed der er. Jeg gentager det lige igen, jeg Kigger lidt pa
de forskellige mennesker, jeg mader omkring mig og ser, hvor mange lidelser de snupper frivillig. Ikke frivillig
fordi de gnsker det, men det er en proces i, at man enten er uvidende eller steedig. Sa det ville veere en fantastisk
god ide at give sig til at endre lidt pa det og se en anden fremtid for sig end det, man kan se i dag, og sa
spekulerede jeg lidt pa, hvordan kan vi handtere de her ting? Det kan vi kun handtere med medfalelse,
medfalelse, karlighed, tillid, for ligesom hjaelpe de mennesker over det stadie de star i. Vi kan jo se, at masser
af de ting der brager ind ved folk lige nu, det er det, der hedder heemmet sjals liv, hvor man dybest set ikke vil
arbejde med de her livsopgaver, der ligger til en, og som man selv har valgt meget tidligere inden inkarnationen.
Sa det er vigtigt, at vi begynder at sztte lidt mere ind pa det kan begynde at hjalpe og udfare de her livsopgaver
for at haeeve menneskehedens bevidsthed. Der er mange af jer, der har stor indre viden, som | anvendte tidligere
ogsa i tidligere liv. Det ville veere godt at treekke det frem igen, fordi sa ville verden se fuldstendig anderledes
ud. Det der er vigtigt, det er at leve i nuet i stedet for i vores begransninger. Leve i nuet og vere til stede lige
her i alt det vi foretager os.

Sa hvis | kigger rundt pa jeres familie rundt om jer, sa vil | se mange af de her lidelsesprocesser, og sa kan vi se
pa os selv, hvordan hjeelper vi folk over de her lidelser, tager vi aktiv del i det, eller siger vi, ”’na det gar nok,
det lgser sig nok af sig selv i lgbet af en periode, og sa er vi fri for at tage del i det.”

Sa der er mange ting at se pa, hvad vi gar, og hvad vi ikke ger. Men det vi skal teenke pa, det er, at vi arbejder
med Kristi tilsynekomst, og det betyder sa, at vi malrettet arbejder pa at afkaste vore
personlighedsbegransninger og arbejder med vore sjelskvaliteter. | sjalskvaliteterne ligger der ingen
modstand, der ligger der kun de positive egenskaber. Det er de positive egenskaber, vi skal have til at fungere
hver eneste dag. Vi ved jo, at bagved sjelsbevidstheden der ligger det Buddhisk, den intuitive bevidsthed og
senere Atma, andelig bevidsthed senere inde bagved, og vi ved ogs3, at vi er alle guddommelige, og teenk pa at
det guddommelige lys vi har inde i os. Hvis det kunne fa lov at skinne hver eneste dag, og man kunne beskrive
det, ndr man ser det ser karlighedslyset i andre mennesker, det ville vaere helt fantastisk at se. Der er mange
mennesker, der har udstralet utrolig meget karlighed her pa det sidste, det er noget smukt noget at have inde i
sit hjerte de her indsigter og erkendelser, og se hvor meget folk kan lyse og hvordan de ser ud, nar de er helt
oprigtige, det er helt fantastisk.

Jeg kunne teenke mig, vi mediterede lidt pa medfalelse, medfalelse, kaerlighed, tillid og medfalelse. Medfalelse
til Andre hvor de har det sveert, og medfalelse til os selv hvis vi ikke far handlet pa det. Lad os prgve at arbejde
med medfglelse begge steder. Kerlighed, tillid, medfglelse det er ogsd nggleordene i dag. Medfalelse,
keerlighed, tillid. Vi skal se lidt pa, hvad der stopper vores processer nogle gange. Var venlig at give jer til at
meditere pa medfalelse, kaerlighed og tillid. Brug det over for andre nar vi kan se, de lider ungdvendigt. Hvor
man kan se, at hvis de brugte en lille smule af deres indre viden, hvordan det sa ville se fuldsteendig anderledes
ud, indre viden der er baseret pa karlighed, og som er blevet til visdom. Prgv at leegge medfglelsen ind,
barmhjertighed og en keerlig forstaelse. Prgv at teenke pa den forteelling om Jesus pa korset, hvor han siger,



“ske din vilje men ikke min vilje.” Prav at sige det til jer selv, hvad det betyder, nar man siger ske din vilje men
ikke min vilje. Det betyder, at vi slipper personlighedens greb og leegger bevidstheden op i en andelig varen, i
det guddommelige. Det er herfra, man kan vere den indre iagttager og se, hvad der sker.

Lad nu lys og keerlighed vaere den styrende del, lad lys, karlighed og tillid veere det der styrer, og det vi giver
videre, og samtidig vere helt bevidst pa hvad der bremser de indsigter man far i, hvad der bremser en, det er
det, man skal forvandle sddan umiddelbart, og det er sa det, man kan skrive ned i sit delpersonlighedsskema.
Der kan man se forvandlingsprocessen i, man kan se sin personligheds adfeerdsmanster og sé sjelsbevidstheden,
man kan tage en mindre opstandelse pa personligheden op i sjelsbevidstheden, og senere op i den andelige
bevidsthed, og ind i den guddommelige vaeren. Det er utroligt at tenke pa, at vi alle er guddommelige, men at
vi ikke handler derefter.

Det kan veere, vi stadigvaek er i vores meditation, der hvor der er medfalelse, kaerlighed og tillid til andre
mennesker, sa vi kan se, hvor de sidder fast, og til os selv der hvor vi ikke far handlet i de forskellige situationer,
vi er i. Nogle gange handler vi ikke, fordi der kan vere angst og frygt. Sa skal vi til at omdanne det til kerlighed,
spontanitet og livsglaede. Det er naermest et fuldtidsjob, vi har med at forvandle alting omkring os. Vi kan
virkelig begynde at lave tjenestearbejde, fordi det er gennem de erfaringsindsigter, man har faet, der er bygget
op pa keerlighed, det giver man sig til at hjeelpe andre mennesker med. Vi skal lgfte og vi skal inspirere.

Jeg vil lige her i 3 — 4 minutter overfare andelig energi til jer. Velsignet energi der stremmer ud gennem mit
hoved og mine gjne. Jeg laegger bevidstheden ind og ser jer alle sammen for mig, jeg ser jeres lidelser, jeg ser
ogsa, hvordan | arbejder med jeres opgaver. Prgv samtidig at have bevidstheden i jeres hjerter nar | modtager
kerligheden og veer opmarksom pa magien i hjertet. | teenker igen pa medfglelse, kerlighed, tillid og
gennemslagskraft, der er baseret pa en kerlig forstaelse.

Det var sa vores morgenmeditation nr. 302, tirsdag den 16. juli 2019. Jeg gnsker jer alle en velsignet dag, ogsa
i dag, s have en rigtig god dag. Det var Peter L Simonsen fra Healerskolen i Sgnderjylland.
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