Nr. 327 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation Igrdag den 10. august 2019
Nggleord: Kerlighed og tillid, det eliminerer bekymringstankerne.

Godmorgen og vel opstaet til en herlig dag i dag, det bliver skant, en ny dag, se alle de ting vi skal lave i dag,
det bliver lidt speendende.
| dag er det lgrdag den 10. august 2019, og vi skal have morgenmeditation nr. 327.

Jeg kom til at teenke pé, at tidligere gik vi lidt pd messer, vi skulle pd en messe der hed Krop, Sind og And, det
var altid interessant. Sa kom jeg jo til at teenke pa her i dag, at hvis vi nu fokuserede lidt mere pa krop, sind og
and og deres betydning, krop, sind, tankesindet og ogsa andelige niveauer. Sa er det jo lidt spaendende, teenk pa
hvis nu man har et venskab i krop, sind og and, teenk pa sadan nogle venskaber, det kan blive helt fantastisk,
krop, sind og and. Prgv at teenke pa hvis man er keerester, og man er forenede i krop sind og and, sa opstar der
jo en enhedsfalelse, som er baseret pa keerlighed. Prgv at forestille jer sd hvis vi siger, at nu legger vi
kerligheden ind i vores hjerter og sa arbejder med at veere til stede kropsmaessigt, og et tankesind der er fyldt
op med kerlighed i en helt en ny dimension. Lad os nu sige vi gar de der ting og forener os i partnerskab pa den
made, sa er det helt fantastisk. Hvis vi bruger det som venskab, sa er det ogsa fantastisk, for sa kommer der en
sammensmeltning i vores bevidsthed. Og leegger vi nu det guddommelige ind i krop, sind og and, at det er den
guddommelige styring, der ligger, det er ikke en fysisk styring, det er en indre veeren. Sa det det drejer sig om
for os, det er at overgive os fra kropsbevidstheden og det lavere tankesind og ga ind i keerligheden, det andelige
sind. Det er lidt smukt at teenke pa, at de muligheder har vi.

Nar vi sa fordyber os i kaerlighedsenergien, overgiver os fra vores personligheds dgdvande problemer, faktisk
halv dgd nar man gar i personligheden. Nogle gange er man hel ded, fordi det tager al liv. Sa lad os ga ind i
livet som er i karligheden i vores hjerter. Det der ogsa er godt, det er at begynde at finde abninger ind til de
mennesker, vi skal snakke med finde deres abninger ind i keerligheden, aben for andre menneskers kerlighed
ogsa. Vi kan gare det, at vi kan abne kerligheden i andres hjerter fordi nar vi snakker om kerligheden, og vi
giver kerlighed, sa forandrer vi den verden, der er inde i os selv og inde i andre menneskers bevidsthed. Sa lad
os videregive med det samme i vores ophgjede bevidsthed.

Taenk pa nar vi har et auramgde, der er fyldt op med keerlighed, lys, tillid og visdom, det er smukt sadan noget.
Sa lad os ga ind i livet som vindere, selv om det er helt fuldsteendig umuligt og teer sig voldsomt i deres
personlighed, sa ved vi jo, at det er uvidenhed, angst og frygt, der ligger til grund for det. Angsten for at miste,
men hvad er der at miste? Det allerhgjeste man kan miste, er sine begransninger. Men er det ikke en vinding,
Jjo det er det da, man vinder da noget ved at slippe begraensningerne, eller man omdanner begransninger til
skabende aktivitet. Vi skal omdanne det, sa er det sjalen, vi arbejder med, eller skaberkraften.

Sa hvis vi nu ter sige, i dag vil jeg gere det, at jeg vil overvinde mig selv, jeg vil sige nogle af de ting, der
spaerrer mig mest. Giv slip pa det og falg med keaerlighedsstrammen ind i sit indre liv, inde i hjertet, inde i
kearligheden, sa sker der det, at alle hemmeligheder forsvinder for en selv, og s kommer der en indre frigarelse,
en indre frigerelse baseret pa keerlighed, tillid og visdom. Sa det er spaeendende, at man kan bare synke tilbage i
en indre veeren, der er baseret pa karlighed. Kerlighed, tillid og livsglaede, prav at forestille jer nar vi healer
med de ting, healer med keerlighed, tillid og sindsro, sikke en effekt det har. Prgv at teenke pa den styrke vi alle
sammen har inde i 0s selv. Prgv at se helt nede fra en myre til en elefant, det guddommelige er jo inde i alting.
Kunne vi nu veere lige sa flittige som myrer i vores dagligdag, sa ville det vaere helt fantastisk.



Prav at leegge bevidstheden ind i jeres hjerter og forestil jer, at hjerteenergien er et ur hav der er fyldt op med
keerlighed, et ur hav, et gammelt hav, karlighedshavet, forestil jer at det er inde i jeres hjerter, vi kan endda
bade i keerlighed.

Forestil jer her til morgen nar | skal i bad, at det er karlighed, der stremmer ud af bruseren, kerligheden der
renser og forfrisker jer og fjerner de ting, der ligger og forurener inde i vores tankesind. Det er lidt speendende,
man kan leegge det symbol ind, karlighed, tillid, det fornyer jo, kaerligheden, tilliden og en ny forstaelse, det er
fornyelsen inde i os. Ja, men hvad skal vi meditere pa sa? Vi skal gare noget sa enkelt som at ga ind i vores
andelige veeren, vores kaerlighedsvaeren, leegge bevidstheden ind i vores hjerter, give slip pa det ydre, slip ydre
teenkning, forestil jer at i stilheden, der oplever | keerligheden, der mgder | jeres solengel. Forestil jer at vi kan
beveege os ind i vores ophgjede bevidsthed lige ngjagtig der, hvor der er brug for hjelp. Det kan veere, vi har
nogle sider inde i os selv, der har brug for keerlighed og omsorg. Det kan veere, vi har nogle gentagelsesmgnstre
som er baseret pa frygt. Prov at forestille at angst og frygt siver ud af det, og I fylder det op med keerlighed og
tillid, og det eliminerer bekymringstankerne. De skal ingen opmarksomhed have inde i jeres bevidsthed, ikke
fylde dem op med livsnaring fra jer selv af, giv slip pa dem og flyd ind i keerligheden, flyd ind i strammen af
karlighed, kerlighedshavet, teenk pa at vi tager bad i karlighed. Tank pa at | laver en sammensmeltning til
jeres keere i keerligheden, uden adskillelse, uden at lade personligheden dominere.

Husk sa pa at keerligheden er Gud. Sa hav bevidstheden fra hjertechakraet til hjertechakraet i hovedcenter.
Prov at forestille jer at vi haever bevidstheden op i jeres andelighed. Forestil jer ogsa hvis alle chakraerne var
rent fyldt op med kaerlighed og visdom, lys og tillid. Forestil jer jeres gennemslagskrefter, jeres renhed, jeres
visdom bliver til ren visdom. Tank pa at vi er pa vej hen imod at blive fuldkomne. Lad os vaere sammen med
det guddommelige inde i os selv, en andelig forening, og forestil jer hvis hele kloden arbejdede pa samme made,
i keerlig andelig forening, sa bliver vores planet til en hellig planet pa det tidspunkt, hvor der er fred overalt pa
kloden. Vi kan sige, vi har en stor livsopgave her, for at noget af det skal lykkes. Vi gar fra begarlighed til
altfavnende kaerlighed, fra vanvittighed til fuldkommenhed. Det er lige her, man kan sige: Ske din vilje, ikke
min vilje. Det er her, man laegger sin bevidsthed ind i den guddommelige vearen og forener sig med
guddommeligheden i ren keerlighed og ren tillid, vi gar ind i lyksaligheden.

Godmorgen til jer alle sammen, jeg gnsker jer en fortsat god dag. Der er mange informationer her, og der er en
god vaeren, man kan vere i, Iyt til det flere gange, og begynd sa at leve det.
Peter L Simonsen fra Healerskolen i Sgnderjylland, jeg gnsker jer en fantastisk god dag.
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