Nr. 328 Godmorgen til alle.

Morgenmeditation sgndag den 11. august 2019

Nggleord: Vi mediterer i dag pa overbeerenhed, kerlighed og tillid, talmodighed og
frihed.

Godmorgen til alle Guds barn. | dag er det sgndag den 11. august, og vi skal have morgenmeditation nr. 328.
Det er noget markt udenfor, kan jeg se, men vi ved, det bliver lysere igen, lysere tider pa vej, det er rigtig dejligt.

Hvad skal vi s arbejde med i dag, det er et godt spargsmal. Jeg tror vi skal arbejde med overbzrenhed,
keerlighed og tillid. Hvorfor skal vi sa det? Det er fordi, mange mennesker de handler igennem uvidenhed, de
ser ikke pa hvilken lektie, hvilken udvikling man er ved at leere. N3, det var noget besynderligt noget at komme
og sige her, nar man synes, det gar godt, skal man sa til at l&egge overbaerenhed ind, ja det skal vi dag.
Overbarenhed er ikke noget, man kan kgbe hverken i en slagterforretning eller nogen som helst andre steder.
Overbarenhed det er noget, man inde i hjertet. Overbarenhed erstatter uvidenhed. Overbarenhed, karlighed,
tillid. Prav at se hvor tit vi kan anvende det. | kan anvende det over for jeres eget tankesind, hvis | er opfarende.
Teenk pa hvor mange gange man laver noget hastveerk uden at have overblik pa, hvad | laver. Prav at teenke pa
hvor mange handlinger der sker i hastveerk, og hvor lang tid det varer, inden | far det bygget op igen. Det kan
komme nogle kraftige udbrud ind imellem, som tager arevis, inden det bliver balanceret. De kraftige udbrud de
kommer jo til at ligge i andre menneskers bevidsthed altid, det er naesten umuligt at slette ud. | skal huske, at et
kraftigt udbrud af negativitet kan fastlase et andet menneske i lang, lang tid. Og sa bygger man en karmisk
proces op til sig selv. Det betyder senere, at de ting man star overfor gerne at ville have gennemfart, det vil vaere
naesten umuligt for en. Sa det er vigtigt at bygge overbarenhed ind i sit liv, til sig selv og ogsa til andre hvis de
er uforstaende.

Jeg teenker jo altid pa at sige, hvor meget ved vi, vi ved en hel del ting. Sa teenker jeg lidt pa vores indre vejleder,
ved vores indre vejleder mere, end vi ved? Ja det er jo betydelig mere. Sa kan man sa sige igen Hierarkiets
mestre, den viden de har, den er jo betydelig sterre, end den vi andre vi har. Vi kan ga op i de forskellige
systemer og sige, nogen ved meget mere end det vi ger, har vi sa tillid til, at andre ved mere, end vi ger, og
hvordan reagerer vi pa det, hvis andre vil hjelpe en? Vil man modtage det gennem keerlighed og tillid? Har man
brug for at veere overbarende over for sig selv, fordi man maske ikke selv forstar det.

Hvor tit er vi forsmaede i vores opfattelse? Hvis nu vi siger, at det guddommelige inde i os, hvis det er det, der
vejleder os, det er det, vi lytter til, s& ser tingene fuldsteendig anderledes ud, end det ellers gar. Hvis vi mange
gange kigger pa alle de karmiske processer, der skal ske og sker i de forskellige handlinger, vi foretager os, er
vi bevidste om de ting, ndr man foretager sig en eller anden handling? Vi skal altid se pa, om vi handler i
overensstemmelse med den indre virkelighed, sa gror tilliden og forstaelsen inde i os og en masse overbarenhed,
det er en fantastisk egenskab at have, overbarenhed, udholdenhed, troveerdighed, tillid, kerlighed. Taenk pa vi
begynder at meditere lidt pa overbarenhed og finder alle de situationer, man kan se overberenhed i. Her var
jeg overbzerende, her var jeg det sandelig ikke, her havde jeg tillid, nej, her var jeg vred. Prav at kigge pa jer
selv og se. At turde se pa sin egen skyggeside, hvordan den ud? Hvordan ser mit liv ud hidtil, og hvor er jeg pa
vej hen? Det er vigtigt at have overbarenhed for at se sine sande sider og sine skyggesider.

Vi mediterer i dag pa overbaerenhed, karlighed, kearlighed og tillid, det kan veere, vi skal tage talmodighed med
0gsa, det er ogsa en god dyd at have, talmodighed.

Vi mediterer i dag pa overbarenhed, keerlighed og tillid, tAlmodighed og frihed.

Prgv at forestille jer at vi havde en starre forstaelse, end den vi har, en starre helhedsopfattelse.



Prgv at iagttage jer selv og se, om | har et vanskeligt tankesind, eller det er let at handtere. Det det handler om,
det er at fremelske kerligheden, fremelske karligheden inde i jer selv. Nar kerligheden er til stede, sa er der
ingen vrede, der er ingen begransninger.

Nar | nu mediterer pd overbarenhed, kerlighed, talmodighed, s& prov at synke dybere ind i hjertet med jeres
opmearksomhed. Lad nu lys og keerlighed gennemstrgmme jeres bevidsthed, lys, karlighed, tillid, forestil jer at
jeg begynder at overfare velsignet lys og keerlighed til jer alle sammen og til menneskeheden. Taenk pa at | er i
min bevidsthed hver eneste dag, prav at se hvordan overbarenhedens lys ser ud, det er en indre vaerenstilstand,
det er noget, der skaber glaede og lyksalighed.

Jeg er Solavataren, der legemligger Guds kerlighed, Guds visdom, lyksaligheden, nadens lys. Jeg giver nye
muligheder til jer hver eneste dag, nye muligheder for at se jeres skyggesider og andres skyggesider. Det er en
kraftkilde og en udholdenhed i jeres bevidsthed. Forestil jer at jeg er med jer alle dage indtil verdens ende.

Jeg er Solavataren, der legemligger Guds karlighed, Guds visdom, lyksaligheden, nadens lys, overbarenhed
og tilgivelse.

Jeg er den magiske himmelabner, der ser den guddommelige manifestation pa vores klode og pa andre kloder.
Jeg er her for at forny jer til at udvikle keerligheden i jeres bevidsthed, at fremelske karlighed betyder ogsa
ansvarlighed. Det der er vigtigt, er at leere at keempe for det gode, keempe for det gode.

Jo dybere I synker ind i hjertet i keerlighed, tillid og overbarenhed, der sker en gradvis forandringsproces inde
i jer nar | arbejder med det og er bevidst om det.

Godmorgen til jer alle sammen, jeg @nsker jer en fantastisk god dag her sgndag 11. august 2019
morgenmeditation nr. 328. Den har stgrre dybde, sterre samklang end I lige kan forestille jer, sa det var ordene.
Peter L Simonsen fra Healerskolen i Sgnderjylland.

En fantastisk dag til jer.
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