Nr. 342 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation sgndag den 25. august 2019
Nggleord: Vi mediterer pa lys, keerlighed og tillid.

Godmorgen. | dag skal vi have morgenmeditation nr. 342, og jeg kan se, det bliver en dejlig dag igen. Vi er
faktisk meget heldige, hver dag er dejlige dage, og vi har jo hver eneste dag et godt liv. Vi har alle sammen
mulighed for at leve et bedre liv hver eneste dag, det har man, nar man leegger karligheden ind i sit liv, s abner
man for nye horisonter. Keerlighed, tillid, visdom. Jeg vil lige preve at spgrge jer i dag, hvor mange mennesker
kender 1, der er blevet raske eller faet det bedre ved at have en personlighedsopfattelse? Hvor mange kender I,
der har faet det bedre ved at have en sjalsbevidsthed? En sjelsstyret personlighed. Sa her i dag mediterer vi pa,
at vi alle er sjle, alle er sjle, alle mennesker er sjele, som indeholder sjelsbevidsthed. Sjalsbevidstheden er
alle de positive egenskaber, lys, ubetinget kerlighed, visdom, sindsro, medfglelse, tolerance, accept, kerlig
forstaelse.

Kan | huske, nar vi har snakket om keerlig forstaelse, opfatter man en ny ting gennem keerlig forstaelse, sa far
man en ny indsigt. Opfatter man i sin personlighed, og personligheden er meget negativ ladet, meget uvidende,
sa giver det jo en afvisning. Men karer man i sin sjelsbevidsthed og lytter der, sa giver det tiltreekning. Lad os
nu sige, nar vi mediterer pa, at vi alle er sjale, alle mennesker har noget godt i sig. Der er bare nogle mennesker,
der har svaert ved at komme ind til det gode liv i sig selv, dem ma vi hjeelpe lidt pa vej. Den eneste made der
sommetider kun kan vere, det er at give andre mennesker kerlighed og forstaelse. Nar vi ger det, sa far vi det
bedre. Vi far det bedre, og de far det ogsa bedre, nar vi arbejder med kearlighed og kerlighedsforstaelse. Det er
ikke det samme som at lgse deres problem, det skal det heller ikke veere. Vi kan give kerlighed, karlig
forstaelse. Og sa kan vi sige, at de mennesker vi arbejder med, kan selv arbejde med pa at udvikle
sjeelsbevidstheden, omdanne begraensninger til skabende aktivitet, sa begynder det at ga fremad.

Sa lad lys og kaerlighed gennemstrgmme jeres bevidsthed, lys, karlighed, tillid. Vi arbejder med det naesten
hver eneste dag. Selvom vi arbejder med det sa tit, sa er det sa utrolig sveert for mange mennesker at blive i
deres ophgjede bevidsthed. Prgv at teenke pa keerlighed, tillid, visdom, kun tre ord med en fantastisk virkning
der ligger inde bagved. Vi kan sige, at de tre ting har pil ind i de indre verdener, ind mod monadens bevidsthed,
ind mod sin andelighed. Kan vi nu vaere meditative ind mod vores andelige bevidsthed og samtidig sende lyset
ud i sin personligheds bevidsthed s& begynder det at blive spandende.

Som Dan sommetider siger til mig, “hvorfor er det sid sveaert at opna sjelsbevidstheden,
kerlighedsbevidstheden?” Teaenk pa at den guddommelige bevidsthed det er den, vi er fadt med, vi er alle
guddommelige. Men anvender vi vores guddommelighed, eller vil vi ngjes med at vaere i vores personlighed?
Jeg siger ’ngjes med,” det er fordi, man begraenser sig selv. Jeg ved jo, nar I er i jeres kaerlighedsnatur, kaerlighed
til hinanden, sa siger | ja tak til al indre oplysning, visdom. Det er sa smukt, sa smukt nar | er der.

Taenk nu pa kerlighed, visdom hvor meget det kan flytte inde i jeres bevidsthed. Nar | glemmer det, sa flytter
man sig fra sin ophgjede bevidsthed ind i sin dagligdags bevidsthed, eller ind i sin underbevidsthed, som er
steerkt styrende. Vi skal huske, at alting vi har inde i os selv, og som er ufuldendt, bliver synligt. Det er jo en
lovmassighed, at alt bliver synligt, fordi vi far en ny chance for at forvandle det med positiv teenkning.

Sa siger nogen, jeg kan ikke veere positiv, fordi der er for mange problemer, inden jeg bliver positiv.” Sa ma
vi jo bede lidt for de mennesker og give dem en ny mulighed. Det vil sige, vi tager dem med i vores aftenbgn,
vi tager dem med i dagligdagen. Vi skal huske, at store dele af menneskeheden har brug for hab, tillid og visdom,
nytenkning og et nyt liv. Det nye liv er ogsa inde i os, alt er jo til stede, og alting er muligt her og nu, alting er
muligt sa lang tid, man kan treekke vejret, sa det dyrebareste vi har, det er vores vejrtreekning. Vi har muligheden
hver eneste dag for at forny os, skal vi sa ikke bare sige, at det er den evne, man gnsker at arbejde med, at forny



os gennem kaerlighed, tillid, visdom. Hvis | kender nogle mennesker, der virkelig har brug for hjeelp og omsorg,
send lys og kaerlighed til dem. Men mange mennesker nagter faktisk at modtage keerligheden, mange mennesker
nagter oplystheden, men derfor kan de jo godt fa den alligevel.

Lad lys og keerlighed gennemstramme jeres bevidsthed, lad lys og kerlighed stramme ind til de organer hvor
der er brug for hjelp. Anvend jeres kraftords energi og bevidsthed. Jeg kan f.eks. sige, Jeg er den magiske
himmelabner, der ser den guddommelige manifestation pa vores klode og pa andre kloder.” Nar jeg sa forbinder
mig i en meditativ proces ind i sjeelen, og lever i sjelens verden, sa strammer der sjelsbevidsthed ud gennem al
min tenkning, al min kommunikation. Forbinder jeg mig med andens viljesenergi, kommer der en vilje til at
gennemfgre det indre liv, og nar man lever i den verden meget af tiden, sa er det uforstaeligt for en
personlighedsopfattelse. En personlighedsopfattelse vil altid have forstaelse af, at man ikke forstar dem, det ger
vi sa sandelig.

Vi mediterer pa lys, karlighed og tillid. Vi anvender daglig vores kraftords energi og bevidsthed og sender den
ud til verden til de lidende mennesker. Det betyder, at vi lader lys og karlighed gennemstremme vore egne
legemer og andres legemer, vi ser det bedste i dem. Der er et indre saret barn i hvert menneske, vi ser som aldrig
far nzering, tillid, forstaelse, det er det barn, der har brug for hjalp farst og fremmest.

Vi ved, vi tidligere har snakket om overbarenhed, barmhjertighed, kerlighed og tillid. Vi har mange stykker
veerktgj, vi kan anvende hver eneste dag. Vi er jo her for at gare en forskel, sa gennem offerviljens lys der friger
vi andre sj&le, og det betyder, at derigennem kan der komme helbredelse til de mennesker, der har brug for
hjeelp, arbejde med dem gennem kerlighed, tillid og forstaelse, nastekarlighed, sindsro, ellers sker der ingen
udvikling.

Jeg vil nu overfgre velsignet energi til jer alle. Jeg sender det ud i min bevidsthed til jer. Lad lys og keerlighed
gennemstrgmme jer alle. Jeg legemligger Guds kerlighed, Guds visdom, lyksaligheden, nadens lys. Jeg
anvender mine evner og kvaliteter som Solavatar til at heeve menneskehedens bevidsthed med. Der er andre
evner og kreafter til radighed her end vores almindelige opfattelse. Mange af jer der har faet en energioverfarsel
af mig i tidens lgb, prav at tage en af dem laeg bevidstheden ind i den, og sa forestil jer rundt om jeres hjerter
der fylder | det hele op med kaerlighed og tillid, visdom. I pakker hjertet ind lige som i folie, men den folie er
bygget op med keerlighed, tillid og visdom. Lad det stramme ind i hjertet eller i de organer som har det sveert,
man kan forny organerne med nye cirkulationer og ny visdom igennem keerlighed, keerlig forstaelse og tillid.
Det er karligheden, der helbreder, og nar man taler gennem kerlighed og forstar gennem keerlighed, sa renser
vi ogsa vore sind og vore legemer. Synes | ikke, det er enkelt det her? Prgv at teenke pa at man har chancen for
at rette op pa alting inde i os selv og vere til radighed for at hjelpe andre mennesker ogsa. Mennesker, dyr,
planter, hele kloden.

Jeg siger godmorgen til jer alle sammen. Det var vores morgenmeditation nr. 342, det er sgndag i dag, og vi far
en fantastisk god dag. Teenk pa hvis man siger, at i dag vil jeg indlaere noget nyt, og jeg vil gere det gennem
keerlighed, tillid og forstaelse, sikke en god dag det bliver sa.

Godmorgen til jer alle sammen, jeg gnsker alle en velsignet dag. Det var Peter L Simonsen fra Healerskolen i
Sgnderjylland.
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