Nr. 362 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation lgrdag den 14. september 2019
Nggleord: Vi har mange ting, vi kan give positiv energi til.

Godmorgen. Godmorgen Lisbeth. Velopstaet. Godmorgen i dag er det lgrdag den 14. september 2019, og vi
skal have morgenmeditation nummer 362.

Jeg teenkte sadan pa i dag, ah, at der er sa meget, vi afspejler til andre, vores indre liv vi har, den afspejler vi
altid til andre, andre kan jo se vores skyggesider, og dem af dem vi praver at gemme selv, sé jo mere, sterkere,
jo mere vi kan hvile i os selv, jo steerkere er vi i dagligdagen. Det ved vi alle sammen, det er en gammel visdom.
Det der er sa vigtigt, det er at stole pa sin skaberkraft. Stole pa vi kan skabe alting i vores liv og leegge
engagement ind i det, sa er det det, der sker. Sa ha tillid til processen. N&, men det tror jeg ogsa, | har alle
sammen, sa det er godt nok.

Hvad skal vi sa lave i dag? Det er det store spargsmal. Ja vi ved jo, det er lgrdag i dag, vi ved ogsa, det er markt
udenfor, og vi ved, det er dejligt at putte sig ind i dynen igen og hygge sig lidt derinde. Det kan veere, det var
det, vi skulle gare i dag i stedet for, men nu er vi jo lige her. Sa ved vi, at vi har brug for fred pa vores klode,
der er alt for meget oprustning, der er alt for meget krig, der er alt for meget ubalance.

Vi kan da begynde at meditere pa, hvis vi skal have en ren verden, der er fyldt op med karlighed, tillid og
visdom. Skal vi ikke meditere pa, at det er det, vi bygger pa, og det vil vi legge tanker ind pa. Nogen gange er
det godt at leegge tanker ind pa en starre proces end bare en lille proces. En lille proces det er os selv, det er
vores egen univers, men vi kunne laegge det ud i et sterre univers, og sa sige der er mange, der bygger pa fred
pa kloden, fred, ligevaegt, keerlighed og tillid. Skal vi ikke bruge energien pa det lidt, jo lad os gare det.

Sa vi forestiller os, at vi alle sammen udenfor kloden, vi befinder os ude i universet og kan se ind pa vores jord.
Den ser rigtig smukt ud, en bla planet, en kommende kerlighedsplanet. Lad os lige meditere pa en kommende
kerlighedsplanet det er lidt sjovt at teenke pa.

Teenk pa, hvis vi kunne vaere med til at gare nogen forandring hver dag. Men forandringen den ligger jo inde i
0s. Har vi nu indre ligeveegt inde i os, sa smitter det ogsa af pa den verden, vi lever i. Lad os nu sige, at vi er
ude i universet som solengle, keempestore solengle vi er hver iszr, og der spreder vi sol, lys og karlighed ind
pa vores klode. Ja prav at ggre det som solengle. Sa vi svaever udenfor kloden og sender lys og karlighed ind
til vores klode. Vi kan godt veere begge steder pa en gang. Lad lys og karlighed gennemstremme jer alle, og vi
sender alle lys og kaerlighed til vores klode. Vi taenker i stgrre format end det, vi plejer at ggre. Vi sender lys og
balance ind til vores klode.

Prav at forestille jer, | sender jeres kraftords energi ind til vores klode, til alle riger der ligger pa kloden. Forestil
jer, vi bygger nogle energiringe rundt om kloden, der er fyldt op med lys og kerlighed og tillid. Vi bygger
ligesom en ny aura rundt om vores klode. Vi ved ogsa, der er en enorm kraftkilde i jordens indre, som kan forny
alt og skabe alt nyt liv.

Og det kan vere, | hver isar har nogle forskellige steder pa kloden, I synes, | vil hjelpe noget mere end andre
steder. Man kan tage ned og hjelpe i de forskellige omrader. I kan vare tiltrukken nogle steder pa kloden, som
lige ngjagtig har brug for din kompetence. Og sa er der mange, der siger, jamen nytter det noget, ja det gar det.
Hver gang vi gar noget, der hvor vi kan bruge vores evner og kvaliteter, sa forvandler | nogle ting.

Vi ved ogsa, at igennem teosofien, der ved vi, at vi er ca. 60 milliarder sjale, der er tilknyttet kloden her, jorden,
hvor vi ved ca., hvor mange der er i inkarnation, resten er ikke i inkarnation, dem kan vi ogsa sende lys og



keerlighed til, til de sjeele og s sige at de er velkommen til at komme ind pa vores klode, hvor vi vil tage godt
imod dem igen, nar de kommer i inkarnation igen. Vi har mange ting, vi kan give positiv energi til. Og jeg synes
bestemt, det er en god ide at teenke lidt den vej rundt. Taenk pa | er solengle. Solengle betyder, I er sjele. | er
sjelen tradt ud igennem solenglens bevidsthed. Teenk pa vi har en fantastisk proces, vi kan gare hver dag, vi
kan opleve et nyt liv i alt det, vi ser. Vi kan forny os, gleede, harmoni og spontanitet, hvor alle begynder at
respondere pa vores grundtone i det, sa smitter det af og giver ligeveegt. Nar vi teenker pa, vi fornyer hele tiden,
det er det, vi bruger vores liv til, s& kommer der starre gleede og harmoni. Teenk pa hvad vi kan udrette i
feellesskab pa kloden, teenk pa hvad vi kan hjeelpe pa de dis inkarnerede sjale, byde dem velkommen igen inden
de kommer i inkarnation.

Sa hvor tit gar der ikke tanker til vores forfeedre, som har skabt muligheder, for at vi kan vere her pa vores
klode, et stort feellesskab. Maske skulle vi tage et opkald, hvis vi har nogle levende foraldre i dag og give dem
en keerlig hilsen eller en invitation. Vi kan ogsa leegge en invitation ind til vores afdade foreldre, og give dem
den mulighed for, at de kan leve i vores hjerter, selv om de er ovre pa den anden side, sa vil det altid vare et
trygt sted at komme hjem til, hjemme i os, fordi vi er solengle, der kan bare deres lidelser, da de levede eller
lever. Vi har mange ting, vi kan gare.

Lad os forstille os, hvordan vi begynder at praege vores efterkommere med lys og kerlighed og indre balance.
Safremt vi ikke har fysiske bgrn, sa har vi endnu stgrre muligheder for at hjeelpe alle mulige andre steder, hvor
der ogsa kan veere brug for hjeelp og tillid og forstaelse. Der er meget, vi kan gare som solengle. Hver eneste af
jer vil altid veere tiltrukken af nogle hjelpeopgaver, hvor | kan se, der er brug for hjelp. Hvis vi starter med at
leegge vores bevidsthed ind pa det hver morgen, der er brug for hjalp her og der, der pa kloden, pa enkelte
familier, i vores egen familie. Taenk hen hvor der er brug for bgrn af foreeldrelgse, hvor de virkelig har brug for
omsorg og karlighed, der kan vi ogsa have en mission.

Vi kan ogsa velge, hvis der er nogle, der er syge at tage ind pa sygehusene og bare vere stgttende til dem. Det
vil altid vaere en god ide at lave nogle statteopgaver. Men det allerbedste, noget af det allerbedste det er at
komme ind pa skolen her, sa arbejde med forvandlingsprocessen, forvandling fra de sarede falelser til intuitiv
bevidsthed og give Solenglen endnu mere nzring.

Prgv nu leegge jeres bevidsthed og treede ind der, hvor | kan gare starst mulig virkning og veere en arsag i stedet
for en medlgber. Gar virkelig noget hver eneste dag, og noget af det bedste man kan gere, det er at afspejle sin
guddommelighed, den guddommelige kaerlighed, den altfavnende keerlighed. Vi sidder jo her alle sammen i en
meditativ proces, lytter indad, arbejder og udvikler os. Og det vi udvikler er nye evner og kvaliteter, nye
erkendelser, det er det, vi giver videre til menneskeheden, til vores klode, til de disinkarnerede sjele. Forestil
jer, vi kan lave nye gruppefusioner pa alle planer. Vi har kimen inde i os til at bygge et nyt solsystem. Er det
ikke utroligt at teenke pa, det er meget uvirkeligt, men derfor kan det godt veere rigtig alligevel.

Jeg vil gnske jer alle en velsignet dag, hdb og med hab og glaede og tillid. Jeg ved, | er meget dygtigere, end |
selv regner med.

Jeg vil gerne sige godmorgen til alle. Ja sé siger vi godmorgen til alle. Godmorgen og en velsignet dag her den
14. september, lgrdag den 14. september 2019, morgenmeditation nummer 362. Godmorgen og det var sa Peter
L. Simonsen fra Healerskolen i Sgnderjylland. Jeg siger pa gensyn til jer alle sammen. Pa gensyn.
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