Nr. 372 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation mandag den 23. september 2019
Nggleord: Jeg er verdens lys, jeg giver lys.

Godmorgen og Vel opstaet. Er | friske? Friske som havarne, ja, vi har jo ingen vinger i hvertfald, maske lidt
som Solengle. | dag er det mandag den 23. september 2019, og vi skal have morgenmeditation nr. 372. Og hvad
skal den sa besta af? Det er det gode spargsmal hver morgen.

| gar der snakkede jeg en lille smule om de tankemganstre, man har. Hvordan man bygger dem op inde i sig selv.
Teenker pa de tankestrgmninger man har inde i sig selv, tankeformer, tankeretninger, stramninger, hvordan de
virker (en lille smule om). Se hvis nu man har et hus, man satter sig ind i, nar man kommer hjem i huset, sa gar
man lidt i std derhjemme i sit hus. Hvis nu man er gaet i sta tankemaessigt og udviklingsmassigt, sa er det jo
fordi, man har hjemmet, der bygger man meget begraensningstanker op, og sa skal man til at &ndre det mgnster,
man har i sig selv, hvor man skal til at bygge med karlighed. Der er jo altid det, man siger, er vi i stand til at
hvile i kaerligheden? Er vi vant til at arbejde med selvforglemmelse? Kan vi glemme os selv? Kan vi glemme
vores personlighed? Kan vi lade vaere med at give sa meget opmarksomhed til vores personlighed og sige, hvad
er godt for andre? Hvad kan jeg bedst hjelpe andre mennesker med? Hvordan kan jeg lafte mine
medmennesker? Det gar man ved at konstruere nogle tanker, tankeformer der er opladede med karlighed, tillid
og visdom. Sa nar vi tenker pa andre mennesker, vi skal lgfte og inspirere, sa skal vi starte med at leegge
gleedestanker ind. Lag nogle positive tanker ind. Hvis der sa kommer en lille smule, ”ah det fortjener de ikke,
de plejer at veere sa negative, sa hvorfor skal de nu have min opmarksomhed?”” Hvis nu man gar hen og teenker
sadan, sa er det dybest set det, der sker med en selv. Man far ikke al den opmaerksomhed, man higer efter. Hvis
nu man ikke far al den opmarksomhed, man higer efter, sa kommer der jo sygdom ind i billedet, sygdom,
forskellige sygdomme, og jo mere man synes, man skal have til sig selv, jo kraftigere bliver sygdommen. Sa
derfor er det, jeg siger, man skal @ndre sin opfattelse. Den made man tenker pa, det har indvirkning pa alle
vores legemer. Prgv at teenke pa hvor mange der tenker, “jeg far ikke det, jeg skal have.” Det er alt for mange,
der teenker sadan. Prav at teenke pa alle dem der synes, de er overset, og dem der synes, de kan undveeres er til
overs. Prgv at teenke pa sadan nogle tanker man har omkring sig selv. Der skal meget energi til at bygge
livsgleede op her, fordi man praver pa at udslette sig selv. Er der meget vrede og had inde i os, sa skal vi af med
de menstre farst. Er der stor konfliktskyhed, hvor man ikke tar bruge sine sjelskrefter, sa betyder det, man
lader sin personlighed bestemme. Mange mennesker de er angste for fremtiden. Hvad skal der nu ske, selvom
de selv har vaeret med til at styre det med at bygge positive tanker op. Hvis nu man hele tiden synes, den ene
agtefalle, den partner man har, bestemmer det hele, og man synes ikke, man kan komme igennem, sa kan man
begynde at veere til stede i keerligheden. Det vi snakker om, er opbyggende tanker.

Der er ogsa noget her pa skolen, der hedder opfyldning, det er opbygning, opbyggende samtaler. Det er sa vigtigt
at veere med i sadanne opbyggende samtaler, det kan &ndre ens tankesind. Vi siger hele tiden, vi bygger pa
fremtiden. Vi skal bygge det gennem keerligheden, tilliden og visdommen. Vi skal lgfte og inspirere. Sa kan vi
jo sige, at de mennesker vi omgas, er de positive? Er de opfarende, vrede, negative? Sa har de et stort problem.
Men det er vigtigt, at vi ikke gar ind og bliver det samme som dem, vi gnsker at hjalpe. Vi skal leegge noget
positiv teenkning ind. Jo steerkere man er som sj&l, jo sterre ansvarlighed har man i sin bevidsthed, ansvarlighed
i de opbyggende tankeformer. Man kan nedbryde konfliktskyheden, angst og frygt sa let som ingenting ved ikke
at give dem energi og sa bygge de opbyggende tanker.

Nogle gange nar | arbejder med hjertet og hjertets kvaliteter, sa kan der ogsa ligge sorg inde omkring hjertet,
sorg man mgder. Det kan veare, man mgder gammel sorg fra en af sine kere, der er ded fra en, det kan ogsa
vaere, man oplever megen lidelse i verden, og det tager man sig nar. Nogen gange dyrker man ogsa sorgen og
begraensningerne og lukker af for kerlighedsenergien. Man kan sige, “ih hvor gar det mig godt, jeg fejler



ingenting,” men er man sa i kontakt med andre mennesker, eller isolerer man sig. Man skal ind og se pa, hvad
sker der rent faktisk i ens liv. Men hvis vi alle sammen valger her i dag og bygge nogle opbyggende tanker op,
der er bygget op med lys og kerlighed og tillid. Bygger man det i parforholdene, og man glemmer sin
personlighed, sa forvandles personligheden. Det er vigtigt at bygge lys og keerlighed ind hver eneste dag, ogsa
til dem man synes er dumme, det er jo sider i os selv, der ikke er i balance i vores delpersonlighed. Lad os se
det bedste i andre. Vi kan jo starte med, at give andre mennesker den keerlighed de har brug for, uselvisk. Prav
at bygge nogle tanker op som kan gavne deres omgivelser, der er bygget med kearlighed, tillid og visdom. Nar
| bygger tankeformer op, der er opladet, sd arbejder | med skaberkraften. Forestil jer at man inddrager
sjelshevidstheden i alt det, man foretager sig, sa er der ingen adskillelse.

Jeg plejer at teenke pa, at de mennesker der gar pa skolen her, nar de gnsker at udvikle deres sjelsbevidsthed,
jamen sa er de jo her og bliver ved med at leere ar efter ar. Hvis man dyrker personlighedsinteresserne, sa forlader
man skolen igen. @nsker man at bygge op med kerlighed, tillid og visdom og udvikle den andelige dimension,
jamen sa er vi jo her, sa prgver man jo ligesom at veere tilstede i gruppefaellesskabet, gruppefusionen.

Prev nu i dag at sige til jer selv, ”Jeg er verdens lys, jeg giver lys, kaerlighed og visdom til alt det, jeg ser.” Prgv
at meditere pa det. ”Jeg er verdens lys, jeg giver lys, karlighed, tillid og visdom til alt det, jeg ser.” Hvis der
kommer nogle tankeformer ind, der vil det modsatte sa prev blidt og keerligt at give slip pa dem og sa hold jer i
det her: ”Jeg er verdens lys, jeg giver lys, karlighed og tillid til alt levende.” Stop. Idet vi mediterer pa det, sa
kan man faktisk bruge sin bevidsthed samtidig til at lave opbyggende tankeformer. Man kan lave to ting pa en
gang. Medens i mediterer, sa ved I, det er sjelen, der mediterer. Nar | mediterer pa, at | er verdens lys, sa er |
fuldsteendig lysbeererer, der kommer fra de hgje himmelsale. Lad lys, karlighed, energi, kraft komme ind i alle
levende stofaspekter. Lige her er det vigtigt, | eliminerer jeres kritiske tankesind.

Vi mediterer pa, at vi er verdens lys og prgver at blive en enhedsfglelse, at alt gar i indre harmoni med jeres
andelighed. Vi skal forenes i lys, karlighed og tillid. | skal forestille jer at omkring jer, kommer mange
mennesker ind i jeres aurafelt, som gerne vil nyde det lys, og den keerlighed du udsender, de kommer, fordi de
har brug for hjelp. Ver nu det lys, veer den bevidsthed der skal til. Jo mere | kan give af jeres indre liv, jo sterre
tjenestearbejde laver 1. Husk at jo mere | glemmer jeres personlighed, jo sterkere er jeres bevidsthed, jeres
udstralingskraft. Medens | laver det her, sa overfarer jeg energi til jer samtidig. Vi mediterer pa verdens lys
samtidig med det, opbygger | positive tankeformer. | arbejder pa mange niveauer pa en gang. Det er det, man
bliver mere og mere gearet til, til at lave flere ting samtidig. Det er fuld syntese. Jeg formidler verdens lys til
jer. I har mulighed for at fortsaette lidt laengere tid endnu, men byg kerligheden ind i jeres bevidsthed og
opbyggende tanker.

Jeg gnsker jer en velsignet dag i dag mandag den 23. september 2019, morgenmeditation nr. 372.
Godmorgen og ha en rigtig god dag.
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