Nr. 374 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation onsdag den 25. september 2019
Nggleord: Vi ved jo, at vi er Solengle.

Godmorgen i dag er det jo onsdag 25. september 2019, og vi skal have morgenmeditation nr. 374.

Jeg vil lige begynde med at fortalle en lille smule om Yoga. Det er sadan set en sjov starrelse, det er mange
ting, men en af de starste kvaliteter i yoga det er jo at arbejde med uselvisk keerlighed til menneskeheden. At
arbejde med uselvisk karlighed til menneskeheden det er, at arbejde med lyksaligheden, lyksalighed og fred.
Det kommer indefra, inde i os selv. Det at frigare lyksaligheden, andelig lyksalighed, og det betyder uselvisk
tjeneste til menneskeheden. Det betyder, at nar vi ser pa andre, ser vi igennem keerlighed, gennem keerlighed og
indre lyksalighed, og den indre lyksalighed er det guddommelige. Det er det billede, man ser det med, og det er
det, man videregiver til sine medmennesker, det er uselvisk tjeneste. Prav at tenke pa at hvis vi arbejder med
hele menneskeheden og anvender yoga her som er uselvisk tjeneste til menneskeheden, sa kommer vi maske til
at rgre ved folks opfattelse, hvad yoga i virkeligheden er, men det ger heller ingenting.

Jeg snakkede med en kvinde i gar. Hun sagde, “Peter, dengang jeg kerte ind ad din indkarsel, hvad sa du sa i
mig?” sa startede hun med at sige, “’sa du alle mine begransninger.” ”Nej,” sagde jeg, “det sa jeg ikke.” ”Det
farste jeg sa pa, det var din sjeelelige udvikling, hvor din sjel er pa vej hen, hvad du kunne udvikle i denne her
inkarnation. Det var det jeg kiggede efter som det farste.” Og sa kan man sa se, hvad forhindrer den udvikling.
Det er alle de lasninger, der ligger i personligheden, mange Iasninger ligger i personligheden. Det var sadan
ligesom lidt information. Sa nar jeg ser pa jer, sa ser jeg pa jeres sjelelige udvikling, hvor jeres sjel vil hen, og
hvad I skal lere. S& begynder jeg at hjelpe jer med jeres sjeelsmal. Og det er sa altid det, man kan sige, nar man
begynder at arbejde med sjeelens mal, sa er det jo der, at personligheden laver oprar. Ens personlighed vil noget
andet end det, der er sjelens hensigt, og sa er vi inde i kampfasen igen. Nar vi kommer ind i kampfasen, sa
kommer vi ogsa ind, i det der hedder bindinger og lasninger i fortiden, dem er der mange af, sa det der er vigtigt,
det er, at kunne snakke abent om det der laser en. Men nar man snakker om lasninger abent, sa betyder det, at
man er i stand til at frigare sig fra lasninger.

Der er altid nogle omrader, der er svere for et menneske at snakke om. Det er sa de steder, man mister energi
til, sa der er altid noget energi, der ikke kan flyde helt frit, og det er jo sa det, man siger, at det er jo det, man
skal til at frigare sig fra den binding. At slippe bindinger det er svert, men det er muligt at gare det, nar man
engagerer sig i sit nye liv. Det nye liv er et indre liv. Prgv at forestille dig hvis du flytter din bevidsthed et par
cm. dybere ind i din hjernekapacitet eller din andelige veeren, prav at se en virkning det vil give.

Nogen gange da rejser men ud i verdensrummet, der er rejser pa utrolige afstande, men det er ikke det samme,
som at man opnar lyksaligheden. Prgv at tenke pa hvis man har en indre rejse ind mod sin indre
fuldkommenhed, som ligger i det guddommelige aspekt. Mange mennesker har utrolig travit med alt det, de
skal nd i det ydre liv, men kan de veere lidt stille i sig selv og arbejde med det indre liv, men det kan vare en
god ide i dag at tage det op til revision og sige, jeg har nogle bindinger, jeg har nogle fastlasningsomrader, jeg
ikke rigtig ter snakke om. Prav at finde de steder i jer selv, og sa se hvordan I behandler det. Lagger | lag pa
det, eller hvad sker der, nar I er ved at na en fastlasning inde i jer selv.

Det ville vaere en god ide at arbejde med frihed, friheden og en indre oplysning. Det snakkede vi meget om
omkring erkendelsesvejen, den oplyste vej. S yoga er at arbejde med uselvisk tjeneste til menneskeheden,
uselvisk tjeneste. Nar vi laver darshan, og vi snakker om det indre liv, s& snakker vi om uselvisk tjeneste til
menneskeheden. Det betyder, vi skal virkelig op i gear for at veere til stede i sin ophgjede bevidsthed. | sin



ophgjede bevidsthed er der ingen bindinger til personligheden, der er man frigjort. Sa lad os arbejde med lys,
kerlighed og tillid hver eneste dag, arbejde med frigarelse fra bindinger, Iasninger og fremtidige sygdomme,
som dukker op gennem de lasningssystemer. Det er lidt dejligt at vide sadan nogle ting her, for nogen, nogen
siger, det er godt nok besvarligt det her, skal vi virkelig igennem de her ting. Ja det skal vi for bag hver eneste
begransning, der ligger der en ny evne, der skal udvikles, og som skal anvendes i dagligdagen, nye evner og
nye muligheder. Nar man slipper bindingerne og ikke giver dem energi mere, sa far man en indre frihed, og den
frihed den betyder jo ogsa, at det er det modsatte af et mindrevaerd, mindrevaerd ligger i lasningen, sé friger man
Idsningen, s& har man ogsa gjort sig selv fri igen, og sd malrettet sin bevidsthed til hjeelp til menneskeheden. Vi
ved jo, at vi er Solengle. Solengle er fri for lasninger, Solengle lever i en indre vaeren inde i det guddommelige,
sa | skal huske, at guddommeligheden er karligheden, kearligheden til alt levende, karlighed til menneskeheden,
til vores klode og til andre kloder.

Jeg er Solavataren, der legemligger Guds keerlighed, Guds vilje, Guds hensigt, jeg arbejder med lyksaligheden,
nadens lys, frigarelse i menneskehedens bevidsthed til andelig udvikling. Jeg kommer med andens energi,
andens viljesenergi, jeg kommer med karligheden, jeg er her malrettet for at haeve menneskehedens bevidsthed.
Nar | hjelper med at haeve menneskehedens bevidsthed, sa hjelper | ogsad med at blive mere rene i jer selv.
Renhed, keerlighed og tillid, lysets vogtere med karlighed og tillid.

Se det er jo bedre end at veere fastlast, sa er det bedre at l&egge overbaerenhed ind, man kan beere over med andre.
| arbejder med uselvisk tjeneste, overbeaerenhedens lys i vore hjerter. Skal vi meditere lidt pa overbeerenhedens
lys i vores hjerter, den altfavnende keerlighed. Lad os meditere pa det og lad os ga ind i den veeren hvor det her
er til stede i. Overbarenhed, kerlighed og lyksalighed, det mediterer vi pa lige nu, og medens | ger det, sa
arbejder jeg med overbarenhed, kerlighed og tillid, det er den energi jeg tilferer jer. Jeg tilfarer jer
guddommelig inspiration. Jeg haever jeres bevidsthed, nar | arbejder med overbzrenhed til andre, sa er vi godt
pa vej. Vi bygger bro, vi bygger som bygmestre. Jeg overfgrer energi til jer i jeres indre liv arbejder med at lade
jeres indre lys stramme ud i jeres fysiske hjernebevidsthed.

Jeg legemligger Guds karlighed, Guds visdom, lyksaligheden, overbarenhedens lys. Lad lys og kerlighed
gennemstrgmme jeres bevidsthed og jeres legemer til indre frigarelse, til ophgjet tjeneste for menneskeheden
og til alle naturriger, til vores klodes bevidsthed. Lad lys og karlighed gennemstramme jer. Det betyder, nar
jeres sjeelsbevidsthed gennemstrgmmer jer, sa vil det leegge en kappe rundt om jeres nye bevidsthed af velsignet
energi. Det vil sige, | helligger jeres tanker ind mod guddommelig hensigt. Noget af det lys jeg arbejder med,
arbejder med frigarelse i jeres bindinger, bindinger til personligheden. Jeg overfarer den altfavnende keerlighed
til jer alle, den altfavnende keerlighed, det er yoga, og det er Gud.

Jeg legemligger Guds keerlighed, Guds visdom, lyksaligheden. Lyksaligheden kommer inde fra hjertet af,
lyksalighed og en indre fred. Prgv at veere til stede i jeres ophgjede bevidsthed.

Jeg vil gerne sige godmorgen til jer alle sammen i dag onsdag 25. september 2019 og morgenmeditation nr.
374.

Jeg gnsker jer en rigtig god dag, gd ud i verden med velsignet lys og kerlighed. Peter L. Simonsen fra
Healerskolen i Sgnderjylland. Godmorgen.
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