Nr. 383 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation fredag den 4. oktober 2019
Nggleord: Det store hvide broderskab pa Sirius.

Godmorgen og vel opstaet. | dag er det fredag den 4. oktober, og vi skal have morgenmeditation nr. 383.

Er det lidt sveert at komme op i dag? Jeg har ellers teenkt pa, at der var lang tid til kl. 6, sa man kunne komme
op og komme i gang igen. Man kan ligge der og sparke i dynerne og tenke. “’skal man ikke snart op,” Ja, ja.
Sadan kan man sige nogle gange, andre gange vil man gerne blive liggende lidt leengere tid. Men nar vi skal
have morgenmeditation, sa springer man op af sengen, det er lige det, vi vil.

Se i dag vil jeg igen snakke om ubegraensede muligheder. Hvis nu vi teenker pa, hvem vi selv er, og sa teenker
man pa den bevidsthed, man har. Den kan jo en hel del ting. Der ligger en masse erfaringssider. Der ligger
mange positive sider. Der ligger mange begransninger, og der ligger mange lasninger, mange bindinger. Men
som vi snakkede om i gar, vi er skabt i Guds billede, sa vi har ubegraensede muligheder.

Sa er der jo altid det, at nar man skal laere noget nyt, sa betyder det, at man er inde i en laeringsproces, hvor man
skal lzere nye muligheder og nye ferdigheder. Hver gang vi sa skal udvide bevidstheden, sa skal | selvfglgelig
have tillid til processen. Nar vi siger, vi ikke rigtig har tillid, sa satter vi en keempestor klods op for os selv, et
fuld stop skilt i stedet for at sige, jeg vil godt lere det nye, jeg vil opfatte det gennem kerlig forstaelse og en
indre livsgleede. Nogle mennesker de kan helt begrede, hvordan det er, de har det, nar de er ved at udvide
bevidstheden. Det kan veere meget sveaert. Men nar man laegger tilliden ind til, at man er ved at udvide
bevidstheden, sa far man nye muligheder eller ressourcer, og sa betyder det, at man kan lige ombygge alting
inde i sit tankesind igen, fordi der kommer frisk liv inde i os selv frisk mod.

Nogle gange er der noget, der er uforudsigeligt, som kan give en fantastisk livsgleede. Noget der er
uforudsigeligt, det er, nar vi slipper vores tankesind. Taenk pa at vores tankesind kan veere noget forstenet, og
det vil sige, der bliver ved med at komme de samme sygdomme, de samme problemer. Og sa er det lige her,
man siger, ~’na, nu skal vi udvide vores horisont i dag, vi skal udvide den.” Jeg kom til at teenke pa, i starten vi
lavede udvikling her i 1994, der snakkede vi mange gange om, hvordan og hvorledes man fik gje pa sine
begraensninger. Jeg kan huske, jeg navnte, nar jeg havde nye kunder at ude pa landevejen herude, der var der
en stor udgravning. Nar man sa karte i bil i sine egne tanker, sa opdagede man jo lige pludselig, at man var kert
ned i udgravningen, fordi man havde jo ikke set, at der var noget, man skulle undga eller kare udenom, man rgg
direkte ned i hullet. Det vil sige, at sddan kan man have det med sine sarede falelser. Hvis man ikke anvender
styringsverktgjet, sa hopper vi i vores begransninger igen. Sa navnte jeg, at det her kunne man gere den ene
dag, man kan sa sandelig ogsa gare det naste dag, og man kerer den samme vej igen, med det samme tankesind
sa ryger man i den samme begraensning igen. Man ryger i hullet igen. Sa siger jeg til folk, nar de har veeret nede
i det hul med bilen et par gange, sa begynder det at blive dyrt at foretage sig den samme begraensning igen. Na
men sa kerer man tredje gang, nu er man bevidst om, at der er et problem. Hvad ger man sa? Man kobler
underbevidstheden pa, den kerer pa automatik, ja men sa er man sgrme kommet ned i hullet en gang mere. Sa
er man dernede igen, sa begynder man at &rgre sig lidt over, jamen hvorfor gentager jeg det samme mgnster?
Hvorfor drejer jeg ikke lidt pa det? Det kan vaere, man er sa heldig fjerde gang, nu er man fuld bevidst om det,
sa finder man ud af, at man kan dreje pa rattet, sa karer man uden om hullet, sa fortsatter man. Sa undrer man
sig senere over, hvorfor man blev ved med at gentage det gamle mgnster i stedet for at tage det nye mgnster til
sig, de nye muligheder. Sadan skal vi tenke i dagligdagen. Nar vi slipper nogle af vore gamle begransninger,
sa far vi en fornyelse, vi far nyt liv, og vi kan fa en anden omorganisering inde i os selv. Vi kan fglge mere med
strammen, livsgleeden vokser.



Det er sjovt, man kan komme til at teenke pa sédan en gammel fortelling, og den er lige aktuel, selvom det var
1994 — 95. Sa i 2019 processen er den samme, og det er indtil, vi begynder at beherske de her falelser,
falelseslivet. Det er vigtigt for os at leegge noget livsglaede ind, vi kan meerke karligheden. Taenk pa at nar vi
har gensidig keerlighed og forstaelse til hinanden, hvordan alting flyder nemmere, alting er nemmere, og sa
kommer der en indre glaede inde i os selv, en indre glaede.

Jeg teenker pa, mange der bliver ved med at kare i det samme system: jeg vil gerne have en ny kareste, jeg vil
have ditten og datten. Men vil man @ndre noget i sit adfeerdsmanster for at fa det, eller har man mere brug for
bare at brokke sig. Nogen siger, nu er du vist hard ved os lige her, Peter. Maske men det kan ogsa vare, det har
givet en ny mulighed. Sadan har vi det med alle livsprocesser. Vi skal have villigheden til forandring,
villigheden, og hvis der mangler villighed, sa kan der ligge modstand eller en angst og en frygt inde bagved. Sa
skal man ind og have fat i de ting, ligesom kigge pa det, og sa se pa en angst ligger den i barndommen, fortiden
eller er det bare en illusion. Nogle gange kan det veere en tankeform, man selv bygger op, og som vi selv skal
nedbryde igen. Det kan vare, det ikke er virkeligt, men nar vi giver energi til en begransning, sa bliver den jo
stgrre, og mange mennesker de har jo store selvvardsproblemer, de tror ikke nok pa sig selv. Sa teenk pa inde i
os, dybere inde i os selv der ligger vores sjelsbevidsthed, andelige bevidsthed, guddommelige bevidsthed.
Dybere inde i 0s og vi er sma celler i en starre bevidsthed, ville det sa ikke veere ideelt at lade det sterre liv
vejlede os, sa vi kan fa en anden opfattelse, en anden forstaelse, jo det tror jeg.

| dag er kom jeg til at teenke lidt pa Sirius, det store hvide broderskab pa Sirius, og nar man tenker pa, hvor
langt det ligger veek. Men nar vi teenker pa Sirius, sa er vi der jo. Sa prev at teenke pa at vi med vores tankeenergi
har flyttet os over ufattelige afstande. Nar vi teenker pa solen, sa er vi jo der, prav at teenke pa den hastighed vi
er dermed. Taenker vi pa galakserne og andre solsystemer, prgv at teenke pa den kraft vi har inde i os selv, vi
kan flytte os derhen pa stedet. Taenker vi nu pa nogle positive ting der skal ske i vores dag, sa er vi jo ogsa der
med det samme. Tank pa de egenskaber vi har, vi kan fare os lige ngjagtig derhen, hvor vi gnsker det. Vi kan
gleede os over de nye processer, vores evner, og man kan selvfalgelig ogsa bare begranse sig og sige der er
ingenting, der dur osv. osv. Sa bliver man jo ringere og ringere.

Hvis vi nu leegger opmaerksomheden ind til hjertet og siger, den der hjertemuskel den skulle gerne blive ved
med at fungere lang, lang tid endnu. Vi ved jo, at blodet er baerer af livsenergi, livsglaede, kaerlighed, det vil
sige, det bliver transporteret rundt i vores krop til fornyelse. Vi kan jo pavirke blodet, vi kan pavirke alting inde
i vores bevidsthed. Vi kan tilfare os selv livskraft, livsgleede. Det kommer, nar man tenker pa det. Taenk vi har
ubegransede muligheder, sa er vi der, hvor vi har ubegraensede muligheder. Taenker vi begreensninger, sa skaber
vi feengsler, og derinde i det faengsel der kan man sa sta og jamre inde. Prav at teenke pa at | hver iseer kan hjeelpe
andre til en ny forstaelse, en masse tillid, keerlighed.

Jeg gar lige tilbage til hjertet. For at gare jer lidt stille i jeres tankesind Iyt til jeres hjertebanken. Prav at teenke
pa at noget inde i os banker for nyt liv og fornyelse hele tiden. Prav at teenke pa alle pulsslagene, teenk pa al det
liv man har faet og teenke pa, hvad vi kan udrette hver eneste dag af positive ting. Prav s& ligesom at leegge
bevidstheden indad, veere til stede her, maerker hjertet sla, merker livsenergien og keerligheden. Prgv sa at leegge
nogle positive forventninger ind til jer selv og andre, sé er det det, hjertet banker for. Jo mere | ophgijer jeres
bevidsthed, jo mindre modstand er der pa hjertet. Forestil jer at | er en klode af livsenergi og livsglaede, en
blodflod som fornyer alt, alle celler, al bevidsthed. Nar vi foreedler os selv, sa sker der fornyelse.

Vi har jo arbejdet mange gange med at veere bevidste i hjertet, som gruppe, som Solengle, sa er vi rejst til Sirius
til det store hvide broderskab, som ogsa inspirerer vores klode, og da vil vi prave at vare i nervarelse af
Mestrene, og der tilbyder vi nogen gange vores assistance, noget vi gerne vil hjelpe med. Sa er det vigtigt for
os at sige, at de ting vi har lovet tidligere, har vi fulgt op pa det? Bliver man ved med at gare det dag efter dag,



eller er det bare sporadisk. Det der er vigtigt for os, det er, nar vi satter et mal. Bliv ved med at kere hen mod
malet, bliv ved med at udfare det hver eneste dag, vis at vi kan gare det, vis over for os selv at vi kan stole pa
os selv, at vi kan gennemfare det, vi har besluttet os til.

Jeg giver livsenergi til jer alle sammen, livsglaede og keerlighed. Det gar jeg hver eneste dag. Selv om det er
usynligt, sa gar jeg det alligevel. Hvis nu | fortsatter med at gere det, | har besluttet jer til tidligere omkring
sjelelig andelig udvikling, sa vil | fa fremgang igen, fremgang.

Til allersidst her i dag der leegger vi en tanke ind pa Gurlis barnebarn Oscar, ham sender vi lys og keerlighed til,
livsglaede, energi og tillid, og til familien, Gurlis familie. Sa teenker vi lidt pa Gurli, pa hendes tjenestevillighed,
og sa ser vi den alt overtrufne tjenestevillighed hun har. Sa hjeelper vi hende noget mere med at udfare
livsprocessen pa at vaere et forbillede for den familie.

Godmorgen til jer alle sammen, sa husk hver enkelt af os, hvor meget vi streeber hen imod, og hvad vi gnsker
at gere. Leeg livsenergien ind pa det. Vi teenker pa Gurli og familien og Oscar, og tenk pa det fine stykke
arbejde de udfarer.

Godmorgen til jer alle sammen fra Peter L Simonsen fra Healerskolen i Sgnderjylland, have en fantastisk god
dag.
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