Nr. 392 Godmorgen til alle.

Morgenmeditation lgrdag den 12. oktober 2019

Nggleord: Vi er lysbeerer fra de hgje himmelsale, vi giver lys og keerlighed til alt det, vi
ser.

Godmorgen. Godmorgen. | dag er det lgrdag den 12. oktober 2019, og vi skal have morgenmeditation nummer
392.

Jeg kan se, at jeg regnede med, at det var sgndag i dag. Det er det ikke, der er kun lgrdag, sa har vi en god dag
mere til at gare gode gerninger i, det var vel nok dejlig, en god dag igen.

Se det der er sa vigtig hver dag, det er at leve i keerlighed og give keerlighed. Vi ved jo, at kaerlighed helbreder,
kaerlighed forlgser, keerlighed er en visdom, kerlighed er tilgivelse. Jeg ser jo altid her hver eneste dag, at der
kommer mennesker til mig, sa siger jeg altid god dav og velkommen, og det er sadan set lige meget, hvem der
kommer, sa er de velkommen. Det der er sa vigtig, det er at vide, man er tryg, at det er trygt for en at komme
og fale sig velkommen. Nar man er vant til at sige, at man er velkommen, sa ligger der sadan en gleede i det, i
at se et andet menneske uanset hvordan de har det.

Sa velkommen det betyder ogsa, at man er velkommen ind i sin sjaelsbevidsthed, ind i sin andelig bevidsthed
og ind i sin guddommelighed. Det betyder, der ligger en stor accept, nar man mgder andre mennesker. Man
giver accept til dem, selv om de kan veere forskellige. Det er sa vigtig ogsa lade det indre barn vide, at nar det
bliver fadt, at sa siger man velkommen til barnet, velkommen til denne verden hvor vi kan give omsorg,
keerlighed og tillid.

Prgv at teenke pa hvor meget man kan gleede sig til at fa et nyfgdt barn, og mange gange har man maske en
forventning, at det skal vare en lille dreng, eller en lille pige, eller en ting man har bestemt sig til, og sa kan
man fa noget andet, end det hvad de gnsker sig, sa er det godt at sige velkommen alligevel. Lad barnet fgle sig
velkommen. Nar man bliver en lille smule @ldre, og man kommer ind som geest som barn, sa er det vigtigt at
fale sig velkommen, altid fgle sig velkommen. Der kan jo altid veere en mur af andre ting inde i det hus, man
kommer ind i, sd man synes, her er man vist ikke sa velkommen. Men det er vigtigt at fale sig velkommen, altid
velkommen, velkommen her, og man skal glaede sig igen, nar man siger farvel, sa skal man sige pa gensyn,
fordi det abner dgrene, og det giver mulighed. Man er velkommen, og det er okay, man gar igen. Det der er sa
vigtig, det er at have gladen til bords i dag gleeden og keerligheden. Nar man kan sige velkommen inde i sig
selv, sa fjerner man ogsa noget af ubalancerne. Man begynder at glaede sig over, man er til, og man glader sig
over, andre mennesker er til. Det er en lille ting, man siger hver dag. Nar jeg ser nye elever komme ind eller
gamle, sa siger man velkommen.

Den dag vi skal ind i himmeriget permanent, der er vi ogsa velkommen, ogsa med alle de uforlgste ting man
har, der ligger i en, man er stadigvaek velkommen. Det er vigtigt at tenke pa det. Nar jeg arbejder med kollegaer
og andre ting, sa sig velkommen til dem, ikke velbekomme, men velkommen. Det er vigtigt at fale sig selv
elsket. Det er vigtigt at kan give keerlighed til andre. Nogen gange kan man vere alt for hard ved sig selv, alt
for kritisk, men lad os lade vaere med det, lad os erstatte det med keerlighed, tillid og visdom.

Prav at forestille jer, nar | er ved at indlaere noget nyt, en ny rytme, sa se pa at de dage det lykkes, sa gled jer
over det. De dage | falder tilbage i de gamle manstre, sa forestil jer I kan se, | falder tilbage i de gamle manstre,
men det er vigtig at hive jer selv op igen og falge det nye mgnster, den nye kreativitet I har inde i jer selv, byg
karlighed ind.

Har man lige mistet en eller anden ting i sin familie, s er det vigtigt at bygge keerligheden ind. Prav at forestille
jer at det er gammel sorg, der ligger der, at det bliver omdannet til karlighed og tillid, ny forstaelse, sa er vi



inde i det samme emne som i gar. Det er vigtigt at kunne give, give muligheder fra jer. Prgv at se pa tingene
med medfglelse, omsorg og tillid. Slip bindinger fra det | kom fra, og sa sig jamen vi gnsker at forny os, vi vil
arbejde med keerlighed og tillid, og sige jamen vi kan komme videre hver dag. Prgv en gang, prav og tenk pa
hvor mange gange man binder sig til nogle begransninger. Men det er sadan set gamle begransninger, men
man beslutter sig alligevel til at holde fast i manstrene, fordi man faler, det er der, man hgrer hjemme i sine
gamle begransninger, selv om man for lang tid siden har sagt ja tak til det nye liv. Mange gange sa ser man folk
holde fast i de gamle sygdomme, selv om de har overlevet den gamle sygdom, og man er vokset ud af den, sa
holder man ved med, bliver ved med, at holde fast i tankemgansteret, det er jo ikke til at forsta, at man kan holde
fast i begreensningerne, selvom man ved, man er kommet derfra. Man er ude af begransningen for lang tid
siden, s hvorfor veelger man at gé ind det gamle faengsel igen. Tilgiv sig selv, tilgiv sig selv.

Husk I er velkommen til at leere noget nyt hver eneste dag, leer en ny rolle, ler at gare noget nyt, og begynd at
stole pa sig selv, og tillid til at det nye liv er fyldt op med kerlighed, det liv vil jeg gerne leve. Og sa siger vi
bare, fortiden har bragt mig til det sted, jeg er lige nu, hvor jeg kan leere mest mulig, det gar fremad, gar fremad
i tillid, tillid til at vide der er et nyt liv i keerlighed, karlighed, tillid og forstaelse.

Forestil jer inde midt i jeres hjerter, der er en lille gnist derinde, en gnist af ubetinget karlighed, og inde i den
gnist nar 1 kommer derind, sa er 1 altid velkommen. Det er Guds bolig, Guds bolig har vi i vores hjerter. Prgv
at lade gnisten udvide sig og blive starre. Lyt til en keerlighedsflamme der ikke braender, men fornyer og lad
kerligheden fylde hele jeres hjerter, forny jer med rarthed, ydmyghed, tillid og forstaelse. Lad det fylde hele
hjertet og se | har et rent hjerte med ren kaerlighed. Undskyld det var sgrme et host. Fyld jer op med karlighed,
fyld hele jeres legeme op med keerlighed, tillid og forstaelse. Husk at kaerligheden den helbreder, kerligheden
fornyer.

Forestil jer at inde i hjertet der har | ogsa jer selv inde. Forestil jer | selv er helt sma bgrn pa tre, fire ar gamle
og inde i jeres eget hjerte, 1 er selv en tre, fire ar gammel, sa prav at hgre foreeldrene hvad de siger, at de er glade
ved, at | er kommet til verden, de gleeder sig over jer hver eneste dag. Prgv at hare de siger, du er velkommen,
prgv at ver tre, fire &r gammel og oplev foraldrene siger, du er velkommen til verden. Prgv at give gleede,
kearlighed prov allerede at veere i tre, firedrsalderen, responder pa den gleede ved at have sine foreldre. Det kan
ogsa vere, foreldrene har haft travit med andre ting, man fgler aldrig afvist, responder pa kerligheden. Prav
ikke at afvise den ubetingede keerlighed til jer. Lad lys og karlighed gennemstramme jer alle sammen. Prgv at
treekke jer ud af de gamle bindinger, gamle lasninger, prav at fylde jer selv op med kerlighed og tillid.

Sa lige her, nu vil jeg overfagre energi her fra mit hovedcenter, lys, kerlighed og tillid til jer alle sammen. Sa
teenk pa | alle er velkomne inde i himlen, inde i den guddommelig himmel. I er alle velkomne i himmeriget. Jeg
overfarer livsenergi, livsgleede og ny forstaelse til jer.

Lev nu jeres eget liv, og lev ikke andres liv, men giv lys og karlighed til alle.

Sig til sidst, vi er lysberer fra de hgje himmelsale, vi er lysharer fra de hgje himmelsale, vi giver lys og
keerlighed til alt det, vi ser. Det sidste var nggleordene til i dag. Vi er lysbaerer fra de hgje himmelsale, vi giver
lys, keerlighed og tillid til alt det, vi ser.

Jeg a@nsker jer alle sammen en god dag, her den 12. oktober 2019, jeg overfarer min velsignelse til jer alle
sammen. Godmorgen.

Og det var sa Peter L. Simonsen, fra Healerskolen i Sgnderjylland, og det var vores morgenmeditation
nummer392. Godmorgen til jer alle sammen, og en velsignet dag.
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