Nr. 405 Godmorgen til alle.

Morgenmeditation fredag den 25. oktober 2019

Nggleord: Forestil jer vi har en dybere kontakt til solenglen, til sjeelsbevidstheden og til
keerlighedsbevidstheden.

Godmorgen. | dag skal vi have morgenmeditation nummer 405, fredag den 25. oktober 2019. Nu her er det
sadan en rigtig god dag igen, det er godt nok lidt markt udenfor.

Nu skal I lsegge maerke til, nar | vagner op her i dag, om | vagner op med livsglaede, kaerlighed og tillid. Der er
mange mennesker, der vagner op med at sige, uha jeg har det sa godt, sa godt indvendig, det bliver en god dag
i dag. | dag der vil jeg gare mit bedste, det allerbedste jeg kan for mine medmennesker. Der er mange, der har
det sadan, rigtig mange. Der er selvfglgelig ogsa dem, der kan vagne op og har haft en drgm, som maske ikke
har varet alt for god, sa praeger det den stemning, man har. Det kan ogsa igen veere mgnstre, man har i sig selv,
som &hm, hvor man er hard ved sig selv hver eneste dag, og det kan komme til udtryk i morgenstemningen.
Undskyld, na det var et lille host, undskyld, ja.

Se nogle mennesker de siger, at de er kan Kritisere sig selv, mange mennesker kritiserer sig selv hver eneste
dag, fordi det er maske et mgnster, de er opdraget i, og vi kan sige, med til de mgnstre vi er opdraget i, det er
maske en efterligning af vores foreldre. Vi efterligner bade alle de gode egenskaber, men vi efterligner ogsa
alle de darlige egenskaber.

Men vi skal jo teenke, at inde i os selv der er der kun en, der teenker, det er os selv. Det betyder jo s, vi har jo
ogsa selv ansvaret, for at &ndre de mgnstre vi lever i. Er det ikke dejligt at teenke pa, man selv har et ansvar,
hvor man siger, jamen jeg kan skabe mig et godt liv hver eneste dag, og det er sa det, jeg vil prgve pa men
kommer nu de andre mgnstre ind, hvor man kritiserer sig selv for meget, eller man ikke tror, man har ret til sine
egne falelser.

Der er nogle familier, der hvor man er opdraget pa den made, man skal bare holde sin mund, nar de voksne
taler. Det vil sige, man har maske nogle ting, man gerne vil fortzlle lidt om, man far bare aldrig lov til at komme
til orde, fordi man skal passe sig selv og ingenting sige, nar de voksne taler. Sadan er jeg blandt andet opdraget.
Sah, det betyder sa mange gange, at de der falelsesmaessige sider der kan veere positive, man gerne vil bidrage
med, det far man ikke lov til nogensinde. Sa kan det vere, man gar hen og bliver indesluttet, hvor man ikke tror
pa sig selv, man har darlig forstaelse til sin egen stemme, til sin egen kommunikation om det nu er ok eller gj.
Selvfalgelig er det det, men mange mennesker de tror jo, at man, at det stadigveek er forbudt for en at udtrykke
sig positiv. @h, sa det vil s sige, at hvis man stadigveek tror, det er forbudt, sa kan der blive opdeemmet en
masse vrede og irritation og kritik derinde, fordi man vil sa gerne fortzelle noget, der er positiv, men sa kommer
den modsatte pol til at virke i en selv, og det opdager man ikke umiddelbart, at det er, fordi man vil udtrykke
kerligheden og tilliden og forstaelsen.

Sa vi skal se lidt pa, jamen hvad er det, hvordan opdrager vi os selv? Nar vi kigger pa os selv hver eneste dag,
sa ser vi 0gsa pa os selv gennem, maske et spejl, om morgenen og siger, ja du er da en god fyr, du er da en god
kvinde. Hvad ser man, eller er man selvkritisk? Nogen gange sa ser jeg, sh nogle mennesker de far lige pludselig
gje pa inde i spejlet en tendens til en lille bums, og sa bliver den der bums iagttaget maske en halv til en hel
time med alt opmarksomhed. Og sa er det nogle gange, de ting der er helt vigtig i sin dagligdag, det ser man
slet ikke. Sa det er den der lille ting, som ikke skal vare der, man laegger for meget fokus pa. Vi kan sa sige, at
sadan en lille ting man leegger for meget fokus pa, det kan man sa flytte over mange steder, hvor man siger,
jamen ja, ja nu skal jeg have de der stramper pa. De stremper der det kan vare, de ikke er helt i orden, den ene



strampe der kan vere lgbet en maske i, eller en eller anden ting, og sa siger jeg, nej det gar ikke. Sa prov at
teenke pa, hvor tit man tilleegger et lille problem, man ger til et stort problem, hvor det sddan set maske, altsa
ikke er ngdvendig at gare. Men det er godt at kigge lidt pa sig selv og sa sige, hvad ger man, og hvad ger man
ikke? vi kan ogsa sige nogle gange, kan vi veere i nogen situationer, hvor vi synes, jamen vi kan jo gere det
bedre, end det vi gar. Det er sa vigtigt ikke at straffe sig selv, lad nu vaere med og straffe jer selv, men sig vi gar
det bedste vi kan, og vi laegger glaeden og tilliden ind til dagligdagen. Lad os prgve at gere det. Og mange
mennesker de Kritiserer sig selv sander og sammen, og det vil sige dybest set, at det er det indre barn, der far al
den der skaldud, og det barn det tar ikke rigtig komme fremad i livet. Men vi skal jo give kaerlighed og omsorg
til alle dele i os selv ogsa til det lille barn inde i os, som kan fa lov til at komme fremad og skabe nye muligheder
og relationer. Sa vi kan lige sa godt sige, at vi er, selv praver at vaere en vejleder til vores eget indre sarede barn.
Vi kan gare sa mange ting hver eneste dag, for at fa livsgleden til at fylde.

Jeg kom sadan til at teenke pa her i dag, ja jeg kom til at teenke pa mange ting, som Jan han siger, det kan vere
farligt Peter og teenke for meget, det er rigtigt. Sa hvis vi teenker i ophgjede tanker, sa er det en rigtig, rigtig god
ting. Lad os nu sige at man begynder at leegge bevidstheden pa personligheden, ind pa sjelsbevidstheden og
teenker i, i sjeelens egenskaber, kvaliteter, og det er det, man teenker pa, og det er det, man gnsker at give videre.
Jamen sa begynder man at oplade sig selv med de positive livsholdninger. Man kan endda ga videre og taenke
som and ligesom et andeligt menneske. Teenk pa hvis nu man rejser i sin andelighed frem og tilbage i tiden,
hvad man sa kan udvikle.

Jeg kom sadan til og teenke pa, hvis nu vi siger, jamen vi er jo solengle. En engel er ogsa en, der kan rejse i tid
og rum, det vil sige, vi er i stand til at rejse, nar det passer os, vi kan rejse pa tankeplanet, vi kan rejse i vores
&teriske legeme, vi kan rejse i vores indre legemer. Forestil jer vi har en dybere kontakt til solenglen, til
sjelsbevidstheden, til keerlighedsbevidstheden.

Jeg kom sadan til at teenke pa, at hvis nu man vaelger en lille rejse ind til en gammel Kirke et eller andet sted i
verden. Det kan veere, nar man siger, vi tager en rejse til en gammel kirke, som en helbredende and, eller en and
der er fyldt op med keerlighed, et andeligt, vrevl, ja nu begynder det at blive sjov, ordvalg i hvert fald. Lad os
nu sa sige, at vi gnsker at rejse hen til en eller anden kirke, og vi er inde i kirken og over kirken som et andeligt
vaesen, og vi kan se de mennesker, som er inde i kirken. Vi kan se alle deres tanker, alle deres bgnner, al deres
bevidsthed. Forestil jer vi fungerer herinde, som en solengel, for solenglen er ogsa en engel. Sa vi rejser med
englens bevidsthed ind i kirken, og maske svaever vi oppe omkring loftet og ser ned pa de mennesker, som er i
kirken. Vi kan valge at vaere til stede i bevidstheden ved de mennesker, som har det svart, vi kan traede ind og
hjeelpe dem som en frelsende engel, der kan give dem det lgft, de skal have, og det kan vi gare igennem
telepatien. Lad os nu sige, at vi forestiller os, vi rejser ind i en kirke, i en eller anden tidsalder, og et eller anden
sted i verden. Vi er rejst derind som en engel, der tilharer en speciel kirke maske, det kan ogsa vere, man tilhgrer
flere kirker eller hellige steder.

Det kan ogsa vare, man siger, jamen jeg vil gerne veere en hjelper til en, der er ved at bygge en ny virksomhed
op, eller til en foredragsholder, eller til en, en man kan sige, en der passer bgrnene, som er dagplejemor. Det
kan veere, vi siger har lyst til at treede ind og veere en hjalper til sadan en dagplejemor som har mange bgrn, der
skal passes, hvor maske det kniber lidt. Der kan vi treede ind med vores bevidsthed og lgfte det menneske op i
et andet niveau. Det er lidt speendende, at man kan gare det, men nar vi ligger energi pa det, at vi er sadan en
engel, der lgfter og inspirerer, sa er det rent faktisk det, der sker. Sa vi kan tage store ansvarsomrader inde i os
selv, men vi er i stand til at ggre det. De der oplgftende tanker vi har inde i os selv, hvor vi maske kan se en
fremtid, som andre ikke kan se, den kan vi begynde at inspirere med, og det er veeldig spaendende at gare det.



Det betyder ogsa, at nar vi gar det, sd kan det vare, der er et andet menneske, der siger, hov jeg synes lige, jeg
kan maerke den og den person her ved mig, og sa kan det veere, det er en person, der lige gnsker at hjalpe lige
der, en indre hjalper. Prgv at teenke pa hvor tit man beder om at fa en indre hjeelper sat til radighed. Lad os nu
sige vi er sadan en indre hjelper, der hjelper mange mennesker samtidig. Hvis vi hjelper mange mennesker
samtidig, sa kan der ske det i sin ydre dimension, at man er blevet en lille smule treet, fordi man er bevidst om,
at man er pa arbejde, pa de indre planer, og sa skal der bruges meget energi, til at forvandle de forskellige
situationer i.

Jeg er mange gange pa arbejde et eller andet sted, de steder jeg oftest er tilstede, det er der, hvor der sker ulykker,
dadsulykker ogsa, hvor menneskene de omkommer, og sa praver jeg at hjelpe deres sjel ind i de indre verdener.
Jeg er der for dem, jeg kan traede frem i det legeme, de beder om hjelp i, og veare til stede og hjaelpe lige der.

Sa lad os nu sige i dag, at der vil vi arbejde som engle, solengle. Vi vil prave ligesom at veere tiltrukket i det
omrade, hvor vi skal hjelpe i. Den tiltreekning heenger sammen med vores sjels hensigt, det er der, vi vil traede
ind og ga i aktion. Lad os nu sige, vi gar i aktion alle sammen, med en af de opgaver vi har pa sjelsplanet, det
kan jo veere en fantastisk dag at ggre det. Vi skal huske, som engle der rejser vi med hgsten af vores livserfaringer
i vores sjeelsbevidsthed. Det er de ting, man videregiver som engle, det vil sige, man har veeret hgstarbejder og
kan haste veerdien af alle de kriser og andre ting, man har veeret igennem pa det mere menneskelig plan. Det
kan man omdanne og videregive igennem keerlighed og tillid. Sa foretager jeg en rejse til et eller andet sted hen,
hvor der er brug for jer. I er jo usynlige for andre mennesker, men alligevel kan de respondere lidt pa jeres
naervearelse. Er jeres nervearelse og kaerlighed i orden, og | gar det bedste, | kan, sa kan andre respondere pa,
der er lige som noget, der hjelper mig, og nar man har felelsen af, at der er noget, der hjelper en, sa er der
antagelig en engel til radighed ogsa til at bygge vores tankesind op med, vores udtryk og vores varme. Som
healer har vi jo en fantastisk made at kan rejse pa, kan hjelpe. Vi kan flytte vores bevidsthed derhen, hvor det
er ngdvendigt og samtidig vaere det sted man sidder. Jeg kan sidde her og oplade rummet, s& nar eleverne
kommer i dag, sa kan de mzrke en ophgjet bevidsthed, hvis de gnsker at leegge deres opmaeerksomhed ind pa
det. Men leegger man ingen opmaerksomhed ind pa det, sa opdager man det ikke, sa vi skal veere opmaerksomme.

Prgv rejs nu derhen hvor der er brug for jer, hvor der kan ligge et kald, et opkald til jer pa de indre planer, sa
begynd at udfare jeres opgave eller opgaver. Mange kan sige, hvordan ger jeg lige det der, Peter? Nogen gange
sd kan man respondere pa en indre tilskyndelse, sa prev at falge den indre tilskyndelse igennem god vilje,
keerlighed og tillid.

Og mens | udfarer jeres arbejde, sa tilfarer jeg alle livsenergi, livsgleede og karlighed, jeg overfarer velsignet
energi til jer alle sammen. Prav og teenke pa der hvor der er folk, der er mismodige, dem kan | hjelpe med det
samme. | har alle evnen til at andre kan se tingene pa en ny made, hvis vi giver, hvis vi giver dem vores
kerlighed, kearlighed og tillid, kommer der en opblomstring igen, det nye erfaringsomrade.

Jeg vil gerne gnske jer alle sammen en fantastisk god dag, og sa husk der er brug for alle sjale, for alle solengle,
til at arbejde ind mod den guddommelige plan og skabe en hellig planet her pa jorden.

Godmorgen til jer alle sammen, og det var sa Peter L. Simonsen, fra Healerskolen. Ha en fantastisk god dag.
Godmorgen til jer allesammen.
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