Nr. 408 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation mandag den 28. oktober 2019
Nggleord: Pa sjaelsplanet der er alt godt.

Godmorgen og velkommen til overfladen. | dag skal vi have morgenmeditation nummer 408, mandag den 28.
oktober 2019. Det er sadan set rigtig dejlig.

Se nu har vi haft sadan nogle dejlige undervisningsdage her, fem dage pa E.V.F. og det har jo givet mange
inspirationssider, og mange ting man skal se pa, fordi nr man laver nogle udviklingsting, sa er der altid flere
ting, der skal udvikles. Det skal man bare sige, jamen har jeg villigheden til det, jamen det har vi som regel
villigheden til. Se det der altid er godt, det er, hvis man har nogle problemer sa fa snakket lidt ud om, hvad det
er for nogle problemer, hvor kommer de fra, hvordan opstar de, og hvordan frigar vi fra dem. Det der er vigtig,
det er at have livsstrammen til at kare hele tiden, ikke blokere for energien fordi der er hele tiden energi pa os,
for at udvikle de bedste egenskaber vi har i os selv. Det betyder jo, at jo mere oprigtig vi er, og ogsa kan snakke
om det der er sveert, at sa begynder der at komme en lindring, sa begynder der at komme en frigerelse inde i en
selv. Sa synes vi, jamen okay her gar det sadan set godt nok, vi kommer videre alligevel. Det betyder jo, at jo
mere oprigtig man er overfor sig selv over for andre, jo mere livsglaede er der til stede, livsglaede, positivitet,
medfolelse. Det det drejer sig om, det er, at vi kan nare hinanden, give hinanden nering, give hinanden
livsenergi, livsglaede i det vi foretager os hver dag. Sa det er altid en god ide, at begynde og tage hul pa det der
Iaser en og komme videre og skabe den der stgrre harmoni i alt, hvad man foretager sig. Sa er der selvfelgelig i
nogle familier, der siger de, jamen vi snakker aldrig om falelser. Andre familier snakker om, jamen vi kan godt
snakke om fglelser, sarede falelser, vi kan ogsa snakke om de positive ting. Det der er godt, det er at dele tingene
med hinanden, det er bade det positive og det negative. Det er at give et forhold nering, giv livsenergi og
livsgleede. Sa jo mere oprigtig vi er overfor hinanden, jo bedre fungerer det.

Se nogle familier der siger de goddag til hinanden med handtryk, andre familier de giver et knus. Der hvor man
giver en knus, der kan det veere mere hjertevarme end der, hvor man giver bare med handen. Mange gange nar
man bare giver med handen, sa ligger der en naturlig afstand. Vi skal se lidt pa, hvor gode vi er til at give
hinanden positiv opmzarksomhed. Det vil sige, at de tanker man ger med, kan vi vere dbne om de ting, kan vi
sige dem hgijt, kan vi sige dem hgijt uden at sare den anden, eller dem der er omkring, kan vi nu lgfte, kan vi nu
inspirere.

Sa vi kan meditere i dag pa, jeg @nsker at veere fri, jeg ensker at veere oprigtig, og jeg vil give mig selv mulighed
for at fortzelle, lidt om de ting, der er sveere i mit liv, for ligesom at fa en sympati ind for det, bade en sympati
med mig selv og andre, det kan veere en god ide. Det kan vere en god ide og have en lytter til det, et vidne som
det hedder, til det man ser, sa jo mere oprigtig man er, jo bedre er det.

Vi ved jo, at Jesus da han levede pa jorden, sa sagde han, ”jeg er sandheden, vejen og livet.” Det er godt nok
nogle store ord, men jeg tror, folk de vil gerne veere sa oprigtig som mulig, tillid til alle ogsa til mig selv. Sa lad
os bare bygge et liv pa sadan et fundament, fundament hvor vi kan inspirere, vi kan komme ud med os selv. Jo
mindre der, vi kan sige, alt det der mangler at blive forlgst, det tager inspiration til og udtrykke sig. Hvis man
gerne vil udtrykke sig, hvor der er noget, der laser derinde, sa er det svaert at komme til udtryk, sa skal der
bruges meget energi til, til det man skal passe pa ikke snakke om, sa hvis man snakker med hjertet og
kearligheden, sa skal man jo ingenting passe pa, sa er man bare oprigtig og ved, man kan dele tingene med
hinanden. Sa nar vi elsker livet og elsker karligheden, sa er der jo ingen problemer. Men der kan alligevel
komme problemer, som noget man har lagt lag pa for mange, mange ar siden. Sa siger man, hvordan kan det
have noget med vores tilvaerelse at gare lige nu? Det kan veere, man en gang har veeret sa utrolig ked af det, men



aldrig faet tingene forlgst og snakket om. Det er sa lige pludselig kommet op til overfladen, sa sige jamen nu
kommer det frem. Sa siger vi, na okay kan vi sige velkommen til det, eller vil vi undga det igen. Det der er sa
dejligt, det er at fa tillid og livsgleede lad os bare veenne os til det. Mange siger jamen hvordan skal jeg gere det,
fordi man vil sa ngdigt sare et andet menneske. Men det er jo ikke sikkert, man sarer et andet menneske, fordi
hvis den ene bare lytter, og den anden forteller, sa er der jo ingen, der leegger andre dommerprofiler ind, det
ger man slet ikke, man er bare aben, og dbenheden er en styrke. Sa jo mere aben vi kan veere, jo bedre trives det
indre sarede barn, det far mulighed for forvandling.

Lad os nu sige en ting, at da vi var helt sma, og vores foraldre havde flyttet lidt opmeerksom fra os, fordi de
skulle, de havde travlt med noget andet, sa kan vi fa en forladthedsfalelse, og hvis vi ikke ved, hvor det kommer
fra, sa kan det vaere sadan en streng fglelse at have resten af sit liv. Sa nogen gange kigger vi tilbage i tiden og
siger, na hvor kommer den her falelse fra, er det fra den her situation. Sa gennemkigger man den, nej den er der
samand stadigveek, sa skal man lidt l&engere tilbage, og sadan bliver man ved med at kigge pa, indtil man finder
arsagen, og sa arsagshehandler vi.

Lad os meditere igen pa, at vi er ved at forvandle os. Vi er ved at lade karligheden stremme igennem os. Vi
accepterer vores forvandling, vores abenhed og vores oprigtighed, det er vores styrke. Mediter pa
forvandlingsprocessen, vores oprigtighed, vores abenhed, vores abenhed er vores styrke.

Rigtig mange mennesker de faler sig ikke set og ikke elsket, men det er kun falelser. Pa sjelsplanet der er alt
godt, der har vi ikke de her begreensninger, der har vi medfglelse, sympati, tillid og visdom, det er det, vi arbejder
hen imod. Nar vi arbejder hen mod sjalskrefterne, si kommer der ogsa en frigarelse, en frigarelse fra de gamle
lasninger. Jeg ser nogle gange, at folk kan lukke deres livsenergi ned pa en misforstaelse, og en misforstaelse
har kommet til at fylde det hele. Derfor er det vigtigt, man kan tale om de forskellige ting, veere aben, vare glad
hver dag. Og jeg siger, Rita siger mange gange, jeg har gleeden til bords i dag, eller noget i den stil der, det er
jo ganske rigtig.

Jeg overfarer velsignet energi til jer alle sammen, jeg velsigner jer i Faderens, Sgnnens og Helligandens navn,
og de mennesker som skal rejse langt i dag, de har muligheden for at Iytte til morgenmeditation flere gange og
sige ~okay hvor har jeg nogle passager i mit liv, jeg skal have kigget pa>? Nar man sa kigger pa det sammen
med sin partner, sa vokser parforholdet, parforholdets intensitet, keerlighed og styrke vokser. Det der er sa smukt,
det er at vaere med i hinandens frigarelse for gamle begransninger.

Jeg har sommetider set, hvis der har veeret en 20 ars begreensning pa, og man far snakket om det, og man frigiver
den, sa far man frigjort 20 ars begraensning i et nu, det giver en fantastisk ryk i en selv, sikke en energi man far
sat til radighed, nar den er blevet omdannet til positivitet. Nar vi giver kerlighed til det, der er sveert, sa bladger
kerligheden lasninger, og til sidst sa forsvinder begraensningen, men bliver erstattet med ny viden og den viden
giver man videre, det er den made, man holder flowet i gang pa.

Prgv nu at se det bedste i de forskellige mennesker der er omkring jer, og teenk pa den glaede der er i at se
mulighederne, nye muligheder, nye forvandlingsprocesser. Sa er det vigtig at teenke pa, at vi alle har tillid til
hinanden, tillid, forstaelse, tillid, keerlighed. Nar tilliden er tilstede, sa er det ligesom man rejser ubesveret fra
den ene oplevelse til den anden, sa er der frihed.

Jeg overfarer liveenergi og livsglaede til jer alle sammen og tenker pa, det er en velsignet dag, vi har her i dag,
ogsa i dag. Lad os gere det bedste vi kan hver dag. Hvis nu vi begynder at teenke pa, vi altid bliver modtaget
igennem kerlighed, sa vil der ske noget andet i os, vi bliver modtaget igennem kerlighed, tillid og forstaelse.



Nar vi teenker sadan, sa kan det vaere, der er en anden stemme, der siger noget andet, vi bliver ved med at leegge
tillid ind.

Sa jeg, jeg vil gerne sige godmorgen til jer alle sammen, og sa gnske jer en fantastisk god dag.
Og det var s& morgenmeditation nummer 408, lad os holde kanalen aben for tillid, livsglaede, forstaelse,
forvandling og keerlighed. Godmorgen, godmorgen.
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