Nr. 414 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation sgndag den 3. november 2019
Nggleord: Jeg ved, det vi laver, har en virkning, det har en stor betydning.

Godmorgen og velopstaet. | dag er det sgndag den 3. november 2019, og vi skal have morgenmeditation nr.
414,
Nar man siger 4 1 4 og bruger det som dansetrin, sa danser man rumba, det er lidt sjovt at teenke pa, 414 rumba.

Se nu er det jo sgndag i dag, og det er her, vi skal udvise vores gode gerninger og teenke pa det guddommelige.
Teenk pa vi er guddommelige, teenk pa vi skal udfgre guddommelige handlinger.

Jeg praver lige at sige mit kraftord til jer: “jeg er den magiske himmeldbner, der ser den guddommelige
manifestation pa vores klode og pa andre klodersa siger jeg, ~jeg legemligger Guds kaerlighed.” Hvad kan det
sa betyde? Kerlighed det er jo ikke noget man laeser, det er noget, man er. Man er keerlig over for andre, det er
en bevidsthedstilstand, karlighed, godhed, oprigtighed det kommer indefra. Det der er vigtigt, som jeg har sagt
sa mange gange far, | har keerligheden inde i jer selv. Ikke ga pa kompromis, nar I snakker med andre sa tal i
positive tanker, tal i positivitet. Nogen gange kan man se, hvad der er bedre for andre, end det de ger. Prav sa
at snakke med afdeempet stemme uden vrede uden irritation, uden kritik, prgve at give et forslag og sige at dit
liv vil blive fuldsteendig anderledes og bedre, hvis du nu gjorde sadan og sadan. Lad din stemme vere i
overensstemmelse med din sjeelsbevidsthed. Vi kan nok fa folk til at fremelske det gode, det sande, det oprigtige
i dem selv, det tror jeg, vi kan. Det er nasten det samme som at sige Om Shanti, Shanti, Shanti. Det er lidt sjovt
at teenke pa.

Hvad skal vi sa i dag? Der mediterer vi pa godheden, godheden er den guddommelige kerlighed. I skal prave
at forestille jer, at | anvender godheden hele dagen. Medens | gar det prav at have et smil pa ansigtet. Det
allerbedste er at lade smilet komme indefra, smil med hjertet udfar godhedens tanker. Spred lys og livsglaede
alle de steder 1 kommer. Nar | spreder lys og livsgleede de steder, I kommer hen, sa abner | hjertets dar, |
begynder at frigare begraensninger. Teenk pa aldrig mere at sige sarende ord, alt det | sarer, det vender i selv
tilbage til igen. Prgv at tale gennem kaerlighed, elskelighed, prgv at vaere opmarksom pa hvad | har keer inde i
jeres hijerter. Prgv at marke at karligheden kommer indefra, ogsa nar I lever sammen, s | kan bygge
kerligheden op imellem hinanden. Se ogsa tilbage pa hvor | er kommet til at sare et andet menneske, eller sin
partner og se, vi begynder at rette op pa det i dag. Sa kan der veaere mange, der siger, hvis vi nu skal begynde
pa det, s kommer vi rigtig pa arbejde.” Ja sa skal vi bare i gang med det, forny og komme fremad.

Jeg legemligger Guds keerlighed, Guds visdom, lyksaligheden, nadens lys og tilgivelsens lys. Nogle gange er
vi ngdt til at tilgive os selv og tilgive andre for den opfarsel, vi har bragt for dagen og omdanne det til keerlighed,
tillid, visdom. Lad os bygge en renselsesproces ind i vores bevidsthed, og lade karligheden gennemstrgmme og
rense os. Sa friger vi os for alle begreensninger, mange sygdomme forsvinder, det er karligheden, der renser,
keerlighed, medfgalelse, omsorg, godhed. VVeer mod andre som | gnsker, andre skal vaere mod jer. Prov at forestille
jer en fantastisk smuk verden vi kan have, nar det er karligheden, der renser, karligheden der fornyer. Nar
keerligheden renser og fornyer, sa fierner man al negativitet fra en selv. Forestil jer | er Solengle, der er fyldt op
med keerlighed i jeres sjel, det er den jo i forvejen lad os bruge keerligheden. Begynd at gleede jer over alle de
steder | kan anvende keerligheden i dag, godheden, tilliden og forstaelsen, det er en god ting at arbejde med
gleede i.

Nar | hgrer sddan en morgenmeditation her, sa kan | forny jer selv. Fornyelsen kommer indefra. Nar | fornyer
jer selv, har I mulighed for ogsa at forny andre, andre far frihed, andre far muligheder, nye muligheder. Det er



grundenergien i karlighed, godhed, sandhed, oprigtighed, veer oprigtig ind mod jeres hgjere bevidsthed, jeres
andelighed.

Jeg fylder livsgleede og livsenergi ind i verden, ind i jer alle sammen, til menneskeheden. Jeg ved, det vi laver
har en virkning, det har en stor betydning. Jeg ved det indefra, at det er sadan, det er. Arbejd med godhed,
venlighed og smil pa ansigtet. Smil fra hjertet og | laver fornyelse, renselse i jeres legemer, et sundt helbred.
Forestil jer at der strammer meget lys ind i jeres bevidsthed, jeg oplyser jer og fornyer jer. Nar | fokuserer bade
pa hjertet og hovedcentret, og | taler i positivitet, sa sker der en kraftig opladning, og I er hele tiden forbundet
med Solenglen, og Solenglen igen er forbundet med jeres andelighed, jeres guddommelighed.

Lad lys og keerlighed veere tilstede i alt hvad | foretager jer. Prav nu at sige til jer selv igen, vi er den fortabte
sgn, der vender tilbage.” Det betyder, man har forladt sin personlighed og kommer tilbage i hjertevarmen,
karligheden og er tilstede i Gudsriget igen som et sjeleligt andeligt menneske, der taler gennem godheden, og
er godheden selv.

Jeg vil gerne sige godmorgen til jer alle og gnske jer en rigtig god dag i karlighed, tillid, og smil lidt indefra og
teenk pa at det er en god made at starte dagen pa, og det er en god dag at udfere det, og det er en god fremtid.
Godmorgen og jeg gnsker jer en fantastisk god dag.

Det var Peter L Simonsen fra Healerskolen i Sgnderjylland.
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