Nr. 429 Godmorgen til alle.

Morgenmeditation mandag den 18. november 2019

Nggleord: Shanti, Shanti tre gange, og det betyder fred i sind og krop og et godt
falelsesliv.

Godmorgen i dag skal vi have morgenmeditation nr. 429 mandag den 18. november. Jeg har lige veeret ude i
det fri, det blaser rigtig dejligt derude, sa kan vi blive blest rigtig godt igennem i dag, det er jo hyggeligt, hvis
det er bleesevejr, man er god til.

Blaesevejr kan jo ogsa repraesentere, at vi har brug for fornyelse. Nar vi f.eks. arbejder med energi, sa er der
ogsa brug for fornyelse inde i vores bevidsthed. Sa vi skal altid teenke pa, nar vi far energi, hvordan vi modtager
energi, om man modtager energi gennem karlig forstaelse eller gennem irritation og frustration. Modtager man
energi gennem den sarede folelse, sa virker det ikke rigtigt. Jeg ser altid pa folk, nar de far energi, hvornar det
passer, hvornar energien er afstemt med deres egen sjel, sa er det der, man fremelsker de allerbedste egenskaber
i folk. Vi kan jo sige, at jo mere man kan respondere pa en positiv energi, jo lettere flyder energien for mig. Vi
ved, hvis der er nogen, der er lidt tunge i energien, og jeg farst giver energi til de ting, sa betyder det, at de andre
far ingen energi. Sa siger man, kan der ikke veere energi nok til det hele. Nej det er fordi, astrallegemet det
snupper det hele meget neer det hele, sa skal der bruges en enorm mangde ressourcer for at skabe ligevagt i det
hele igen. Men bruger man nu energi og siger, at de mennesker som er i hgijt gear, at de far energi med det
samme, jamen sa kan de lgfte utrolig mange opgaver i deres dagligdag, og mange mennesker i forbindelse med
de mennesker som er lidt hgjere i energien, de far en starre raekkevidde bade ind i himmelen og her pa jorden.
Det vil sige, at kvaliteten af deres arbejde bliver staerkere. Sa derfor praver man jo hele tiden at sige, nar jeg
giver energi, sa giver jeg energi til de mennesker, som skal arbejde med mindst mulig modstand i starten, og sa
kerer man videre derfra. Det betyder, at alle har brug for energi, og alle far ogsa energi, men det er forskellige
energityper, de far for at lgfte. Sa tror jeg, at jeg har forklaret mig lidt der.

Der er sa altid det, at nar man ser fra sin ophgjede bevidsthed og kan se, at nu kan der veere gennembrud i de
indre verdener, ja sa tager man det gennembrud. Det kan veere, man har kaempet for det gennembrud i arevis,
0g sa ser man, at nu er det en realitet, og sa bruger man den energi, man har faet stillet til radighed. Ja, sadan
kan man forklare det helt firkantet.

Men ellers godmorgen til jer alle sammen, jeg gnsker jer en fantastisk god dag.

Lad os preve at meditere pa oprigtighed, sandhed og keerlighed. Jo mere vi mediterer pa de ting, og jo mere vi
implanterer det i vores liv, jo bedre fungerer det. Oprigtighed, sandhed og karlighed alle tre ting er barekraft,
stor bearekraft, og det er beerekraft, vi har brug for. Oprigtighed, sandhed og kaerlighed. Sa kan vi sa sige, at det
er noget, vi arbejder pa at opna, og sa kan vi sige, hvem har de her ting implanteret i deres bevidsthed, det ligger
jo i det guddommelige, og vi er jo ved at leere det at komme ind i vores ophgjede bevidsthed, og vi ser nogle
andre dimensioner, end vi er vant til at se.

Vi mediterer pa oprigtighed, sandhed og kerlighed, hvor vi arbejder med at fa det som udtryk. Sa jeg overfarer
til jer, medens | mediterer tillid, hdb og lyksalighed, det var noget af den energi, jeg sendte ud i aftes. Forestil
jer at | modtager energien: tillid, hab og lyksalighed i jeres tankesind, prav at gare jeres tankesind blgdere og
mere kerligt sa vil | opfatte det pa en anden made. Jo mere vi kan laegge vores tanker ind pa fellesskabet, jo
starre rummelighed far vi.

Sa overfarer jeg energi til jer allesammen lige nu, og s prev at modtage Herrens velsignelse. Der er jo altid
mindst to opfattelser af det, jeg siger til jer. En ting opfatter jeres personlighed, sa vil der leegge en afstandtagen
her. Hvis | opfatter i jeres sjeelsbevidsthed, sa vil der veere en imgdekommenhed. Det er altid forskelligt, hvordan



man opfatter den energi, man far. Sa den psykiske energi er en fornyer, vi kan blive fornyet, vi kan blive oplyste,
vi kan blive glade, vi kan blive lyksalige. Tillid, hdb og lyksalighed. Nar jeg arbejder med nadens lys til
menneskeheden, sa kommer der nyt hab ind, et hab om forvandling. Der kommer tillid og en keerlig forstaelse
ind i vore legemer igen. Prgv at teenke pa alle de steder hvor ngden er stor, der er der virkelig brug for vores
opbyggende tanker.

Det er sommetider, nar jeg leeser i Babas bager, der star, lad alle verdener vare lykkelige, og sa siger man Om
Shanti, Shanti,Shanti tre gange, og det betyder fred i sind og krop og et godt falelsesliv.

Jeg overfagrer livsenergi og livsgleede til jer alle sammen og prav at forestille jer, at vi er alle guddommelige
sendebud. Vi kan bringe ny viden fra det indre liv ud i den ydre verden. Nar man mange gange kan fale sig
ensom, det er der, man er taettest pa det guddommelige. Laegger man bevidstheden ind mod det guddommelige,
sa er der ingen ensomhed mere, og sa fyldes vi op med keerlighed og tillid, nye muligheder igen. Det er vigtigt
at leegge livsglaede ind i alt, hvad vi foretager os. Tal gennem keerlighed, tal gennem kaerlig forstaelse. Prov at
veere bevidste om at | maske som bgrn er blevet talt hardt til af foreeldrene. Hvis nu man prgver at &ndre nogle
ting gennem keerlighed og forstaelse, sa vil det blive meget nemmere at gare det. Men inde i vores bevidsthed,
der er altid noget, der skal forlgses, og hver gang man far energi, sa kommer der en forlgsning, og der kan
komme nytaenkning. Er vi sa parat til at nytenke, eller vil vi ikke modtage forlgsningen.

Mange gange har mennesker udlevet de ting, de skulle og har ogsa sonet den karma, de skulle have, men vil
blive ved med at leve i det gamle liv uden at veere Klar over, at man er igennem problemet, det ser vi mange
gange med folk, der har smerter. Nar man ser dem for sit indre syn, sa ser man, at de har gennemgaet og faet
den erfaring, de skal have, de ma gerne give slip pa det, og sa er de helt frie igen.

Vi sender lys og karlighed ud til menneskeheden, vi lader lys og kerlighed gennemstremme alle verdenerne,
fylder op med lys og keerlighed, tillid og forstaelse.

Jeg vil gnske jer alle en fantastisk god dag i dag. | bestemmer jo selv noget om, hvor god den skal veere. Vi kan
starte med at leegge glaede og tillid ind og sa bruge overbarenhed til de sider inde i os selv, vi har det svaert med.
Det kan ogsa veere, vi har let ved alting i dag.

Jeg agnsker jer alle en fantastisk god dag. Det var Peter L. Simonsen fra Healerskolen i Sgnderjylland.
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