Nr. 434 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation lgrdag den 23. november 2019
Nggleord: Livsgleede, keerlighed og tillid og visdom.

Godmorgen. | dag skal vi have morgenmeditation nummer 434, lgrdag den 23. november 2019.

Og sa kan jeg se, det er Babas fadselsdag i dag, tillykke med det, jo det eneste der mangler, det er, at han skulle
veere i live istedet for, men vi andre vi ma jo ggre det, at vi repreesenterer Sai Baba, hans lerdom og hans
kerlighedslaerdom. Det gar vi s3, sa godt vi kan. Det ger vi nok alle sammen i en vis udstraekning.

Sa& mit navn det er sa Peter L. Simonsen, ligesom det ogsa var i gar, og som det ogsa er i morgen.

Se der er alt for mange ting, man tager som en selvfglgelighed. Det er selvfglgelig det, at man har en ny dag i
morgen igen. Det ved vi rent faktisk ikke, om vi har det eller ej. Det betyder sadan set, at den dag man lever,
den skal man leve optimal med livsglaede, tillid og keerlighed. Livsglede, keerlighed og tillid, visdom.

Jeg teenker mange gange pa, nar jeg arbejder med engergioverfarsler, sa arbejder jeg med frigarelsesenergien.
Frigerelsesenergien det betyder frigarelse fra sin personlighed, det giver en indre frihed i ens liv, frihed. |
friheden der ligger sjeelshbevidstheden, der ligger den andelige bevidsthed, guddommelig bevidsthed. Den indre
frined man har til at kan leve i det guddommelige liv. Frigerelsesenergien.

Prgv at tenke pa hver gang jeg hjalper jer med at frigare jer pa jeres begrensninger, sa gar der ikke mange
minutter bagefter, der gar ikke mange halvtimer, inden man gentager sit gamle mgnster, for det er man jo vant
til. Men teenk pa man har, hvis man har indre frihed, frihed sa der ingen begransninger er. Teenk pa hvis det
kun er sjelelig bevidsthed der er, sjeelelig bevidsthed, den sjelelige erkendelsesvej, den oplyste vej. Jeg praver
at arbejde malrettet med jer, sa | kan traede ind i jeres andelige bevidsthed, hvor sindsroen og lyksaligheden er.
Det er dejligt, nar jeg ser, det lykkes for jer og for mig selv, i bestrebelse pa at gare det bedste man kan hver
dag.

Det der er godt for jer, der gar pa skolen, er at | begynder at skrive de der frigarelsesprocesser ned, frigarelse
fra bindingerne, sa sende det til mig pa sms eller i jeres opgaver. Prgv og se pa om | har lavet frigerelse i dag, i
gar, om | har talt med kerlighed i jeres stemmer. Det er godt at begynde og vise vejen for andre, hvor | kan
arbejde som keerlighedens budbringer og begynde at traede ind i Kristusbevidstheden, karlighedsbevidstheden.

Der er altid det, nar vi skal frigares, sa er det vigtigt at ga fra formbevidsthed, fra falelsesmassig bevidsthed til
sjelsbevidstheden. | sjeelsbevidstheden der siger man ja. | personlighedsbevidstheden der siger man nej. Er man
i sin personlighedsbevidsthed, sa har man ingen frihed, der mangler noget dynamik og livsgleede. Er man i sin
sjeelsbevidsthed, sa er man spontan og livsglad, har tillid og sd meerker man en indre frihed, man har muligheden
for, og er muligheden for at merke tiltreekningsenergien pa sin guddommelighed. Nar jeg giver energi til jer
mange gange som grupper, sa kan | marke den der store kerlighedsenergi. Det treekker jer ud af jeres
begransninger, det er der mennesket gerne vil vaere, fordi der er de frie, de er fri for begraensningerne. Lad os
nu sige at man kunne lave det helt permanent hele dagen den der indre frihed, s& man ikke er tynget af
personlighedens begransninger, det kunne veere fantastisk og kunne gare det. Okay, sa lad os da ga i gang med
det.

Sa i dag arbejder vi med indre friggrelse, den indre frihed. Friheden kommer jo indefra, men er det noget, vi
arbejder bevidst pa? Sa vi mediterer i dag pa den indre frihed, frigarelsen. Vi tror, vi omdanner begraensningerne
til skabende aktivitet, vi anvender kerligheden til det.

Prgv at meditere pa friheden, frigarelsesvejen, kearlighedsvejen, den oplyste vej. Forestil jer | gar den oplyste
vej, og pa den vej oplever | kaerligheden stremme ind i jeres hjerter, meerk den indre frigarelse. Nar man maerker



den indre frigarelse fra begransningerne, sa kommer rgrtheden frem, man bliver rgrt inde i sig selv. Rgrtheden
er en guddommelig budbringer. Vi mediterer pa friheden, frigerelsen. Friggrelsen er ogsa opstandelsen,
karlighedsvejen. Forestil jer vi er alle tiltrukket af leengslen af Gud. Den energi jeg giver hver eneste dag til jer,
frigerelse, frihed, keerlighed, den andelige viljesenergi. Det jeg fortzller nu, har jeg lige fortalt den type
energioverfarsel af nu, sa hvis | nu begynder at meditere pa det friheden, frigarelsen det er faktisk den udfoldige
levevej her, rigtig tale, rigtig teenkning i de geremal, jeg kan ikke huske dem alle sammen. Oplev jer selv fyldt
op med keerlighed, keerlighed til alt levende, karlighed til kloden, kerlighed til menneskerne. Forestil jorden
lyser af keerlighed.

Nar jeg ser treengte mennesker, de traengte, de fastlaste i deres gamle overbevisninger, forestil vi kan give dem
frigerelse, frigarelse fra gamle overbevisninger, vise dem en ny vej, giv dem et nyt liv, prev at teenke pa, det
tilbyder jeg jer hver eneste dag, et nyt liv, frigarelsen, den indre frihed. Jeg legemligger frigerelsesvejen,
frigerelsen fra begreensningerne, opstandelsen til Guds liv, den indre lengsel. Den indre frihed jeg snakker om,
det er den, vi skal leve i hver eneste dag. Nar man laegger tid ind til at arbejde med de her ting, sa arbejder vi
med den indre tolerance, tillid, tdlmodighed, udholdenhed. Jeg sender nu en andelig frigarelse ind i jeres
bevidsthed, en frigarelse til at leve et andeligt liv, det sjelelige, kaerlighedslivet.

Responder pa den indre frihed og forestil jer I ser et kors inde midt i hovedet, et gyldent kors som star inde midt
i solen. Det er frigerelseskorset, der star inde i solen, inde i solenglens bevidsthed. Den har hovedet inde i
himlen, armene spredt ud til frelse til menneskeheden og til en selv, fylder jer op med en indre ro og en indre
visdom. | merker her, | er frie.

Undertrykkelsen ligger i personligheden, nar man er personlighedsopfattende. Personligheden der ligger
treldommen i, men jeg arbejder med frigarelsen til jer frigerelse fra jeres begrensninger, omdanner det til
livsenergi, livsgleede, kerlighed, den altfavnende karlighed. Jeg legemligger frigerelsesenergien, den indre
frined, og samtidig fornyer jeg jeres liv, en fornyelse ind mod evigheden. Jeg sender friggrelsesenergien
igennem jer og igennem hele kloden. Fokuser pa solen inde i jeres hjertecenter i hovedcenteret, og se det gyldne
kors placeret inde midt i solen, sa vil jeres hjerteceller blive stimuleret, karlighed, frihed, frigarelse.

Jeg vil gnske jer alle en fantastisk god dag i dag. Det ger heller ingenting, hvis der er lidt tilgivelse til stede. Det
var vores morgenmeditation nummer 434, lgrdag den 23. november 2019. Jeg @nsker jer en fantastisk god dag.
Det var sa Peter L. Simonsen fra Healerskolen i Sgnderjylland. Godmorgen, godmorgen.
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