Nr. 443 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation mandag den 2. december 2019
Nggleord: Gud ser mig. Men i og med at vi ogsa er guddommelige.

Godmorgen i dag er det mandag den 2. december 2019, og vi skal have morgenmeditation nr. 443.

| dag leeste jeg lige lidt omkring Sai Baba, og hans leering om at alle mennesker skal vere lykkelige, og alle
verdener skal veere lykkelige noget i den stil der. Det er i hvert fald en smuk tanke, det kan vi ogsa blive, det
kan vi ogsa fa til at fungere, hvis nu vi ser det bedste ved hinanden alle sammen, og fremelsker hinandens
sjeelskvaliteter. Lad os nu sige vi begynder at snakke noget mere om de ting hinandens sj&lskvaliteter og prever
at hjelpe et andet menneske med at udfare deres sjelskvaliteter, sa vil tingene se meget anderledes ud.

Der er jo altid det, ndr man skal udfare sjaelskvaliteter, sa kan man se pa sin egen modstand pa at have et bedre
liv. Det er sa tydeligt at se, fordi det kommer ud af munden pa en, alt den brokveaerk man har derinde. Det kan
man sa sige, ok det skal jeg til at forandre pa for at kunne leve i min sjels bevidsthed. Alle mennesker vil jo
gerne have medvind i deres liv, sa skal man jo til at tenke lidt mere pa, at vi er alle guddommelige, og i
guddommeligheden er der ingen begransninger, der er en ren veeren, ren visdom. Hvad er noget af det forste,
vi skal fjerne? Det er irritation og kritik, skyldfglelse, utadlmodighed, modlgshed. Der er mange ting, vi skal
have fjernet, eller vi skal sige, vi skal have det omdannet til positiv energi. Sa vi skal teenke pa, hvad vi teenker
pa, far en virkning pa andre mennesker. Sa nar vi teenker i positive tanker og sender det ud, sa vender det tilbage
til en selv igen. Sender man negative tanker ud, og modtageren ikke gnsker at modtage dem, sa vender det
tilbage til den, der har sendt det ud. Hvordan skal det forstas, at modtageren ikke modtager det? Det er, hvis nu
modtageren bliver ved med at vere i sin sjelsbevidsthed, sa gar man ikke ind og bliver pavirket af det negative,
det vender tilbage til ejermanden, og det vil sige, man begynder at nedbryde sin livsenergi, sin livsglaede, sin
kaerlighed. Det nedbryder man med sine egne selvudslettende tanker og felelser, det er da rart at vide, er det
ikke det? Sa kan vi virkelig gere noget ved det.

Sa hvad skal vi sa meditere pa i dag? Der er flere ting, vi kan meditere pa. Vi kan altid meditere pa: Gud ser
mig. Men i og med at vi ogsa er guddommelige, sa kan vi maske se ud pa verden og sige, hvordan kan vi fa det
guddommelige til at fungere alle steder, det guddommelige er jo allestedsnarvarende i forvejen, kan vi begynde
at blive det ogsa? Kan vi bevidsthedsmaessigt udvikle os til det? Ja det kan vi godt, selvfalgelig kan vi det, men
vi skal igennem personlighedens begreensninger farst, Det er det, der tager muligheden fra at veere
allestedsnervaerende. Ja, men har vi lyst til forandring, eller vil vi hellere leve i vores begransninger? Det er
bare et spargsmal. Det er dejligt at se, hvordan man tackler sadan et spargsmal. Taenk pa hvis man synes, at der
ville veere nogle flere mennesker, der vil vaere imgdekommende over for en selv. Det ville veere dejligt, hvis de
ville vare lidt mere imgdekommende. Sd kan vi sa sige, er vi selv imgdekommende, er vi nu selv
imgdekommende, der er altid nogle processer, der ligger her.

I gar snakkede vi om taknemmelighed og tillid, livsgleede, keerlighed, det er faktisk et emne, vi skal snakke om
hver dag, sa siger vi, bliver vi trette af at hare pa det? Nej det ger vi faktisk ikke, det er kun personligheden,
der gar det, den vil ikke sa gerne forvandles.

Nu er vi jo gaet ind i december maned, sa begynder vi at fokusere meget mere pa julen, julemanden. Julemanden
er Kristus, julemanden er det guddommelige, det er kaerligheden. N4, sa spekulerer vi selvfglgelig ogsa pa
nisserne og englene. Nogen siger, teenk hvis man kunne vere lige sa blid som en engel. Det kan vi jo godt, vi
kan jo godt udtrykke blidhed gennem os. Blidhed, medfglelse, karlighed. Skal vi ikke meditere pa blidhed,
medfglende og keerligheden. Ja, lad os meditere pa det, blidhed, medfaglende og karlighed. Bare vare abne og
opmarksomme pa det og sa se hvor det farer os hen, blidhed, medfalende, kearlighed. I skal ikke styre jeres



tankeproces, | skal kun meditere pa det, og vare abne overfor hvad der kommer og give det accept. Blidhed,
medfalelse og keerlighed, prav at teenke pa hvis der er blidhed, elskvaerdighed i vores stemmer. Vi mediterer pa
blidhed, medfglende og karlighed. Vi styrer ikke energien med vores forestillingsevne prgv bare at veere i en
indre vearen ligesom i hjerteenergien. Teenk pa ligesom hvis vi var medfglende engle, medfalende kunst,
kearlighed. Medfglende kan jo ogsa veere, at man tilbyder kaerligheden. Det kunne vere spaendende lige at kunne
hare Gurli her meditere pa blidned og kerlighed, det kunne veere, hun har et par spaendende ord at sige til det,
en spandende varenstilstand. Husk pa alt det gode er ogsa inde i os, dybt inde bag ved det hele der ligger
godheden, kerligheden, medfglelsen, lyksaligheden. Hvis nu vi fungerer i oprigtigheden, oprigtighed,
medfglende, karlighed, en indre skanhed og blidhed. Jeg kan ikke lz2gge sd mange ord pa, s& mange ting pa, pa
en gang, sa gar | bare tilbage til blidhed, medfalelse og keerlighed. Samtidig med I arbejder med det, s& overfarer
jeg energi til jer. Jeg giver jer livsenergi, livsgleede og ubetinget kerlighed, endda ga videre til den altfavnende
keerlighed og forestil jer et keempestort vaesen, som indeholder mildhed, blidhed, keerlighed, og samtidig se
sadan et keempestort vaesen der maske kommer fra et andet planetsystem, som indeholder de egenskaber.
Forestil jer et kempestort vaesen der favner vores klode gennem blidhed, medfelelse og kerlighed, en
klodebeskytter. Prgv at se mildheden i den indre veerenstilstande, maske er det en farveudstraling, maske ser |
en speciel form, der indeholder blidhed, medfalelse og kerlighed, den altfavnende kearlighed. Forestil jer
medens | arbejder med det, sa er | en Solengel, en sjel. Forestil jer 1 kan se et himmelsk paradis, hvor alle
Solengle er samlede. Tank pa hvis man synger: Fred over jorden, fred i alle verdenerne. Blidhed, medfalelse
og keerlighed, det er en kongekrone veerdig.

Jeg vil gerne anske jer en fantastisk god dag i dag med masser af solskin til os. Pregv at tage blidheden,
medfglelsen og kaerligheden med til alle, tag det med ud i jeres dagligdag i dag, og se hvad der sa sker. Blidhed,
medfglelse og keerlighed, godmorgen til jer allesammen og hav en dejlig dag.

>Huset i Centrum< Healerskolen i Sgnderjylland Peter L. Simonsen tlf. 2365 9701 & 2985 1763 mail @healerskolen-sdj.dk



mailto:mail@healerskolen-sdj.dk

