Nr. 474 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation torsdag den 2. januar 2020
Nggleord: Vi er alle sjeele i Guds liv.

God morgen. | dag er det jo sa torsdag den 2. januar 2020, og vi skal have morgenmeditation nummer 474.

Se nu er vi startet pa et nyt ar, sa kan vi starte pa et nyt liv inde i os, tror jeg nok.

Se nu nar vi lever hver eneste dag, sa er det godt at leve i overensstemmelse med sin oprigtighed, oprigtighed
overfor alt det man foretager sig. Oprigtighed det betyder ogsa, at man stoler pa sin egen hgjere bevidsthed.
Sin hgjere bevidsthed er den del, der leder en i dagligdagen.

Nar vi stopper med at lytte til vores hgjere bevidsthed, pa hvad der er ret, hvad der er rigtig og begynder at
lytte meget mere til personligheden, s& mister man energi. Nar man lytter til personligheden, sa mister man
livsenergi, livsgleede og kerlighed. Hvis vi lytter til vores ophgjede bevidsthed, vores andelige dimensioner,
andelige sjelelige, hvis vi lytter til vores intuitive bevidsthed, sa er vi vejledt af det indre liv, og det vil sige, at
livsglaeden er i top, og der er ingen frustrationer pa nogen som helst made, og man fjerner de blokeringer, man
har inde i sig selv, sa vi ligesom kan forny os selv i en starre livsglaede hver eneste dag.

Jeg ser mange mennesker, som handler i modstrid med deres indre ledelse, og det er en meget smertefuld
proces at komme ind i, fordi det tapper en for livsgleede, livsenergi og livsgleede. Det er selvfalgelig det
samme og det vil sa sige, nar man tapper sig selv for livsenergi, energistramninger, sa kommer der smerter og
lidelser inde i kroppen, problemer med organer og problemer med alting. Sa derfor er der jo det, at lytter man
til sit, den indre ledelse i sig selv og udfarer de ting, man ligesom far indsigt i, jamen sa far man et sundt
legeme, samtidig med man spiser noget sund mad, sa det er sadan en lidt anden livscyklus at vere oprigtig i
alt hvad man foretager sig.

Det kan godt vaere, man nogen gange siger, jamen jeg kan godt lige gere sadan og sadan, det er der nok ingen,
der ser, men det gar ikke helt rigtig, fordi der er, man bliver altid set pa, og det der ser pa en, det er sin sjal,
sin indre vejleder. Sa det der er vigtig, det er at gare det, der er helt oprigtig, og det betyder ogsa, at man far en
indre styrke i sig selv, en indre veeren, en staerkere livskraft, livsglaede, man bliver sundere pa alle niveauer og
bliver staerk i alle relationer, og ved hele tiden hvor man skal hen, og hvorfor man gar det. Sa det er en god
ting at teenke pa oprigtigheden. Sa det modsatte af oprigtighed er ogsa angst og frygt, had, ligegyldighed,
stress og alle de ting, det er det modsatte. S& det der er vigtig for os, det er at vaere oprigtig i alt, hvad vi
foretager os, det er der, den indre styrke ligger inde i os.

Sa nu kan vi kigge sadan lidt pa og sige, nar vi gar ind i det nye ar, der vil jeg preve at veere helt oprigtig i alle
mine geremal. Det betyder ogsa, man siger til sig selv, jeg vil ikke springe over, hvor gardet er lavest, jeg vil
ga den oplyste vej, jeg vil ga kaerlighedsvejen.

I skal huske, at keerligheden kan sté alene. Frihed er en universel kraft, og det betyder s, der hvor vi normalt
mgder ensomheden, der kan man sa sige, at nar oprigtigheden er tilstede, sa kan vi hgre vores hgjere
bevidsthed tale til os, og sa er det det, vi begynder at udfare, sa det er helt fantastisk dejligt. Og det betyder,
der kommer ny fremtid for en, et helt nyt liv, og det betyder ogsa, man gar indvielsesvejen, hvor man styrer
falelseslivet, bliver til den indre iagttager og kan realisere det indre liv. Nar man er oprigtig, sd er man ogsa
ubunden, der er ingen ting, der fengsler en til begrensningsformerne, og det er en indre frihed at veere
oprigtig. Teenk pa nar de forskellige mennesker lever i oprigtighedsverdenen, sa kan man udtrykke det indre,



folelser, den indre bevidsthed, den indre veeren i alting, og sa er man i samklang med universet, med det
guddommelige.

Lad os meditere pa oprigtighed, kerlighed, tillid og forstaelse. Vi kan ogsa sige oprigtighed,
kearlighedsforstaelse, man modtager visdom igennem kerligheden. Meditere, vi mediterer pa keerligheden,
oprigtighed, kerlig forstaelse og kerligt udtryk. Og nu mens | mediterer pa det, sa skal | forestille jer at
syntese, Syntesens and er i aktivitet. Oprigtighed er ogsa en syntese ind mod vores andelige veeren.

Vi mediterer pa oprigtighed, kerlighed, kerlig forstaelse og kerlige handlinger. Det forgger livskraften og
livsenergien. Det betyder, at der bliver noget, at alting bliver levende, og livsglaeden er tilstede i alt, hvad man
foretager sig, det nedbyder personlighedens begreensninger. Det det nedbryder, det er personligheden, hvor der
kan vere angst og frygt, mismod og mistillid, tvivl og tristhed, skyldfglelse og andre ting. Det er en
personlighedsting, men oprigtigheden og karligheden det er den virkelige forlgser, man kommer ind i en indre
veeren, hjertes energi. Jeg legemligger andens viljesenergi, kerlighedsenergien, lyksaligheden og
oprigtigheden.

Forestil jer at skolen er en ashram, hvor vi bygger pa et andeligt fallesskab, sjeleligt fellesskab. Det er en
guddommelig manifestation til at skabe nye livsformer igennem, og mange af jer der er i fysisk inkarnation
ved, at | har faet mulighed for og se de ting, der er usynlige inde i jer selv, som har styret jer i arevis, i mange
liv. De kan komme op til overfladen og forvandles, og fa nye evner, og nye muligheder. Jeg kan sige, der er
rigtig, rigtig mange sjeele, der er forbundet med stedet her, som far nzring igennem undervisningen her, ogsa
morgenmeditationerne, de har brudt, brug for nyt liv, ny livssyn. Der er mange i englehierarkiet tilknyttet
skolen, sa beerekraften er stor.

Prov at forestille jer at de mennesker og de begrn der er, rundt omkring jer vil komme til og modtage
oprigtigheden igennem jer. Det er en arv fra det indre liv, som kan videregives. Det er noget, som man kan
tage med sig, efter man er fysisk dgd, oprigtigheden, kerligheden, tilliden og visdom, det er en varens
tilstand.

Jeg overfarer lys og keerlighed til jer alle sammen. Husk nu I er alle veerdifulde, | har stor verdi, og det er
jeres arv at fa det bedste af det bedste og kan videregive det. Det giver et langt livsforlgh, sunde legemer, der
kommer til at udstremme meget kaerlighed igennem jer. I bliver et nyt forbillede. Ny veerdigrundlag opstar
omkring jer. Vi er alle sjele i Guds liv. Det kunne ogsa vare nggleordene, vi er alle sjle i Guds liv.

God morgen til jer alle sammen, jeg vil gnske jer en fantastisk god dag. Og det var Peter L. Simonsen, fra
Healerskolen i Sgnderjylland her den 2. januar 2020. Godmorgen.
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