Nr. 476 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation lgrdag den 4. januar 2020
Nggleord: Lad nu keerlighedslyset og keaerligheden gennemstrgmme jeres bevidsthed.

Godmorgen. | dag har vi sd en ny dag. | dag er det lgrdag den 4. januar 2019, og vi skal have morgenmeditation
nummer 476.

Se i dag der teenkte jeg lidt mere pd, det der hedder vores legemer og sundhed. Se mange mennesker snakker sa
meget om sundhed, og sygdom og sundhed, og sundhed. Rigtig mange mennesker fokuserer meget pa
sundhedsaspektet, som et personligt anliggende, og mange gange dyrker man sin sygdom. Og sa selvfalgelig
ger man ogsa det, at man finder nogle steder hen, hvor man siger, her arbejder man med gvelser og andre ting i
sygdomsaspektet. For at fa lidt bedre legemer, sa skal vi til at arbejde med sjaelens hensigt i stedet for
personligheden.

Nar vi arbejder med sjeelsbevidstheden, sa arbejder vi med frigarelse af sygdommen, fordi de sygdomme som
kommer ind, de haenger sammen med heemmet sjeelsliv, hvor man ikke helt arbejder med sin livsopgave. Men
bruger man nu sin krop og sine legemer til at udfare og i samklang med sjelen og den guddommelige plan, sa
sker der frigarelse i vores legemer. Det vil sige, man praver ikke pa at undga sygdommen for egen vindings
skyld, men man ggr det, at man siger, at de sygdomme som kommer ind, er en del af en bevidsthedsudvikling
for at udvide endnu mere bevidsthed og endnu starre frigarelse. Sa hvis vi siger, at vi arbejder med sjelens
hensigt, keerlighed, visdom og aktiv intelligens, og bruger vores bevidsthed og fysiske legemer til at udfare
guddommeligheden igennem, s& begynder der at komme frigarelse fra vores sygdomme. Sa far vi staerkere
legemer og steerkere bevidsthed.

Det betyder, man kan blive opfyldt med karlighed, og det er kaerligheden, der strammer igennem vores legemer,
som en rensende effekt. Sa det vil sige, at det indre livs gennemstrgmning og frigerelse, helbreder os indefra.
Sa det er vigtigt at begynde at teenke pa det. Den indre frigerelse som er i sjelsbevidstheden, er en helbredende
proces i vores lavere legemer, vores lavere bevidsthed. Sa derfor sa skulle man bruge noget mere tid pa
meditation og energiarbejde. De resultater man opnar, dem skal man skrive ned for at komme ind i en
erkendelsesfarce og viderefare den der erkendelsesface dybere ind i sjelsbevidstheden.

I gar da snakkede jeg om, at vi var Guds sgn, Guds kerlighed, Guds visdom, lyksaligheden, vi var solengle. Det
er vi stadigvaek, vi er stadigveek Guds barn. Hvis vi kan ligge bevidstheden i det og give accept pa, at det er det,
man er, sa begynder der ogsa at komme en anden gennemstrgmning og en anden forstaelse, men hvis man ikke
kan forsta det, sa er det indre liv stadigveek uvirkelig, og sa er man i tvivl. Sa tvivler man pa, at det er rigtig, sa
derfra kommer problemerne igen, nar personligheden tvivler, og ikke forstar tingene.

Nogen gange sa siger man, nu skal der en forandring til, jamen sa skal jeg lige hjem og snakke med den og den,
og den farst, ligesom de kan fa det bedre. Det gar det sddan set ikke, det er bedre at tage den direkte energi.
Som jeg siger til jer anvend den direkte kilde i stedet for at begynde og omskrive den, fordi nar man begynder
at omskrive det indre liv, fra andre menneskers synsvinkel, jamen sa har man, sa fjerner man spandingsfeltet,
som sa skal bruges til frigarelse. Sa preov at have tilliden til det jeg snakker om, det er korrekt, sa kerer det
meget nemmere for alle mennesker.

Sa i dag begynder vi igen at mediterer pd, at vi er solengle, vi er sjelen med bevidsthed i hjertecenteret, og siger
at nu begynder vi at bruge vores legemer som et udtryksorgan for sjalen og det andelige liv. Det vil sige, man
arbejder uselvisk istedet for at dyrke sin sygdom og sin personlighed.

Jo mere man snakker om sin sygdom og sine begransninger, jo mere vokser de, men jo mere energi vi giver til
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stgarelse af det indre liv som et stykke tjenestearbejde for menneskeheden, sa betyder det, man retter tingene
op igen, man far indsigter, som skal bruges i den andelige tjeneste. Sa det er en helt anden proces, og det er det,
jeg ansker, | skal veere mere bevidste om, meget mere bevidste om.

Sa mange mennesker de siger, jamen jeg skal lige have de der piller der, jeg skal have det der og det der, s& gar
det nok bedre, jamen sa har de ikke rigtig kontakt med sit indre liv. S& man kan sige, indre livs realisering det
er det, vi skal bruge vores legemer til. Vi skal selvfalgelig have noget mad, noget sund mad, men i det store og
hele sé er det det indre, vi skal arbejde med.

Teenk pa at vi er guddommelige. Forestil jer en guddommelig gennemstremning af energi og bevidsthed i os
kan give en total indre samklang, hvor vi bliver fyldt op med ny energi og ny bevidsthed. Vi ma ikke farve os
af personlighedens interesser. Lad os nu sige, her har vi et langt liv, vi kan leve. Nu er jeg f.eks. 71 ar, jamen
jeg skulle da gerne, de naste tredive ar hvis alt gar vel, sa skulle jeg gerne arbejde i en sterre fordybelse med
indre liv, meget starre fordybelse, og den skulle jeg gerne videregive til andre. Det er ogsa det, der er mit mal
at lade det indre liv gennemstrgmme det ydre liv og haeve menneskehedens bevidsthed.

Det vil sige, nar fornyelsen hele tiden er tilstede, sa bliver vi sundere i vores udtryk. Den der aldning der normalt
vil indtraede, den bliver sadan ligesom lidt udsat, fordi der kommer fornyelse konstant i vores legemer, de bliver
mere sunde, ligesom tiden gar til. Det skulle helst vaere sadan i den sidste ende af livet, at man bestemmer sig
til, at nu er malet ved at veere realiseret, og sa treekker man sig tilbage fra sit fysiske liv, men ogsa farst der og
farst pa den made. Men lige nu er der virkelig meget arbejde, der skal gares.

Sa lad os meditere pad kerligheden, kearligheden, tilliden, s kun vare bevidst om at legemerne er et
udtryksorgan for det guddommelige liv, vores legemer er udtryksorganer for det guddommelige, og det er det,
vi mediterer pa, mens det guddommelige liv gennemstrgmmer vores bevidsthed, oplader vores legemer med ny
viden, ny visdom, og det er den igen med hvid magi. Det betyder, man arbejder uselvisk i tjenesten, uselvisk,
med uselvisk kerlighed. Uselviskhed er ogsa oprigtighed.

Sa vi mediterer pa, at vi laver en frigarelsesproces igennem vores legemer, sa de kan fungere som kanal for
vores guddommelighed, gruppebevidstheden og guddommelighed. Fokusere pa at hgjne bevidstheden, ikke
tjene personligheden mere. Tjene sjelen, solengel, det guddommelige. Lad nu kaerlighedslyset og kaerligheden
gennemstrgmme jeres bevidsthed.

Jeg legemligger Guds kerlighed, Guds visdom, lyksaligheden, og jeg arbejder med nadens lys og oprigtigheden.
Jeg siger lige mit kraftord her: Jeg er den magiske himmelabner, der ser den guddommelige manifestation pa
vores klode og pa andre kloder. Jeg oplader jer med nyt liv, ny forstaelse, kaerligheden og tillid, og modtag
Herrens velsignelse. Jeg velsigner jer og oplyser jeres bevidsthed. Lad nu lys og keerlighed veere tilstede inde i
jer. Gleed jer over dagen i dag, gled jer over, vi kan gare en forskel. Forestil jer vi er ved at blive en indre
veerenstilstande med oplysthed, karlighed og tillid, forestil vi oplyser, og vi helbreder, og vi er aktiv i tjeneste
for det indre liv. Vi arbejder i selvforglemmelse, harmlgshed og igennem ret tale.

Jeg ensker jer alle sammen godmorgen nu og gnsker jer en god dag. Og det var sa Peter L. Simonsen her den 4.
januar 2020, og kan | nu have en fantastisk god dag. Godmorgen til jer allesammen, og det var sa Peter L.
Simonsen fra Healerskolen i Sgnderjylland. Godmorgen.
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