Nr. 483 Godmorgen til alle.

Morgenmeditation lgrdag den 11. januar 2020

Nggleord: Prgv at skrive sadan et brev i dag til jeres partner eller til jeres hgjere
bevidsthed.

Godmorgen, det er i dag lgrdag den 11. januar 2020, og vi skal have morgenmeditation nr. 483 okay.

Det er vel til at fgle pa sa. Se nu er der en del af jer, der skal pa skole i dag og leere en hel masse nyt, nyteenkning.
Nu nar der er nyteenkning, sa kan det veere en god ide, at udfgre det | nyteenker med det samme, ikke udsatte
det. Mange af jer udsztter tingene i stedet for at handle med sjalsbevidstheden med det samme, handel ud fra
den indsigt jeg prever at give jer. Det ved I, nar | er her pa skolen, sa er det let, meget lettere at udfare, det er
fordi, der er meget mere sjelshevidsthed tilstede. Mange gange nar man kommer hjem i sit eget miljg, sa er der
meget mere falelsesmeaessig energi til stede, men vi skal jo &ndre vores bevidsthedsfokus fra fglelserne og op i
det mentale legeme, op i vores abstrakte niveauer, ind i vores sjelsbevidsthed som er kerligheden men ogsa det
abstrakte og ligesom have udgangspunkt i vores kerlighedsbevidsthed, i vores sjelsbevidsthed i alt det man
foretager sig. Men mange de bliver jo i astrallegemet, det vil sige, de kommer til at svinge mellem sjel og
personlighed i det, de foretager sig. Det er sadan en opslidende en den der at komme tilbage i falelserne hele
tiden, i de sarede fglelser. Men det der er vigtigt at sige, det er jo, jeg stiler efter at lade min sjal bestemme,
sjeelsstyring. Sa far man masser af energi, og sa er der noget ved at fungere igen. Prgv at forestille jer nar man
ligger i sjelsbevidstheden og lader sjelens energi stramme igennem legemerne, sa oplader det os med det
samme, Vi er teendte, og vi vil gerne give den positive energi videre, og det er ogsa det, der er meningen med
det, at vi skal give den positive energi videre til andre mennesker, prave at lgfte og inspirere dem, rykke dem
ud af de gamle systemer de gar i. Det kan vi gare med kerlighed, tillid og forstaelse. Det er vigtigt at veere den
indre iagttager til at se, hvad ger jeg rent faktisk i min dagligdag? Z£ndrer jeg pa mine mgnstrer, eller holder jeg
fast i dem?

Vi ved, vi har far kigget lidt pa vores foraldre og sadanne ting, og de mgnstre de har, sa kan vi sige, har vi
overtaget deres mgnstre? Ja, i stor udstreekning fordi det er jo den energi, man har levet i. Okay siger vi sa,
jamen videregiver jeg sa mine forzldres mgnstre til mine bgrn eller mine omgivelser? Ja, det ggr man jo nok.
Det sker faktisk pr. automatik, men jo mere sjelsenergi | har inde i det, jo starre forandring vil det gare i jeres
liv, og det vil give dem bedre vilkar end dem, | selv havde, meget bedre vilkar, og det kan man, nar man traekker
sig ud af alt, af falelseslivet.

Det er godt at veere sensitiv, men det skal veere sensitiv ind mod jeres andelighed, ikke ind i personligheden. Vi
ved jo, at det astrale legeme det tager mod aftryk af alt, hvad der sker i lgbet af dagen, det kommer til at ligge i
vores bevidsthed. Det vil sige andre menneskers lidelser, hvis vi fokuserer pa det astrale legeme. Men fokuserer
vi pa deres hjerteenergi, kaerlighedsenergi, sa er det alt det positive, der kommer til at give en afsmitning i vores
bevidsthed. Men vi kan jo starte med at leegge kerligheden og tilliden ind og snakke om keerlighed og tillid.
Nar vi gar det, og snakker med andre omkring de positive ting der kan veere, og sa begynder at se pa, har jeg
modstand pa at begynde at forteelle om det positive, har jeg leert at snakke om det positive, eller er jeg farst ved
at leere det. Det er vigtigt at kigge lidt pa det hver dag og sige, jeg giver mig selv lov til at vare mere positiv, se
sd kommer der meget mere latter frem og grin og sjov og ballade, og kontrollen forsvinder og bliver erstattet af
tillid, visdom og spontanitet. Det er jo processer, ligesom vi snakkede om i gar, at det er vigtigt at leere en ny
ting hver dag. En ny ting som kan berige vores liv med nye muligheder og ny forstaelse. Det er en kamp hver
dag at give slip pa nogle af de gamle begraensninger og sa udfare et nyt, sundere og bedre liv. Men lad os nu
sige at vi i dag lader den positive energi stramme ud pa vores omgivelser. Hvis vi alle gar det, sikke en forskel
der kan ske, en keempe forskel. Vi begynder at bryde vores gamle mgnstre, vores gamle vaner. Det er mange



gange svert at lukke kerligheden ind, fordi personligheden vil sa forfaerdelig gerne bestemme. Prgv at teenke
pa hvis I siger, hip ohgj, hip ohgj vi kan det hele. Hip ohgj vi kan det hele.” Er det ikke lidt fjollet, at sige "hip
ohgj vi kan det hele?” Jo det er det, men nogen gange skal man ogsa veere fjollet for at grine lidt af sig selv, for
at fjerne alt det alvorlige i sig selv. Det alvorlige det ligger i begraensningerne “hip ohgj vi kan det hele,” det er
sadan en lille sjov en. Kan det vere for nogen, men nogen de tager selvfalgelig afstand fra det. Men sadan er
det jo altid, ndr vi er ved at prave noget nyt, sa varer det jo lige lidt, inden livsgleeden er tilstede, i det vi ger,
man skal prave det nogen gange. Det er ligesom, ndr man er ude at cykle, nogen gange sa er der nogen, der
glaeder sig til, at nu skal de ud at cykle, og andre siger, ”den cykel den star godt, der hvor den star.” Men der er
gleede ved at rgre sig og komme ud at cykle, sa det er hele tiden glaeden, vi taler om, gleeden ved at fungere i
vores liv, det gleedelige, glaedeligheden, kerligheden, tilliden.

Prav nu at forestille jer her i dag at til jeres partner der laver | et lille brev. I skriver lidt positive egenskaber
jeres partner, mand/kone har, og hvis ikke I er i parforhold, sa prev at beskrive hvad jeres sjel gnsker at
videregive af positive ting. Pragv at lave sddan en seddel pa det, s& prav at sende det til mig i dag, prev at se om
det er noget, man kan gare sa let som ingenting. I gamle dage nar man skrev karestebreve til hinanden, det var
fantastisk, forventningerne og leengslen der ligger i det, gleede. Prav at skrive sadan et brev i dag til jeres partner
eller til jeres hgjere bevidsthed. Prgv at gare det i stedet for at udsette det, prav at skrive ligesom | har et
partnerskab med jeres hgjere bevidsthed, sjeelen eller jeres kaereste. Prov at skrive det til hinanden, prav at se
om det er naturligt, eller om det er vanskeligt. Nar man skal skrive et brev, sa krydser personlighedens interesser
ind i det. Hip ohgj vi kan det hele.

Vi begynder at meditere pa indholdet i brevet. Samtidig skal | huske pa at meget tidligere i jeres liv, har | bedt
om at arbejde dybere med jeres sjeelelige andelighed, og det gnske | har lagt ind der, kan ikke traekkes tilbage
igen, sa det er vigtigt at teenke pa, at det man har sagt ja til tidligere, det er man ngdt til at udfere, det er den
made, vi fornyer os. Teenk pa nar vi fornyer os, om vi kan videregive fornyelsen, det er vakst, sa vi mediterer
lige lidt pa, hvordan vi skriver det brev her. I ser pa, om | skriver med lethed. Tank pa i gamle dage da skrev
man med pen og blakhus, hvor pennen gik over i og sa hen og skrive. Der var noget ved det dengang ogsa,
teenk pa den romantik der opstod, nar man skrev et brev eller breve. Det er altid dejligt at fa et keerlighedsbrev.
Nar vi skriver sadan et type brev, sa lukker vi op for nye muligheder, vi lukker op for universets godhed. Nar vi
teenker i godhed, sa far vi godhed.

Lad nu lys og karlighed gennemstremme vores bevidsthed, prgv ligesom at fole en indre trang til indre nzarhed,
en indre neerhed til jeres hgjere bevidsthed, en indre trang til at leve pa sjelsplanet og formulere jer gennem
kaerlighed og tillid.

Lad nu lys og keerlighed og tillid gennemstrgmme jeres bevidsthed.

Jeg vil gerne sige godmorgen til jer allesammen i dag, igen i dag, og @nske jer en god dag, s& ma vi se, hvad |
udferer i dag, det bliver nok noget godt, s godmorgen til jer allesammen og hav en god dag. Det var Peter L.
Simonsen fra Healerskolen i Sgnderjylland.
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