Nr. 494 Godmorgen til alle.

Morgenmeditation onsdag den 22. januar 2020

Nggleord: Nar | kigger pa jer selv, kigger pa jer selv med rent hjerte, veer den indre
iagttager.

Godmorgen. | dag er det onsdag den 22. januar 2020, og det er morgenmeditation 494. Okay. Sa lader det til,
vi er Klar igen.

Vi skal fortsaette med det der arbejde, vi udfarte i gar, det er jo, at | skal sidde og finde en morgen, eller en
meditation, der har givet stor betydning for jer, hvor | kan se ved den her meditation, har jeg sluppet min
personlighed. Prgv at se om I kan finde sadan en meditation eller en energioverfarsel, hvor I oplever det samme
i. Maske finde den sidste, gh, darshan, se om I kan finde sadan en, hvor I har maerket jeres ophgjede bevidsthed.
Nu sidder | lige og finder sadan et sted, hvor vi kan bygge et fundament fra. Hvis | ikke har fra en
energioverfarsel eller en darshan, sa tag en af morgenmeditationerne som har givet den betydning. Jeg arbejder
nu med betydning af en god en, en energioverfarsel eller en energi fra en darshan eller fra en morgenmeditation
der har haft en betydning for dig, s3 du kunne frigere dig for nogen af bindingerne, overbevisninger,
begraensninger, og kan vere i stand til at omdanne det eller maske fra morgenmeditationen i gar. Det det handler
om, det er at begynde at @ndre vores grundtone, sa grundtonen kan blive positiv, livsgivende, livsgivende med
stor livsgleaede i, keerlighed.

Nar | kigger pa jer selv, kigger pa jer selv med rent hjerte, veer den indre iagttager, se pa hvor | laver barrierer
inde i jer selv, hvor livsstrammen og livsgleeden ikke kan fungere. Det er der, hvor der bliver omrader i jeres
liv, hvor | ikke kan tale om, og det er der, | lukker jer selv ned i en begransningsform. Dem kan der vare mange
af, sadan nogen begransninger. Det kan veere fyldt op med irritation og vrede, utdlmodighed, mistillid og andre
ting. De ting bliver jo ved med og tage friheden fra jer. Det der er vigtig, det er at veere aben, aben overfor
muligheder.

Se nu praver | lige farst at finde de steder, hvor I har haft nogle frigerelsesprocesser, sa bagefter ser vi pa, hvor
begraensningerne de ligger henne, det er der, jeg lige naevnte i gar eller blokeringer af energien.

Der er altid det, nar man prgver at hjelpe de store, sa skal man veere ren i sin bevidsthed. Det vil sige, man
betaler ogsa, og man ser pa sin karmiske geeld, den karmiske forpligtelse, man ser ogsa pa sin gkonomiske
ansvarlighed. Det vil sige, at man skal betale al gaeld. Har man geld til det andelige, sa skal man betale den.
Har man nogen forpligtende sider, man har sagt ja til for lang tid siden, sa skal man indfri det, begynd og indfri
det.

Forestil vi skal veere en kapacitet af ren karlighed, ren tillid og ren visdom. Nar man siger, jamen jeg vil gerne
veere et keerligt, andeligt menneske, hvor andre mennesker kan regne med en 100 procent, sa friger man sig fra
bindinger farst, bindinger. Det kan godt vere, opgivelse binder os til det lavere selv, men det kan man ogsa
frigere sig fra og ga ind i sin ophgjede bevidsthed. Hvis man virkelig vil have fremgang, sa er man ngdt til at
rydde op i sig selv, omdanne begerlivet til karlighedslivet. Vi kan nemt vaere en iagttager og se pa, jamen der
er lige nogle situationer her, der er nogen ting, jeg skal have forlgst her, der er noget, der skal omdannes. Det
kan vi nemt finde, og sa er det vigtig ikke at udskyde tingene men give sig til at lgse det.

Skal livsglaeden nu streamme igennem os uhindret, jamen s er vi jo ngdt til at rydde op ferst. Idet man rydder
op og omdanner, sa far vi nye evner og nye muligheder. Det betyder ogsa, at der hvor der er smerteophobninger
og sygdom, som kan veere selvforskyldt, og er selvfalgelig ogsa karmisk, men hvis man ingen spzrring ligger
ind for sin sjeels bevidsthed, sin andelige bevidsthed, jamen s karer man jo fremad. Det kan veere lidt treettende



at hare pa det her, men det kan give god mening alligevel, hvis man ser fra sit hgjere selv, sa er det, som det
skal veere.

Sa nu ger vi i dag det, at vi praver at legge bevidstheden ind mod vores sjelsbevidsthed, sjelens egenskaber,
imod sjelskvaliteterne, og nar vi ger det, sa kan det veere, der er nogle gamle vaner, vi skal have udskiftet lige
her, som forhindrer os i at veere narveaerende.

Jeg snakkede med en i gar, han sagde, jeg vil gerne til at arbejde noget dybere med det. Nar der er
morgenmeditation, sa gar han hen og sover med det samme, sa er det bedre at sige, jamen lad os nu ga lidt
tidligere i seng, sa vi kan vere friske om morgenen til at lytte til morgenmeditationen, bagefter lave lidt
noteringsarbejde, skrive noget ned sa man kan fa tid til det, og s sende jeres erkendelser til mig. Det vil altid
give nye gennemstremninger ved at sende jeres erkendelser til mig, sa kan jeg meget bedre hjalpe jer. Det
kreever selvfelgelig, at man har tillid til sin egen udvikling og tillid til sine medmennesker.

Vi ligger bevidstheden ind mod sjalen og prever at vaere bevidst om at treekke vejret stille og rolig. Prav at
legge en lille smule opmarksomhed ind bagved gjnene. Kig over pa mig samtidig idet jeg siger tingene, sa vil
jeg overfare andelig energi samtidig, andelig energi, livsgleede og karlighed. Prav at vare bevidst bag gjnene,
prev at merke den indre rgrthed der kan komme her. Rerthed der kan ligge bag gjnene, som kan
gennemstrgmme gjnene, som fylder jer op med keerlighed og tillid, s& man begynder at gare gjnene raske.
Forestil jer vi ser med keerlighed igennem vores gjne, mildhed, tilliden, hjerteenergien, marker bevidstheden
bag gjnene og inde i gjnene, responderer pa vi er sjele fyldt op med kearlighed, tillid, nye indsigter. Sa praver |
at flytte bevidstheden over til mig, sa vil jeg tilfare jer ny viden, ny indsigt, ny livsglade.

Jeg er Solavataren, der legemligger Guds kerlighed, Guds visdom, lyksaligheden, nadens lys, jeg kommer med
den andelige viljesenergi. Jeg oplafter jer, giver jer ny styrke, forgger jeres tillid og jeres livsglaede.

Vi mediterer pa hjertes energi, bevidstheden bag gjnene og inde i gjnene, pa sjelen i hovedcenteret, sjalen,
solenglen i hovedcenteret, og pa solenglen i min bevidsthed bygger sadan en kraftenergi op her.

Vi lader nu en gylden/hvid energi stramme igennem det hele, stremme fra jeres sjel, fra min bevidsthed og
begynde at rense jeres bevidsthed, jeres legemer, og bleendvark og illusioner. Begynd at forestil jer at energien
strammer igennem jeres hjerte, jeres gjne, jeres hovedcenter og over til mit hovedcenter, sa vil jeg forage jeres
styrke, jeres livsgleede og jeres oprigtighed. Forestil jer vi ligesom er badet i lys foroven, en gylden/hvid
lysgennemstrgmning. | kan veere badet i det lys, vi kan endda svemme inde i lyset. Vi svemmer inde i det her
lys. Bevag jer total frit og det vil frigere masser af sorg, som ligger maske omkring hjertet. Sorgen bliver
omdannet til ydmyghed, til livsgleede og til tillid. l1det vi omdanner det, kommer der ligesom inde i vores
bevidsthed, at vi er tillidsskaber fra de hgje himmelsale. Det er herfra, vi gar ud hjelper og stetter
menneskeheden, vi kommer med fornyelsesenergien, fornyer, og vi skaber nye livsbetingelser for
menneskeheden og for os selv. Vi lader keerlighedslyset gennemstramme alt, og det fornyer alt.

Se det her var vores morgenmeditation her i dag den 22. januar 2020, morgenmeditation nummer 494.
Godmorgen til alle og sa prev lidt at arbejde lidt dybere i opgaven her, maske se den flere gange. Godmorgen,
godmorgen.

Og det var Peter L. Simonsen fra Healerskolen i Sgnderjylland. Tak.
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