Nr. 1189 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation mandag den 27. december 2021
Nggleord: Medfgalelse og keerlighed.

Godmorgen i dag er det mandag den 27. dec. 2021, og vi skal have morgenmeditation nr.1189.

Det er meerkeligt at teenke pa, at 2021 snart er vaek, og sa skal vi ind i 2022. Det er sadan set dejligt at fejre en
nytarsaften, men vi er ogsa blevet et ar @ldre sa. S& ma vi habe, at der er fyldt masser af visdom pa de
foregdende ar, det er der jo nok.

Vi kan jo sige, nar vi kigger ud i universet, sa virker det som om, der er en stor symfoni mellem stjernerne. De
har hver deres bane, det er sjeldent, de kolliderer med hinanden. Man kan sige, der er en stor symfoni i
verdensrummet, det virker som en afstemning. Nu mangler vi bare en afstemning af vores jord, den skal
afstemmes i keerligheden, sa det bliver til en kerlighedsplanet.

Jeg tenker sommetider pa serlig i 50erne, da jeg var dreng, der fokuserede man utrolig meget pa ufoer,
flyvende genstande, overjordiske fa&enomener. Det hgrer man ikke sa meget om i dag, men vi ved, de er der. Vi
ved, der er andre intelligenser end vores egen intelligens. Sa tenker man pa, at nogen steder er man
udviklingsmassigt meget leengere fremme end pa vores jord, mere end det vi er. Men vi kan komme fremad
ved at bygge keerlighed ind i vores hjerter. Hvis vi teenker pa kerlighed, medfalelse som ligger i vores hjerter,
jamen sa sker der jo fremgang inde i os. Nar der er keerlighed og medfglelse inde i os, sa er der ogsa tillid og
visdom. Vi kan sige, nar hjertet er fyldt op med kerlighed, tillid, kerlig forstaelse, sa er der medgang. Her
lige den vending jeg siger. Nar hjertet er fyldt op med medfalelse, keerlighed, tillid og keerlig forstaelse, og det
er det, man lever i, og det er det, man videregiver, ja sa har man medgang, medgang i livet. Sa abner
kearlighedsdgrene til nye niveauer, medgang i livet. Sa abner keerlighedsdgrene til nye niveauer, hvor vi bliver
raske inde i os selv. Hjerteenergien er rask, blodet er rask, cellerne er raske, vi begynder at afstemme os selv i
karligheden. Kan vi videregive den keerlighed til vores medmennesker, sa vil der begynde at komme
overensstemmelse inde i en selv pa sjelsniveauet ind mod det andelige niveau, en afstemning af kerligheden
inde i os. Vi afstemmer energien med det guddommelige, sa bygger vi pa en keerlighedsplanet, vi bygger pa en
starre forstaelse, vi bygger pa fremgang, og vi bygger pa rummelighed. Det er jo ikke s& sveert at forsta, at
man far medgang i sit liv konstant i stedet for modgang.

Modgang ligger i personlighedsopfattelsen, sygdomme ligger i personlighedsopfattelsen. Sygdomme kontra
det gode helbred er en friktionsenergi, nar man begynder at skulle have energien, hvis man legger modstand
ind pa at skulle forandre sig selv. Det er det, der hedder villigheden i forandring. Er villigheden i forandringen
tilstede, sa kan det godt veere, der kommer smerter, lidelser, kriser og konflikter igen, men sa er man ved at
fusionere, sa er det fusionsenergi, og den kan ogsa give smerter. Jeg teenker pa mange af de smerter, jeg
oplever i verden, det er ubalancen i folks personligheder, det far altid et afsat ind mod karligheden, og det
giver fysiske smerter.

Er vi nu i stand til at sige, at nu nar vi gar ind i det nye ar, sa er det medfalelsen og keerligheden, der er i vores
hjerter, og at det er noget, vi bestreber os pa at gere hver dag som en naturlig del, den made man traekker
vejret pa gennem medfalelse og kaerlighed, s medfalelse og karlighed er nggleordene i dag. Medfalelse til en
selv og til andre mennesker det giver fremgang og velstand pa alle planer. | medfalelsesenergien ligger ogsa
overbarenheden, der ligger alle sjelskvaliteterne. Det er sjeelskvaliteterne, vi skal bygge pa og bygger pa, sa
det kan blive afstemt i karligheden, og vi kan bygge pa en kerlighedsplanet. En kerlighedsplanet vi bygger
pa og arbejder med og videregiver bliver automatisk til kristusbevidstheden, keerlighedsbevidstheden. Forestil



jer vi bygger pa vores hjerteenergi med medfglelse, karlighed og tillid og abner darene for fremgang og
medgang. Medgang er en sjelskvalitet, der bygger pa medfalelse.

Medfglelsen og kearlighedslyset og medgang haenger sammen, det er det, vi mediterer pa, og det er det, vi
bygger pa. Vi kan sige, at alle tidligere ar hvor vi ikke har haft medfalelsen til at fungere, der har der veeret
kriser og konflikter, smerter og lidelser. Vi kan &ndre pa vores forhold til os selv og bygge medfglelsen ind.

Vi mediterer pa medfalelse, keerlighed og tillid, og er med til at bygge et nyt symfoniorkester op som bestar af
medfalelse og keerlighed, tillid og kerlig forstaelse. Det er en frekvens a@ndring i vores bevidsthed, det er
medgangen, og det er fremtiden, det er nutiden og vores opfattelse af fortiden kan &ndres gennem medfgalelse
og keerlighed. Gennem medfglelsen og karligheden er der ingen opgave, der er for stor. Vi harmoniserer vores
energi og keerlighed til Gud, og Gud er karligheden.

Medens vi forestiller os, vi videregiver medfalelsen og kerligheden igennem livsgleede og kerlig forstaelse,
sa prev venner lad os afstemme vores klodes energi, lad os bygge pa en karlighedsplanet og afstemme det
med universets energi.

Godmorgen og tak fordi | lyttede med, jeg ansker jer en fantastisk god dag. Mit navn er Peter L. Simonsen fra
Healerskolen i Sgnderjylland, godmorgen og tak.
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